) o QJ

» \/

© MEMORIA
GENERAL




iNDICE

1. INTRODUCCION
2. ACTIVIDADES



1. INTRODUCCION

En este documento se han recopilado todos los proyectos, las noticias, los actos, etc.,
que ha realizado la Asociacion Mi Hijo y Yo durante el afo 2025. Estd estructurada por
categorias para facilitar posteriores busquedas. Pero comenzard con el apartado “inicio de
curso”, donde se podran encontrar una mezcla de todas las categorias con todo lo

relacionado con el mes de enero.

2. ACTIVIDADES

Fecha: 02.01.25

Abrimos nuestras puertas el 08 Enero con nuevos programas
Sociales aprobados este 2025 por el drea de discapacidad y
dependencia del Gobierno de Canarias ... donde
atenderemos a mas Familias de nueva incorporacion,
llegando a mas Islas y como novedad ampliando acciones

destinada a los Papis y profesionales externos.

.
@9,  PROGRAMAS SOCIALES 2025 Volvemos con mucha fuerza y +Compromiso
L] INICIAMOS 08 ENERO

sscoces PRIMERA INFANCIA Y ADOLESCENCIA
Mi Hijo v Yo




Fecha: 08.01.25

APLAZADO ......... nos diran nuevas Fechas. ... 7%

Challenger #

Muy contentos e ilusionados por ser la entidad elegida este PidelBenéfico L\ﬂ

. Fuerteventura Asociacién
afio 2025 del CHALLENGER PADEL  BENEFICO a2 Mi Hijo ¥ Yo
FUERTEVENTURA, PLAYITAS ....... organizado por el Club e
MENENNG
MIXTO

Padel Fran y Chemi .... lo Recaudado ird destinado a

| CATEG, 23 EURDS
2 CATEG, 35 EUROS

nuestros proyectos Sociales en Canarias.... ampliando

MAATER DEPCRTIVOL

play

acciones y actividades gracias a estos gestos que nos ayudan

y suman cada dia, con el fin de que nuestra Labor social siga o et II‘OS
i " S Colabora: o

creciendo. @ 5 D @ oD smc BB

Muchas Gracias por estos eventos Solidarios, ademés en | ® o W < E3

una lIsla que estamos actuando con nuestros Programas y

acercandonos a Familias con Autismo.

Fecha: 09.01.25

“Aula Multifuncional- Taller pintura libre”
Los/as menores del grupo rosa participaron en el Taller de

pintura y creacion de forma libre sobre un lienzo en blanco
realizado por la Profesional Iralma Armas, en el Aula de
Socializacién de los jueves.En esta ocasion se realiza un taller
pintura realizada con la propia pulpa de diferente verduras

para extraer el color.




Fecha: 10.01.25

Visita esta Semana de nuestro Director/Coordinador de
NUAT Nuadibu Mauritania Brahim Ahmed , analisis y
evaluacion de los resultados en la Zona Local donde
desarrollamos una maravillosa Labor en nuestra CASA
NUAT NUADIBU MAURITANIA con las Familias, entrega
de materiales informaticos y didacticos para el trabajo
con nuestros nifios/as con Autismo, llegada del

contenedor enviado con alimentacion y materiales.

Y puesta en marcha del trabajo y las expediciones este o 2025

2025, tambien contaremos con un aumento de

Profesionales de la Salud en Zona Local, finalizaremos con todo el Equipamiento que falta
para dotar nuestra Casa.

Cooperacion Internacional

Africa Asociacion Mi Hijo y Yo Canarias.

Gracias a la Colaboracién y financiacién del Cabildo de Gran Canaria Consejeria de

Cooperacion Institucional y Solidaridad Internacional por apoyarnos.

Fecha: 10.01.25

El pasado viernes se celebrd el primer taller de Habilidades
Sociales, donde tuvo lugar el 12 Taller de Cocina Inspira,
ejecutado por el Chef Profesional Andrés Hernandez, en sus
instalaciones situadas en la zona de Firgas.

Dicha actividad esta destinada a la preparacién y formacién hacia
los/as participantes, cara a la actividad futura de abril, donde

participaran en el Evento de Cocina “ Gran Canaria Me Gusta”.




Fecha: 10.01.25

En la actividad Tierra y Arte, ejecutada por la profesional

Iralma Armas, en Santa Brigida, con ayuda de la

profesional y sus indicaciones han realizado en este taller
de cocina “Galletas de Mantequilla”, con tematica
navidefia. En esta ocasion, las familias de los/as nifios/as
participan de forma activa junto a ellos/as en todo

momento.

Fecha: 11.01.25

Ayer comenzamos nuestro PROYECTO COCINA INSPIRA
2025 .... con una nueva meta que para nosotros es
todo un Lujo ...... prepararnos, planificar, plantar

,organizar el menu que expondremos en la Feria Gran

Canaria Me Gusta......gracias a la consejera Minerva
Alonso por incluirnos este afio en este espacio lleno
de gastronomia, producto local, sostenibilidad y
sabores de nuestra Tierra.

Unos meses de intenso trabajo para dejar muy Alto

todo lo que hemos aprendido desde el 2020 que

iniciamos este programa que cada dia llega mas lejos.
Contamos con nuestro Director Chef Andrés Echale Mojo y se suma la Chef Jennise Ferrari

propietaria del restaurante Que Leche.



Fecha: 13.01.25

Fecha: 16. 01.25

“Aula de Socializacién-Aula Multisensorial”

Los/as menores del grupo verde participaron en el

Taller del Aula de Socializacién que

planificado las profesionales en las instalaciones

del CIFP FELO MONZON GRAU-BASSAS, en el Aula

Multisensorial.
Estas aulas se destinan a crear un espacio

adaptado con actividades que fomenten la

interaccion entre los/as participantes, y potenciar
la estimulacion sensorial de las diferentes areas a

través de actividades vinculadas con la naturaleza 'y

musica.

Hemos vuelto con nuestras Actividades Fines de
semana, encontrdndonos de nuevo en entornos
naturales, aprovechando cada momento para
interactuar entre nosotros, ya somos una
Familia que crece cada dia, donde entre ellos/as
se aportan seguridad, respeto y compaiiia.......
muy importante ....

Plan Apyed Financiado por el area de
Discapacidad y dependencia del Gobierno de

Canarias.

habian




Fecha: 17. 01.25

Tras las vacaciones de Navidad, se llevé a cabo el primer
taller de Habilidades Sociales, dividido en dos grupos
segun los perfiles y edades. No obstante, para ambos se
planificé la misma estructura siendo la siguiente:Al llegar
en asamblea, se dié la bienvenida al grupo, y se comenzo
con la ronda de preguntas en relacion a la Navidad y a la
vuelta al Centro Escolar. Posteriormente los/as
participantes, tuvieron una tarde dedicada a juegos de

mesa.

Fecha: 18. 01.25

Los/as menores de Cocina Inspira han participado en
un taller de cocina llevado a cabo por el profesional
Andrés Hernandez de “Echale Mojo”, en su local que
se encuentra en la zona de Firgas, acompafiado de la

Chef Jenisse Ferrari de “Qué Leche”. El y la

profesional reunieron al grupo alrededor de la mesa
central y presentaron el plato que se va a realizar en
dicho taller. En esta ocasion, los/as menores elaboran
Tacos con un relleno de base de pollo y verduras

varia, por ello, Andrés les explicd la técnica que se

realizara mediante apoyo visual con un recurso
elaborado por ella donde se muestra el dibujo de la

forma de cada uno, asi como los pasos para realizarlos.



Fecha: 18.01.25

COCINA INSPIRA 2025 + ilusionados que nunca ..... siguen trabajando los Fines de Semana,
con un propdsito muy claro..... llevar nuestro PROYECTO que comenzd en 2020 a lo mas Alto

.... todo un reto para nosotros ...... a la FERIA GRAN CANARIA ME GUSTA 2025 .... gracias a

un Equipo de Profesionales comprometidos
como son nuestro Chef Director Andrés Echale
Mojo de Echale Mojo Gastronomia y la Super
CHEF Jenisse Ferrari Que Leche , juntos estan
disefiando el Menu y todo el Proceso hasta el
gran dia.

Queremos agradecer a la consejera Minerva

Alonso porque fue contarle la idea y conocer

nuestro programa y quedd encantada de

apoyarnos para estar presentes y visibles , hasta el momento en una Feria de este nivel no se
ha contado con un colectivo como el nuestro.... potenciar el valor de nuestros chicos/as con
Autismo llevandolos a este escenario es un oportunidad para todos/as.

Seguimos creando.

Somos mas que una entidad Social.

ASOCIACION MI HIJO Y YO CANARIAS

Fundacidn La Caixa financiado y apoyado desde su inicio.

Fecha: 18.01.25

En el taller de Animal to Kids, el profesional presentd
una serie de actividades diversas a través de circuitos y
obstaculos que superar en compafia de Trufa,
ajustada a las edades y perfiles correspondientes de
los/as participantes .En esta ocasion, se realizo la
actividad en el area recreativa de San José del Alamo,

en Teror.




Fecha: 19.01.25

Mensaje de Apoyo de nuestra embajadora mujer ,

Canaria desde Fuerteventura Adelin Taylor todo un R o
oo ~ Proyect

ejemplo para el Surf en Canarias , también estara en |&_g SurFedAUT

persona mafana nuestro otro embajador Ale Barbosa _Cabildo de
Gran Canaria
dos Campeones Canarios que representan en Canarias

\\W.gﬁl“lélﬂ:ll’id ALom

el Proyecto Europeo Erasmus Plus Coordinado por la
ASOCIACION MI HIJO Y YO junto a sus socios Europeos
y la Assolo Surf de Cadiz nuestra entidad amiga y
disefadores el MANUAL SURFEDAUT que se presentara
mafiana en Gran Canaria Arena espacio cedido por el

Cabildo De Gran Canaria Isla Europa del Deporte.

Del 20 Enero al 23 Pilotaje Meeting Gran Canaria 2025 = .f.{ 1‘1'” l '
i I 1

GURTEDAL

MANUEL SURFEDAUT ESFA, SEGURIDAD LABORAL
PARA LA ATENCION DE PERSONAS CON AUTISMO GRADO1..

Fecha: 20.01.25

El Cabildo de Gran Canaria hoy acogié en el Gran
Canaria Arena el Meeting del PROYECTO SURFEDAUT
ERASMUS PLUS Coordinado por la ASOCIACION Ml
HIJO Y YO Junto a sus socios Europeos del Mundo del
Surfy la Surf Terapia.

Llegados de paises como Holanda, Italia, Francia o
Portugal Espafa de la mano de su socio principal
ASOCIACION SOLO SURF de Cadiz, para dar a conocer
el Manual de SURFEDAUT que medira estos dias 21,22

y 23 en Gran Canaria la Seguridad Laboral y los

factores psicosociales Junto a la escuela de Surf
Ocean Side Surf Gc responsables de su puesta en marcha tras ser formados por nuestros

expertos.



Mafana seguimos con simulacros y Pilotajes con las Familias y los menores con Autismo de
Grado 1.

Gracias a los asistentes, y embajadores de SURFEDAUT Ale Barbosa y Adelina Taylor

Fecha: 21.01.25
Seguimos Primer dia de PILOTAJE MANUAL SURFEDAUT ERASMUS PLUS COORDINADORA

ASOCIACION MI HIJO Y YO CANARIAS juntoasu
socio Principal expertos en Surfterapia

ASOCIACION SOLO SURF CADIZ Asociacién Sélo

Un Manual que ayuda a la organizacion laboral en
las escuelas de Surf, creando la actividad segura,
pensada para personas con Autismo Grado 1 por
un Equipo de Profesionales Multidisciplinar,

OFRECIENDOLES GRATUITAMENTE a escuelas de

Surf como la seleccionada colaboradora

Oceanside Surf GC en Las Palmas de Gran Canaria quien ya esta formandose y realizdandose
mediante los menores de la Asociaciéon Mi Hijo Y Yo.

Su implementacién e impacto junto a nuestros socios Europeos participantes tales como
Bonga surfschool desde Italia, Waterfamily_ Francia, Ericeira Surf Clube Portugal junto a la
Universidad de UBI y Hollan Surfing Association de Holanda quiénes aportan sus

conocimientos para que los paquetes de trabajo sean implementados en sus Paises.

Fecha: 22.01.25

CANCELAMOS Y APLAZAMOS LAS ACTIVIDADES MI HUO Y
YO DE ESTOS DIAS , TRAS AVISO HOY POR LA BORRASCA
GAROE EN CANARIAS......

RETOMAREMOS LAS ACTIVIDADES CON SEGURIDAD,
PASADO ESTAS - INDICACIONES........




Fecha: 23.01.25

Buenos dias desde nuestra CASA NUAT NUADIBU MAURITANIA....... ya tenemos el Color que

gueriamos para seguir decorando y dejando

nuestra Casa asi de preciosa..... Los nifios/as
llegan cada dia con ganas de seguir aprendiendo
y consiguiendo mas objetivos.

Un Equipo Local muy comprometido y lleno de
Vida asi somos en M|l HIJO Y YO mas que una
entidad Social....

Gracias a la financiacion del Cabildo de Gran

Canaria seguimos equipando NUAT vy llevando

mas materiales a destino, subvencidon de la Consejeria de Cooperacidén Institucional y

Solidaridad Internacional.

Fecha: 27.01.25

Visita Institucional a la ASOCIACION MI HIJO Y YO
los Técnicos Publicos del Servicio de Dependencia y
Discapacidad del Gobierno de Canarias, para revisar
e inspeccionar los Programas y Proyectos Sociales
gue llevamos a cabo en el 2024 y los aprobados en
el 2025, donde llegamos a mas Islas.

Este tipo de encuentros entre la Administracién y
nuestros Equipos ayudan a proyectarnos en las
mejoras , mayor coordinacién y aumentar la calidad

técnica nos permite avanzar, reconstruirnos y sobre

Gobierno
de Canarias

todo , sentirnos escuchados por lo publico es esencial seguir trabajando asi, para llegar a

mas rincones de Canarias y ampliar nuestros servicios.

Nos han felicitado por nuestro trabajo técnico y calidad de nuestros servicios y esto nos llena

muchisimo a seguir en este camino de compromiso social comunitario.



Fecha: 28.01.25

ANIMATE ESTE 02 FEBRERO de 10:00h a 13:00h.

¢DAnde? Sede Mi Hijo y Yo C/ El Cortijo de San

DOMINGO
2 FEBRERO

Gregorio n216 Isla Perdida, Piletas Tamaraceite. na

VUELVE NUESTRO TALLER PARA ADULTOS CON Cristina | bonamve:

15€ / persona
Plazas: 15 maximo

Pérez de Arte Fluido vivenciar desde nuestro interior, Sede ASOCMIHIJO Y YO

GRAN CANARLA
Cf El Cartijo de San Gregoria
conectarse con este maravilloso Arte es toda una ARG Purdc. Mk
L e
experlenCIa Unlca. ?A\ Taller impartido por;

Te invitamos Plazas Limitadas.
SOCIOS y FAMILIA MI HIJO Y YO GRATUITAMENTE.
INVITADOS 15€ DONATIVO.

Acércate y animate.

Fecha: 29.01.25

Visita de Comisiones Obreras para implementar nuestro
PLAN DE IGUALDAD MI HIJO Y YO apostando por la Calidad y
la igualdad en oportunidades en nuestros servicios, dentro

de las politicas sociales integradoras y accesibles

Seguimos este Mes de Febrero con mas acciones y Labor

Social.

Fecha: 30.01.25

Asi son nuestros Jueves en las AULAS DE SOCIALIZACION M
HIJOY YO .... GRUPO 1 SALA MULTISENSORIAL en el AULA
creada en el CIFP FELO MONZON GRAU-BASSAS y AULA
ARTE GRUPO 2 POLIVALENTE........

Creando, explorando y vivenciando sus sentidos para
conectarse ......... y dejarlos ser libres

siempre......respetando procesos y necesidades.




Fecha: 30. 01.25

“Aula Multifuncional- Taller cuadro de Lana”
Los/as menores del grupo rosa participaron en el Taller

de creacion de cuadros de Lana realizado por la
Profesional Iralma Armas, en el Aula de Socializacién
de los jueves.

En este taller los/as menores experimentan
primeramente con la propia lana, tratandola
posteriormente segun los pasos indicados por Ia

profesional para crear el cuadro final con la lana

tintada.

Fecha: 31.01.25

Wﬁcacibﬂ

profesional

En la tarde de Habilidades Sociales, se realiz6 un taller de resina !ida
llevado a cabo por la profesional Cristina Pérez de Arte fluido, en |
la sede de la Asociacion Mi Hijo y Yo.

En esta ocasion, se agruparon los grupos para participar en el
horario de 16:00 a 18:30, debido al tiempo que se requiridé para

ejecutar el taller.




Fecha: 01.02.25

Super NOTICIA....... lanzamiento iniciativa Social gracias a
Davidoff Lugo , quien nos conoce bien y apuesta por
nuestros Proyectos Sociales en Canarias.

¢Donde ? Centro Comercial Holiday World Maspalomas.
éLocal ? Smashburger _
HAMBURGUESA SOLIDARIA TU MEJOR SABOR PARA EL HAMURGUESA

&
AUTISMO..... Un % de estas Hamburguesas con sello %%E;JOEEEAS}@IOAR

Michelin ira destino a la ASOCIACION MI HIJO Y YO. AU Tl S M 0

11 MESES .... 11 CHEFS produciendo su Hamburguesa mas ASOGIACION MI HIJO Y YO,
{3"‘ \»‘ + QUE UNA ENTIDAD SOCIAL
SRR

Social a favor de nuestra entidad...... 0

Este Mes de Febrero arrancan con un super Chef Estrella

Michelin y alma Solidaria Germdn Ortega ....... no duden en Probarlas son otro nivel........

Fecha: 01.02.25

Los/as menores de Cocina Inspira han participado

en un taller de cocina llevado a cabo por el
profesional Andrés Hernandez de “Echale Mojo”, en

su local que se encuentra en la zona de Firgas, junto

a la Ched lJenisse Ferrari de “Qué Leche”. El y la
profesional reunieron al grupo alrededor de la mesa

central y presentaron el plato que se va a realizar en

dicho taller. En esta ocasion, los/as menores

experimentan un taller de texturas dentro de sabores salados y dulces,ademas de trabajar
con diferentes temperaturas(frias y calientes) a través de una técnica para crear espuma con
los diferentes recursos alimentarios. El Chef Andrés les explicd la técnica que se realizard

mediante apoyo visual como un recurso



Fecha: 02.02.25

Todo lo vivido ayer en nuestro super Proyecto COCINA

INSPIRA 2025 ..... de la mano de nuestros Chefs Andres
echale mojo y Jennise ferrari que siguen preparando a los

Nifios/as para llevarlos a GRAN CANARIA ME GUSTA

2025.

Gracias al apoyo de la Consejera Minerva Alfonso del

Cabildo Gran Canaria ..... Un escalén mas sera posible,
donde demostraremos esta Labor que comenzamos en
2020 con el Proyecto Cocina Inspira financiado por

Fundacién Caixa desde sus inicios.

Programa que va dirigido no sdlo ha reforzar la

Alimentacion, la Malnutricién, la cocina sostenible, los productos Km0, sinos la adquisicion
de herramientas culinarias adaptadas, con el fin de capacitarnos para su Autonomia

personal y Fomento futuro de Empleo en esta area.

Fecha: 03.02.24

Arte Fluido para los chicos/as de los Viernes en
Taller de Habilidades Sociales y Domingo creamos
la actividad para Padres y Familiares ........

Han quedado encantados ... disfrutando,
explorando y acercandose a los que experimentan
ellos/as de la mano de nuestra super Cristina Pérez
de Arte Fluido que viene de Tenerife hasta nuestra

Sede en Gran Canaria para ofrecer un espacio

precioso.
Seguimos apostando por estas actividades y muchas mas este 2025 ampliamos programas,
proyectos y acciones a mas lugares, Familias y nifios/as.

Gracias a la buena organizacién y planificacién de la Asociacién Mi Hijo y Yo.



Fecha: 04.02.24

Asi trabaja nuestro Equipo NUAT GENERAL TINDOUF
2025 ( Campamentos Refugiados Saharauis), bajo
programa de integracion, algunos nifios/as en Aulas y
Guarderias, con el fin de ir consiguiendo acciones de
inclusion .

Ademas de la atencidon de Nuevos casos en otras
Wilayas ( provincias) donde también actuamos.

‘ . . . ’ .7
QL cobildo de Proyecto financiado por la Consejeria de Cooperacion

ran Canaria

Institucional y Solidaridad Internacional del Cabildo

de Gran Canaria .

Fecha: 05.02.25

En Enero realizamos las primeras Visitas al centro
educativo y reunién con el Ayuntamiento del Puerto
del Rosario, ya estamos con nuestro Plan Apyed 2025 ‘ '!'aL'.J 11|
activo. i 1“.““""
Iniciamos programas en La Isla de Fuerteventura...... B
Alli se encuentra parte del Equipo Mi Hijo y Yo

encargado del Proyecto en Puerto del Rosario.

El CEIP DOMINGO VELAZQUEZ ( Matorral), ha sido el

centro elegido por nuestra entidad y esta siendo una

super experiencia junto a ellos...... nos espera meses
de trabajo continuado, acompafiamiento y asesoramiento guiado.

Programa Subvencionado por Gobierno de Canarias area discapacidad y dependencia.



Fecha: 06.02.25

“Aula Multifuncional- Taller estampado sobre lienzo ”
Los/as menores del grupo rosa participaron en el

Taller de creacion estampados de pintura sobre
lienzo realizado por la Profesional Iralma Armas,
en el Aula de Socializacion de los jueves.

Tras colocar de manera individual en cada bandeja

los 3 colores a mezclar, con un rodillo mezclaron y

expandieron el resultado de la mezcla por toda la
bandeja.

Acto seguido, los/as participantes dibujaron sobre

la capa de pintura de la bandeja de forma libre lo
gue quisieron representar en ella.
Tras finalizar, estamparon el dibujo creado en la bandeja en una lamina de papel grueso en

blanco, dejando como resultado final el dibujo realizado en la bandeja

Fecha: 07.02.25

En esta ocasion, en la tarde de Habilidades Sociales, se
celebro el Taller de Cocina Inspira ejecutado por el Chef
Profesional Andrés Hernandez, en sus instalaciones
situadas en la zona de Firgas, acompaifado de la Chef
Profesional Jenisse Ferrari de “Qué Leche”.

Dicha actividad estd destinada a la preparaciéon y
formacién hacia los/as participantes, cara a la actividad

futura de Mayo, donde participaran en el Evento de

Cocina “ Gran Canaria Me Gusta”.




Fecha: 08.02.25

ATENTOS ....... Hemos Disefiado diferentes
Actividades pensadas para las Familias, amigos de
Ml HIJO Y YO que podran disfrutar ya
comenzamos Enero, Febrero, Marzo, Abril.....
hasta Julio..... estaran disponibles plazas .
AGENDA TU DIA Y ANIMATE A PARTICIPAR.

ARTE FLUIDO Enero .....

PSICOLOGIA PARA EL CUIDADO Febrero .....

YOGA para la Familia en Marzo.....

Estén atentos, iremos informando con Carteles a los diferentes Grupos y horarios.
TOTALMENTE GRATUITO PARATI......

NOS PREOCUPAMOS POR Tl.........

Fecha: 12.02.25

Cuando nos adentramos a TU HOGAR estamos seguros de
que somos parte de TU FAMILIA, por ello, nuestro
principal objetivo eres tu....... creando siempre programas
adaptados a tus necesidades y la de TU FAMILIA ...... y
llegando a Zonas Rurales.

PROGRAMA ATCOE CANARIAS 2025 ......

11 ANOS APOSTANDO POR Tl........




Fecha: 14.02.25

Muyyy Felices ....... esta mafiana recibimos la llamada
desde la Presidencia del Cabildo de Gran Canaria de
Antonio Morales , para informarnos que la ASOCIACION
MI HIJO Y YO ha sido distinguida con el PREMIO ROQUE
NUBLO DE GRAN CANARIA DE SOLIDARIDAD
INTERNACIONAL.....

El préximo 14 Marzo iremos a recoger este Premio que
nos llena el Alma y pone en valor a toda nuestra labor
incansable en el area de la Cooperacidn Internacional
siendo una referencia en nuestra area de actuacién a
nivel insular .....

Desde Canarias hacia el Mundo

._-"I.l hacer en el entoma ae la sabue.
W nternacional son para Coardinacora de
Gran Canarla honra¥ | " Desarrollo de Canarias (Congdca) y para
as
inepe a 21 person
distingw g

la Asociacién Mi Hije y Yo, que también
5 obtienen sus Roque Muble,
yen favor dela
- avor
trabajo et ;
iska y sus habitantes

m Frtarin Mara'es  Sendoes Sosa. en el anincin
"

T o,

Seguimos demostrando la Calidad de nuestras acciones y el Valor tan importante de lo que

somos y hacemos.

FELICIDADES EQUIPO, FAMILIAS, SOCIOS, COLABORADORES E INSTITUCIONES PUBLICAS por

este Gran Apoyo nos hace seguir adelante ....

Fecha: 14.02.25

El equipo de Mi hijo y Yo organizd un en el taller
de Habilidades Sociales, diferentes actividades
relacionadas con la tematica del dia: San Valentin.
La actividad fue la misma para ambos grupos,
pero ajustada a los perfiles y necesidades que

presentan los/as participantes.




Fecha: 15.02.25

En la actividad de Tierra y Arte, ejecutada por la

Profesional Iralma Armas, en Santa Brigida, Los/as

menores con ayuda de la profesional y sus indicaciones
han realizado en este taller de cocina “Nachos” con
guacamole. En esta ocasién, las familias de los/as
nifos/as participan de forma activa junto a ellos/as en

todo momento.

Fecha: 15.02.25

En el taller de Animal to Kids, el profesional presentd una
serie de actividades diversas en compania de Trufa, ajustada
a las edades vy perfiles correspondientes de los/as
participantes .En esta ocasidn, se realizé la actividad en el

area recreativa de San José del Alamo, en Teror.




Fecha: 17.02.25

Llevar nuestras Sesiones de Animal to Kids al aire Libre
es todo un logro ..... asi de bien lo pasaron este Finde
nuestro Grupo 3 junto a sus Familias que participan

incluyéndose en ellas y siendo parte de la sesion.

Equipo Mi Hijo y Yo junto a nuestro adiestrador
Alberto Piernavieja quien lleva con nosotros 4 afios
creando ampliando objetivos en esta actividad que

Nnos enamora.

Fecha: 19.02.25

Aqui les dejamos un Video donde se recoge todo lo
realizado esta Semana por el Equipo Nuat Canarias
en Zona Local en LA CASA NUAT NUADIBU
MAURITANIA .....

Mudltiples acciones realizadas, donde ademas ha
participado activamente nuestra Profesional
colaboradora externa Patricia Zurita desde Alas,

Olvidados ONG junto a nuestro Profesionales Nuat

Canarias.
22 Profesionales Formandose en Movimiento y Juego para Nifios con Necesidades
especiales y el desarrollo infanto juvenil.

Equipo Local junto a las Familias Nuat formandose en Programa Movimiento y Juego,
atencidn personalizada.

+Acciones realizadas :

Visita Institucional al Ayuntamiento Nuadibu.

Visita al Consulado Espafiol en Nuadibu.

Visita a nuevos Jardines de la Infancia con quienes colaboramos.

Visita a Orfanato zona local.

Visita hospital infantil donde colaboramos.



Visita a mercado local donde adquirimos material

Proyecto Expedicidon Nuat Nuadibu Mauritania 2025 se lleva a cabo por el apoyo y la
financiaciéon del Cabildo Gran Canaria consejeria de Cooperacién Institucional y Solidaridad

Internacional.

Fecha: 20.02.25

Reunidos los miembros del CONSEJO INSULAR DE
SOLIDARIDAD con mas de 70 ONGs representadas
hoy 20 febrero a las 11:00h en la Sala Polivalente

de Casa Palacio Insular en las instalaciones del

Cabildo de Gran Canaria.

Dentro de los asuntos a tratar, contemplamos la
satisfaccion de la Consejeria de Cooperacion
Institucional y Solidaridad Internacional , ya que

se ha conseguido un 1%de aumento en los

Presupuestos destinados a los Proyectos Sociales
de 35 paises donde actuamos las entidades sociales., gracias a la incansable labor de esta
consejeria y sus representantes.

Seguimos atendiendo a estos paises empobrecidos con grandes necesidades,superando mas

acciones y ayudando cada afio a miles de personas en extrema situacion desde Canarias.

Fecha: 20.02.25

“Aula Multifuncional- Taller creacién de cuadro con
papel reciclado”
Los/as menores del grupo rosa participaron en el Taller

de creacion de cuadro con papel reciclado realizado
por la Profesional Iralma Armas, en el Aula de
Socializacién de los jueves.

Los/as participantes realizaron un lienzo de papel a




través de papel reciclado, tratados con las indicaciones que la profesional da para realizar los

pasos correspondientes para el objetivo final.

Fecha: 21.02.25

Ya comienzan los nuevos 10 Alumnos de Practicas en
nuestros Programas Sociales 2025 ...... diferentes Gruposy
horarios para estar con nosotros los préximos meses,
aprendiendo, aportando y guiandose.....

El 95%de nuestros Profesionales en la entidad han sido o
fueron Alumnado de Practicas.....

Ya comenzamos con Fuerza y les damos la Bienvenida .....

Fecha: 21.02.25

El equipo de Mi hijo y Yo organizdé un en el
taller de Habilidades Sociales, diferentes
dinamicas con el objetivo de conocer aun mas
la entidad y su razén, asi como acercar a través
de ella a los/as participantes al concepto del
autismo.

Por ello, esta actividad la planificé y ejecutd

Davinia Gonzales Pineda, fundadora de la

Asociacion Mi Hijo y yo. Ademas, se cred de
forma conjunta un disefio nuevo de camiseta, con el objetivo de potenciar la identidad que

los/as participantes mediante este simbolo creado por todos/as ellos/as.



Fecha: 27.02.25

HOY 27 FEBRERO DIA MUNDIAL DE LAS ONGS.......

Las entidades Sociales juegan un papel fundamental

27 DE FEBRERO

| enlas Politicas Sociales tanto publicas como privadas.
DIA MUNDIAL DE Desde la ASOCIACION MI HIJO Y YO sabemos que

LAS ONG debemos ejercer una Labor Social de calidad, con alta
I: transparencia y Profesionalidad.

Somos responsables, por ello, siempre alzamos la voz

mediante nuestros Proyectos Sociales tanto en

Canarias, Africa, Latinoamérica y Europa , con el fin
de conseguir el cumplimiento de los derechos fundamentales de la infancia y la Familia alla
donde actuamos , nuestro colectivo sigue siendo muy vulnerable y sabemos que gracias a
Ongs como nosotros , el trabajo diario cambia la Vida de miles de personas en el Mundo.

Gracias y Gracias a todos los que confian y apuestan por nuestras acciones sociales y siguen

acompanandonos, no les defraudaremos queda mucho trabajo por delante.

Fecha: 27.02.25

“Aula de Socializacidn-Aula Multisensorial”
Los/as menores del grupo verde participaron en el

Taller del Aula de Socializacidon que habian planificado

las profesionales en las instalaciones del CIFP FELO

MONZON GRAU-BASSAS, en el Aula Multisensorial.

Estas aulas se destinan a crear un espacio adaptado
con actividades que fomenten la interaccién entre
los/as participantes, y potenciar la estimulacion
sensorial de las diferentes areas a través de actividades

vinculadas con la naturaleza y musica.




Fecha: 27.02.25

ER Vertikan Las Palmas

La Provincia se hace eco de nuestra Labor Social tras
otorgarnos este afio 2025 el PREMIO ROQUE NUBLO DEL
CABILDO DE GRAN CANARIA a la ASOCIACION MI HJO' Y
YO Area de Solidaridad Internacional pueden leernos y

saber mas de nosotros.

4724625.html

Fecha: 28.02.25

Aqui dejamos la Actividad Medioambiental del
PROYECTO  SURFEDAUT  ERASMUS  PLUS
Coordinado por la Asociacién Mi Hijo y Yo
Canarias, junto a sus socios Europeos, el PLUS de
este Proyecto es que ademdas también medimos
el impacto de calidad ambiental de la Playa
donde actuamos y la conciencia social de su uso
y cuidado con nuestras Familias.

Gracias a la entidad encargada de la preparacién

de la actividad Asocan SOS por mimar tanto con

nosotros lo realizado y su gran disposicion


https://www.laprovincia.es/gran-canaria/2025/02/26/asociacion-hijo-once-anos-autismo-114724625.html
https://www.laprovincia.es/gran-canaria/2025/02/26/asociacion-hijo-once-anos-autismo-114724625.html

Fecha: 01.03.25

En la actividad de Tierra y Arte, ejecutada por la

profesional Iralma Armas, en Santa Brigida,los/as

menores con ayuda de la profesional y sus
indicaciones han realizado en este taller de cocina
“Nachos” con Guacamole. En esta ocasion, las
familias de los/as nifios/as participan de forma activa

junto a ellos/as en todo momento.

Fecha: 01.03.25

En esta ocasidn, en la tarde de Habilidades Sociales, se
celebro el Taller de Cocina Inspira ejecutado por el Chef
Profesional Andrés Herndndez, en sus instalaciones

situadas en la zona de Firgas, acompafiado de la Chef

Profesional Jenisse Ferrari de “Qué Leche”.

Dicha actividad esta destinada a la preparacién vy
formacion hacia los/as participantes, cara a la actividad
futura de Mayo, donde participaran en el Evento de

Cocina “ Gran Canaria Me Gusta”.




Fecha: 02.03.25

Mes de Marzo y seguimos con la Colaboracién

+Solidaria de la Smashburger Otherworld con un .- HAMBURGUESA 2
SELIDARIA §

super Chef de categoria Juan Santiago creando la TU MEJOR SABOR

=

segunda Hamburguesa TU mejor Sabor para el

Autismo ,a favor de la Asociacion Mi Hijo y Yo....... $Solokh

un% ird destinado a nuestros Proyectos Sociales en
Canarias.

Gracias a su impulsor Davidoff Lugo por esta maravillosa iniciativa.

Fecha: 03.03.25

Asi trabajan los Chicos/as de COCINA INSPIRA MI HIJO
Y YO este pasado Sdbado ya preparandose a tope
para el maravilloso evento que tenemos en Mayo,
Gran Canaria Me Gusta donde demostraremos este

Proyecto que comenzamos en 2020 y ya es todo un

éxito.
Contamos con 2 profesionales esenciales nuestro
Director Chef Andrés echale mojo y la Super CHEF

Jennise Ferrari del Restaurante Qué eche ,que se

dejan la piel en los detalles creyendo en ellos/as en
cada accion.

Para la ASOCIACION MI HIJO Y YO CANARIAS LA COCINA es un espacio terapéutico idéneo
donde trabajamos multiples habilidades y potenciamos los habitos saludables y culinarios
para su Autonomia personal y social.

Proyecto financiado por Fundacién Caixa.



Fecha: 04.03.25

Asi seguimos con la FORMACION de NUAT NICARAGUA
MANAGUA este 2025 , aqui tenemos Testimonios de un
Padre NUAT, que nos deja su opinion sobre su paternidad
y sus responsabilidades como PADRE..... con nuestra
Formadora Lola Hernandez Gallardo ... Nos enorgullece lo
gue estamos consiguiendo en Cooperacion Internacional
en Latinoamérica también donde actuamos y seguimos
llegando a mds Familias nuevas que gran trabajo Equipo
Nuat Latinoamérica muy felices de estos Videos que
conseguimos hacer y trasladar con nuestra Filosofia de
Atencion a las Familias.

PROYECTO NUAT NICARAGUA MANAGUA 2024/2025

financiado por la Consejeria de Cooperacion Institucional

y Solidaridad Internacional del Cabildo de Gran Canaria.
Fecha: 06.03.25

Llevamos Meses en FUERTEVENTURA trabajando ,
ASOCIACION MI H1JO v YO

ideando, creando , por fin podemos anunciar que la FUERTEVENTURA, CASA HOGAR TETIR
ASOCIACION MI HIJO Y YO CANARIAS Tiene CASA =EATE
HOGAR EN TETIR, FUERTEVENTURA....

Un hogar muy mimado , en un entorno Unico y Rural
como es TETIR, estamos encantados de poder ofrecer
un espacio idéneo para las Familias de la Isla y

amigos de nuestra entidad que nos han visitado estos

dias que estamos con todo los preparativos....

Nuestro Equipo MI HIJO Y YO trabajamos para
fomentar la atencidn idénea a nuestros Protagonistas los niflos/as en Contextos Naturales.

Gracias al apoyo del Social Gobcan por creer en nuestros Programas y Labor Social.



Fecha: 12.03.25

https://www.facebook.com/share/v/14dgRkHxg7/

ABOCTACION NI HEJo ¥ Vo L i
Aqui hoy nuestro Equipo Mi Hijo y Yo visitamos : 1 T
3, CASA HOG:

ONDA FUERTEVENTURA de la mano de Nuria N

CH
FUERTEVENTURA, sk oosd TETIR a
-

Gonzélez....
Resaltando nuestra Labor social internacional,

nuestra puesta en marcha de la Casa Hogar en

Tetir-Fuerteventura y conociendo de primera
mano nuestros proyectos y servicios que llevaremos a la Isla y los que ya estamos
desarrollando este 2025 como el Plan Apyed en el CEIP DOMINGO VELAZQUEZ ( EL
MATORRAL, Puerto del Rosario) financiado por el Gobierno de Canarias area Discapacidad y
Dependencia.

Muchas gracias por la acogida ....

ASOCIACION MI HIJO Y YO CANARIAS.

Fecha: 15.03.25

Noche Madgica para nosotros anoche recogimos con
orgullo y Satisfaccion el Premio ROQUE NUBLO en el
Area de la Solidaridad Internacional que nos otorga el
CABILDO DE GRAN CANARIA..... Este reconocimiento no
solo pone en Valor nuestra trabajo, esfuerzo vy
profesionalidad, sino que nos ayuda a seguir por el
camino correcto haciendo lo que sabemos hacer y
dejando a la Isla de Gran Canaria en un Lugar de

acciones maravillosas.... Felicitamos a todos los

Premiados de todos los ambitos que representan la
identidad y el Valor islefio.

ASOCIACION MI HIJO Y YO +++ QUE UNA ENTIDAD SOCIAL.



Fecha: 19.03.25

Feliz dia del Padre a todos los que con su Amor f@l?? d?g DQDA

diario son capaces de acompaniar, guiar, aceptary ‘ez

tarel d ho d Hijos/as.....
respetar el derecho ae sus |]OS/aS ‘lﬁ

En la Asociacion Mi Hijo y Yo sabemos Mi“;;ﬁ';“jr""m

acompaniarte siempre y ponemos en Valor cada

paso juntos.

Fecha: 20.03.25

“Aula de Socializacion-Aula Multisensorial”
Los/as menores del grupo verde participaron en el Taller del

Aula de Socializacion que habian planificado las
profesionales en las instalaciones del CIFP FELO MONZON
GRAU-BASSAS, en el Aula Multisensorial.

Estas aulas se destinan a crear un espacio adaptado con
actividades que fomenten la interaccién entre los/as
participantes, y potenciar la estimulacion sensorial de las
diferentes areas a través de actividades vinculadas con la

naturaleza y musica.




Fecha: 21.03.25

Desde Enero que comenzamos el PLAN APYED 2025
sigue su curso atendiendo las necesidades individuales y
grupales de los Menores desarrollando nuevas
oportunidades de aprendizaje en contextos Naturales,
Aula Multisensorial y espacios adaptados a través del
juego vy la Socializacion activa intragrupal.

Este proyecto financiado por el Gobierno De Canarias
area Discapacidad y Dependencia social gobcan hace

posible atender a mds unidades.

Fecha: 21.03.25

En esta ocasién, en la tarde de Habilidades Sociales, se
celebrd el Taller de Cocina Inspira ejecutado por el Chef
Profesional Andrés Hernandez, en sus instalaciones
situadas en la zona de Firgas, acompafiado de la Chef
Profesional Jenisse Ferrari de “Qué Leche”.

Dicha actividad estd destinada a la preparacion vy
formacion hacia los/as participantes, cara a la actividad
futura de Mayo, donde participaran en el Evento de

Cocina “ Gran Canaria Me Gusta”.

Ty
iy
2




Fecha: 22.03.25

COCINA INSPIRA 2025 sigue su curso trabajando
duro en cada Taller para elevarnos a los mds Alto
.... preparandonos para el préoximo evento donde
demostraremos nuestro Talento y Trabajo.

Este Proyecto financiado por la Fundacién La
Caixa dentro de las convocatorias sociales |,

ayuda a que sigamos demostrando que nuestros

chicos/as pueden desarrollar grandes
habilidades culinarias, todo muy medido y adaptado mediante la COLABORACION vy
CREACION de nuestros CHEFS directores Jennise Ferrari y Andrés Echale mojo para que

aprendan recetas y estrategias de una Cocina de Nivel.

Fecha: 24.03.25

ESTE 26 MARZO nuestro EQUIPO DEL DEPARTAMENTO ——
DE PSICOLOGIA DE MI HIJO Y YO CANARIAS estaran en AUT|SMb

la Isla Tenerife para ofrecer nuestra " CHARLA Y FAM |..-.|'-'EiA
AUTISMO Y FAMILIA" 2025...... / :
Colaborando con nuestro colegio seleccionado centro

colaborador el Colegio Cisneros Alter con quienes

venimos trabajando desde el 2024, juntos apostando

por un trabajo integrador, Inclusivo y Multidisciplinar, e AT LA
. o COLEGIO CISNEROS ALTER
todo creado y medido para las Familias con TGD -TEA y 17:30h - 19:00h (Saién de Actos)
o N ™ & o
otras patologias tipo beneficiarios. W ALTER S

UNETE......y ACERCATE QUEREMOS INFORMARTE.......
PREGUNTA e INSCRIPCIONES ....

COLEGIO CISNEROS ALTER

(LA LAGUNA) TENERIFE.



Fecha: 26.03.25

Entrevistamos a Davinia Gonzalez Pineda, psicloga [

especializada en Trastornos del Neurodesarrollo y

fundadora presidenta de la Asociacion Mi Hijo Y Yo

cabildodegrancanatia

Canarias TGD, quien trabaja incansablemente desde

hace 11 afios para brindar apoyo, visibilidad vy

recursos a nifios, ninas, jovenes, adultos y familias | | Davinia Gonzalez Pineda
. «El Premio Roque Nublo Solidaridad a la
con Trastornos del Neurodesarrollo en Canarias, cooperacion internacional significa que el camino

que estamos haciendo es el correcto. Ser pioneros
también conlleva seguir siendo exigentes y
responsables en todas las areas»

Africa, Europa y Latinoamérica.

Davinia comparte la actualidad de la Asociacidn,
recientemente distinguida con el Premio Roque Nublo concedido por el Cabildo de Gran
Canaria por su sobresaliente trabajo en cooperacion internacional, asi como los desafios que
enfrentan las familias, el papel fundamental de la Asociacién y las iniciativas que estan
llevando a cabo para mejorar la calidad de vida de quienes conviven con trastornos del
neurodesarrollo.

Su testimonio es una ventana a la realidad de muchas personas y un ejemplo de
compromiso, entrega y profesionalidad.

Entrevista completa [ =] www.titularisimos.com

Fecha: 27.03.25

Se acerca nuestro dia mas esperado 02 Abril
Dia Mundial del Autismo ,llevamos meses
diseflando y creando junto a nuestros
colaboradores, centros educativos, familias e
instituciones publicas y privadas, mediante los
medios de comunicacién que se hacen eco de

nuestra Labor para continuar sensibilizando y

alzando la voz de nuestro Colectivo.... y de lo

gue hacemos dia a dia.



Por aqui les dejamos este Video Explicativo, creemos también nos coloca en situacion y
contexto.
Estén atentos a nuestras Redes sociales les iremos informando de todo lo que haremos este

SUPER MES DE ABRIL EN MI HIJO Y YO DESDE CANARIAS HACIA EL MUNDO .

Fecha: 27.03.25

“Aula Multifuncional- Taller creacién macetas y
mariposas de lana”
Los/as menores del grupo rosa participaron en el Taller

de creacidon de macetas y mariposas de lana realizado
por la Profesional Iralma Armas, en el Aula de

Socializacién de los jueves.

Primero, la profesional encargada del taller mostré los
materiales de forma estructurada y gradual segun los
pasos correctos.Acto seguido, comenzd la actividad con
el primer paso, cada uno/a decoré de forma libre con
los colores ofrecidos por la profesional y dibujando lo

que quisieran en su pequefia maceta creada con envase

de cartén de huevos. Tras este paso, los/as participantes

con ayuda de la profesional, afnadieron tierra y semilla para completar la maceta.

Fecha: 28.03.25

En la tarde del taller de Habilidades Sociales, se
organizd una visita al estudio de Arte “Creativo
Art Studio”, localizado en la Calle Lepanto n2 44,
en la zona de Guanarteme, Las Palmas de Gran
Canaria.

Las profesionales de tal estudio planificaron una
tarde dirigida a la creacidn artistica mediante la

pintura con el objetivo de potenciar la




creatividad de los/as participantes, asi como ensefiar técnicas a la hora de recrear un cuadro

con pintura.

Fecha: 29.03.25

Ayer Viernes el Grupo de adolescentes Ml HIJO Y YO
tuvieron una super experiencia de la mano de Co-Art
canarias tanto que quieren repetir........

Encantados con Mdnica.... seguimos apostando por
contextos Naturales y actividades vivenciadas que
nunca se olvidan.

ACTIVIDAD FINANCIADA POR EL GOBIERNO DE
CANARIAS AREA DISCAPACIDAD Y DEPENDENCIA

PROYECTO PLAN APYED 2025 Consejeria Bienestar
social, lgualdad, Juventud, Inf. y Familias

Asi Somos +que una entidad Social

LA GRAN FAMILIA MI HIJO Y YO no paramos......

Feliz finde Amigos/as.

Fecha: 01.04.25

COMENZAMOS LA CAMPARNA PINTO MI CORAZON
AZUL 2025........

DESDE CANARIAS HACIA EL MUNDO...

Nuestros socios amigos NUAT PERU en Trujillo ya
dieron el pistoletazo de salida ayer acudiendoa TV y

realizando este maravilloso video de

Sensibilizacion...........
También México con Lola Hernandez ya comenzé a
visibilizar ..... y Gerda Magda Gémez Rodriguez desde NUAT NICARAGUA MANAGUA también

sigue la Campana 2025.



HOY SEGUIMOS Moviéndonos viajando a Tenerife y Fuerteventura donde actuaremos, mas

acciones en Gran Canaria y también todo listo en NUAT Africa mafiana hardn las diferentes

acciones .....

Les iremos informando y subiendo todo el contenido este 2025 arrancamos muy fuerte.........

Fecha: 02.04.25

Fecha: 02.04.25

Cerramos la Campafia PINTO MI CORAZON AZUL 2025
en las 3 Islas Gran Canaria, Fuerteventura y Tenerife
donde nuestros Equipos de Mi Hijo y Yo se han
trasladado estos dias para difundir la labor social y alzar
la Voz con fuerza .

Agradecemos a los Centros Educativos Colaboradores

implicados desde sus Aulas mas inclusivas.

MARAVILLOSA INICIATIVA PINTO MI CORAZON AZUL AFRICA....

NUAT NUADIBU MAURITANIA de la Asociacién Mi Hijo y Yo llega desde Gran Canaria hacia

] nuestra Casa Hogar en Zona Local y se viste de gala para

la Fiesta del 02 Abril Dia Mundial del Autismo ,
organizada por nuestros Profesionales NUAT , una tarde
de informacidon, encuentros de Familias , visitas de
amigos y nuestro colaborador principal agentes sociales
del Ayuntamiento Nuadibld, asi como la TV Local
MAURITANIA quiénes nos apoyan y nos dan Voz.

NO TENEMOS PALABRAS PARA DEFINIR ESTO QUE
VEMOS PELOS DE PUNTA....... NO SABEN EL VALOR QUE
TIENEN ESTAS IMAGENES en Paises empobrecidos

donde llegar sin saber nada estdn a la Altura de nuestros esfuerzos diarios como se refleja

hoy en estas imagenes.



Fecha: 03.04.25

Fecha: 04.04.25

Este afio hemos PINTADO NUESTRO CORAZON AZUL A
LO GRANDE...... miren que maravilla en Meéxico
Anoche la marcha AZUL..... con nuestra Compaiiera,
madre y Formadora Lola Hernandez Gallardo ,
también en Peru cerraban con una super fiesta el
Equipo MATERDEI.

Seguimos sumando.... seguimos llegando con mucho

trabajo ; dedicacion y pasién en lo que hacemos dia a

GRACIAS GRACIAS estamos super contentos de todo lo
que conseguimos con ustedes para verlo junto a

nosotros.

Desde Los Campamentos Refugiados Saharauis
Tindouf nuestra CASA NUAT SMARA organizo la Fiesta
del dia 02 Autismo en todas las Wilayas,informando
sobre cémo detectarlo, una obra de teatro
representativa sobre el diagndstico en las Familias
Saharauis.

Felicidades a todo el EQUIPO NUAT TINDOUF ARGELIA
por su labor diaria desde que comenzamos en 2016
con este Maravilloso Proyecto siendo pioneros en

Africa y en unas condiciones tan hostiles.



Fecha: 04.04.25

El equipo de Mi hijo y Yo organizé en el Taller de
Habilidades sociales, diferentes actividades y dindmicas
relacionadas con las diferentes condiciones (sordera,
ceguera y sordoceguera),
actividad fue la misma para ambos grupos, pero

ajustada a los perfiles y necesidades que presentan

los/as participantes.

Fecha: 05.04.25

L
powen | CRAVidRD

Wl Profesionalidad  Crimizacin

en especial el TEA.La

Tus clientes ma' |

~ son tu mayor fuen:

Disfrutamos muchisimo de nuestros Talleres
Habilidades Sociales ayer Viernes.

Estos Talleres no sdélo estdn disefiados para
relacionarnos, para incluirnos sino también para
defendernos socialmente..... siiiiiii  trabajamos la
condicién de Autismo.... y otras condiciones
diferentes que se dan el la Adolescencia, esto no sélo
les ayuda a enfrentarse mejor y adaptarnos

socialmente, sino a fortalecer nuestras cualidades vy

potenciar nuestras capacidades que son infinitas.



Fecha: 05.04.25

La actividad de Cocina Inspira es ejecutada por el Chef
Profesional Andrés Hernandez, en sus instalaciones situadas
en la zona de Firgas, acompafiado de la Chef Profesional
Jenisse Ferrari de “Qué Leche”.Dicha actividad esta

destinada a la preparaciéon y formacién hacia los/as

participantes, cara a la actividad futura de Mayo, donde
participaran en el Evento de Cocina “ Gran Canaria Me
Gusta”, no obstante, se utiliza la tematica de comida asiatica

para este taller.

Fecha: 06.04.25

COCINA INSPIRA SIGUE SU CURSO........

Nuestros Chefs mas comprometidos ,Andrés de echale
mojo y Jenisse de que leche ... siguen trabajando con
ilusién y constancia preparandose para el Gran Dia.......
que queda muy poco......

Este Proyecto que nacié en el 2020 no ha dejado de crecer
y de apostar por la verdadera integracion social, la

Autonomia personal y el aprendizaje continuado de

herramientas culinarias de alto nivel.



Fecha: 08.04.25

PRIMERA EXPEDICION FORMACION para NUAT

GENERAL TINDOUF 2025 sobre MOVIMIENTO Y
JUEGO, destinado a las MONITORAS de la Wilaya
Auserd que trabajan con menores con Autismo y
otras diversidades, esta Semana la Compaiiera
Terapeuta  colaboradora del proyecto Alas
@alasolvidados_ong estara formando tedrico-

practico al Equipo en Zona Local ( Campamentos

Refugiados Saharauis Tindouf Argelia) organizado y
financiado por la Asociacion Hijo Yo para la supervisién de casos de familias ya trabajados
bajo este modelo integrador y capacitador por la profesional en campo.

Proyecto Financiado por el Cabildo de Gran Canaria Consejeria Cooperacion Institucional y

Solidaridad Internacional.

Fecha: 09.04.25

MOVIMIENTO Y JUEGO....nos adentramos y conectamos
siempre partiendo de sus intereses haciéndonos seres
Unicos... y respetuosos siempre.... nos divertimos,
aprendemos hacer nuevamente nifios/as simplemente
eso.....y entonces todo sucede ..... eso es maravilloso, asi
son nuestras Aulas de Socializacion Interactivas todos los

Jueves.




Fecha: 10.04.25

“Aula de Socializacién-Aula Multisensorial”
Los/as menores del grupo verde participaron en el Taller

del Aula de Socializacion que habian planificado las
profesionales en las instalaciones del CIFP FELO

MONZON GRAU-BASSAS, en el Aula Multisensorial.

Estas aulas se destinan a crear un espacio adaptado con
actividades que fomenten la interaccién entre los/as

participantes, y potenciar la estimulacién sensorial de

las diferentes areas a través de actividades vinculadas

con la naturaleza y musica.

Fecha: 12.04.25
PLAN APYED 2025 Los Sabados de Tierra y Arte nos

encantan y enamoran .... asi hemos pasado la mafiana

con el Grupo de adolescentes en un entorno maravilloso
y Unico, creando, relajados y conectando entre nosotros

potenciando nuestras habilidades....

Fecha: 12.04.25

En la actividad de Tierra y Arte, ejecutada por la
Profesional Iralma Armas en Santa Brigada, los/as
menores con ayuda de la profesional y sus indicaciones
han realizado en este taller pan con tematica de “Pascua”,

y hecho una busqueda de huevos por la zona exterior.




Fecha: 13.04.25

“Actividad de Piragliismo en la Playa de Las Alcaravaneras,
Las Palmas de GC”
Los/as profesionales encargados de ejecutar la actividad de

piraglismo,crearon una actividad con el objetivo de
acercar a los/as menores al conocimiento de la practica de
dicho deporte asi como de los beneficios que ofrece.

A través de la practica de piraglismo, los/as menores

exploraron el medio natural, asi mismo, adquieren

habilidades y conocimientos nuevos.

Fecha: 14.04.25

Domingo de Piragiismo con EQUIPO MI HIJO Y YO
GRAN CANARIA; aupiraguismo actividad ya regular
de nuestros Programas Sociales ,disenados para
nuestras Familias , en entornos Unicos y naturales
con equipos especificos de apoyos.

Seguimos completando los objetivos diarios

Seguimos siendo mas que una entidad social.

Fecha: 15.04.25

Hoy hemos tenido una Reunidn muy interesante vy
productiva con la Presidenta del Cabildo Fuerteventura
Lola Garcia, para dar a conocer nuestra labor reciente en
la Isla y trasladarse nuestras necesidades mas
importantes, con el objetivo de seguir aportando
nuestros Programas a las Familias con Autismo que ya

han contactado con nosotros en Cas hogar- Tetir Puerto




del Rosario , asi como nuestra Intervencidn a nivel Internacional tanto en Africa como en
Europa.

Seguimos trabajando de la mano ,el Tercer Sector como mediacién comunitaria.

Fecha: 22.04.25

NUESTRO HUERTO ASi DE PRODUCTIVO y BONITO
LUCE ...." CASA NUAT SMARA" Familias con Autismo
en el Desierto proyecto de la Asociacién Mi Hijoy Yo
en TINDOUF CAMPAMENTOS REFUGIADOS
SAHARAUIS ARGELIA.

Proyecto NUAT GENERAL TINDOUF 2025 financiado

por el Cabildo Gran Canaria Cooperacion

Institucional y Solidaridad Internacional.

Fecha: 24.04.25

“Aula Multifuncional- Taller De Pascua”
Los/as participantes comenzaron a darle forma de

conejito a la masa que trae la profesional hecha. En el
tiempo de hornearlo,hicieron una busqueda de huevos
por los espacios de la sede de la Asociacidn Mi Hijo y
Yo.Una vez encontrado todos los huevos, los/as menores
pintaron de forma individual el suyo, y a su vez,
decoraron de forma libre el cartucho de cartén en el que
se llevaron aquellos panes realizados para compartir en

familia.




Fecha: 25.04.25

En la tarde de Habilidades Sociales, se realizé un taller de
resina llevado a cabo por la profesional Cristina Pérez de
Arte fluido, en la sede de la Asociacién Mi Hijo y Yo.

En esta ocasidon, se agruparon los grupos para participar
en el horario de 16:00 a 18:30, debido al tiempo que se

requirié para ejecutar el taller.

Fecha: 26.04.25

Ayer el Grupo de Habilidades Sociales de los Viernes
tuvieron la oportunidad de contar con nuestra super
Cristina ML artefluido que llegd desde Tenerife a Gran
Canaria para estar con nosotros en este maravilloso

Taller que penso para nuestros chicos/as.

Seguimos creando actividades que llenan sus emociones,
gue nos unen aun mas.

PROGRAMA APYED 2025, financiado por Gobierno de
Canarias area Discapacidad y Dependencia Gobierno de

Canarias , Social Gobierno de Canarias,Asociacion Hijo Yo

Fecha: 26.04.25

En el taller de Animal to Kids, el profesional presentd
una serie de actividades diversas de movimiento a
través de circuitos, en compaiiia de Trufa, ajustada a las
edades vy perfiles correspondientes de los/as
participantes. La actividad se realizd en el area

recreativa de San José del Alamo, en Teror.




Fecha: 27.04.25

Los/as profesionales planificaron la actividad de Surf ajustandose al modelo del nuevo
Proyecto Piloto SurFedAUT, con el objetivo de dar
una atencion mds terapéutica a través de esta
practica.Los/as participantes comenzaron
poniéndose el ropaje necesario para llevar a cabo

la actividad dentro de las instalaciones de la

escuela de surf OceanSide, situada en la Playa de
Las Canteras, en Las Palmas de Gran Canaria.Acto

seguido, visualizaron un video explicativo sobre la

actividad que se realizard,donde se muestra la
rutina de la prdctica de la actividad, las pautas a

seguir, y aquellos recursos materiales necesarios

para la practica.
Tras este paso, los/as menores junto a los/as instructores/as se dirigieron a la playa, y en la
arena, realizaron una serie de ejercicios previos a adentrarse en el mar a coger olas
guiados/as por el/la instructor.Al finalizar la actividad,volvieron al punto de salida en la
playa y tras ejecutar otra serie de ejercicios, hicieron un cierre para valorar el grado de
satisfaccion de los/as menores y sobre aquellos elementos que han observado vy

descubierto.

Fecha: 28.04.25

Ayer domingo vimos la Actividad de Surfterapia de
la mano de nuestra escuela colaboradora Oceanside
surf GC utilizando el Manual SurFedAUT sobre
Surfterapia de nuestro proyecto europeo.....

Implementacidon continuada ya en cada clase que

hacemos y grupos.




Actividad financiada por el Plan apyed 2025 proyecto Gobierno de Canarias 4area

discapacidad y dependencia.

Fecha: 30.04.25

NOTICIA IMPORTANTE

Ayer asistimos a la Rueda Prensa de la FERIA GRAN
CANARIA ME GUSTA 2025..... que se celebra del 9 al 11
Mayo en INFECAR.....

Este afio la Asociacion Mi Hijo y Yo estaremos el 11 Mayo
-Domingo de 12:00h a 13:00h exponiendo nuestro
PROYECTO COCINA INSPIRA con los Chicos/as de la entidad
de la mano de nuestros Chefs directores Andrés Rodriguez

Echale Mojo y Jennise Ferrari Que leche.

Un proyecto que nacié el 2020 y que nos ha llevado hasta
este momento tan especial para nosotros.

Demostraremos lo que somos capaces de hacer en directo con un mend muy mimado con
productos locales y mucha creatividad.......

Les iremos informando....ven a vernos......

Gracias al Cabildo de Gran Canaria por apostar por nosotros y dejarnos este momentazo. A
la consejera Minerva Alonso Santana por darnos voz y organizar esta feria que crece cada

afno.

Fecha: 02.05.25

La actividad de Cocina Inspira es ejecutada por el Chef
Profesional Andrés Herndndez, en sus instalaciones situadas en
la zona de Firgas, acompafiado de la Chef Profesional Jenisse
Ferrari de “Qué Leche”.Dicha actividad esta destinada a la
preparacion y formacion hacia los/as participantes, cara a la
actividad futura de Mayo, donde participaran en el Evento de

Cocina “ Gran Canaria Me Gusta”.




Fecha: 05.05.25

El Programa Apyed sigue su curso atendiendo a mas
Familias y aumentando las acciones y objetivos que
suplementan al programa principal es por ello, que la
Atencion guiada a las Familias es principal.

Este Proyecto estd financiado por el Gobierno de
Canarias area Discapacidad Y Dependencia Consejeria

Bienestar social, Igualdad, Juventud, Inf. y Familias

Fecha: 08.05.25

“Aula Multifuncional- Taller cuadro de Lana”
Los/as menores del grupo rosa participaron

en el Taller de creacion de cuadros de Lana
realizado por la Profesional Iralma Armas, en
el Aula de Socializacién de los jueves.

En este taller los/as menores experimentan
primeramente con la propia lana, tratandola
posteriormente segun los pasos indicados

por la profesional para crear el cuadro final

con la lana tintada.

Fecha: 09.05.25

En la tarde de Habilidades Sociales, se realizd6 un
Escape Room con tematica “ Las diferentes culturas
del mundo” planificado y organizado por el

alumnado de practicas y profesionales de Ila




entidad, en la sede de la Asociacién Mi hijo y Yo.
La actividad fue la misma para ambos grupos, pero ajustada a los perfiles y necesidades que

presentan los/as participantes.

Fecha: 10.05.25

En el taller de Animal to Kids, el profesional presenté
una serie de actividades diversas a nivel sensorial, a
través de pequenos circuitos en compaiiia de Trufa,
ajustada a las edades y perfiles correspondientes de

los/as participantes.

Fecha: 11.05.25

Los/as participantes del Taller de
Cocina Inspira participaron en el
Evento Gastrondmico “ Gran Canaria
Me gusta”, en el recinto ferial de
Infecar, en Las Palmas de Gran
Canaria.

Acompanados/as y guiados/as por la

Chef Profesional Jenisse Ferrari de
“Qué Leche”, y el Chef profesional
Andrés de “Echale Mojo”, realizaron mediante una exhibicién la receta disefiada por el chefy Ia

chef que dirigen el taller.



Fecha: 12.05.25

Ayer pudimos demostrar nuestra Labor y
Trabajo mediante nuestro PROYECTO COCINA
INSPIRA FERIA  GRAN CANARIA ME GUSTA
2025, que nacidé tras el Covid19, durante 5
afos hemos tenido un programa intenso, de la
mano de muchos Chefs de renombre Canarios,
gue se han unido, explorando experiencias

gastrondmicas visitas a mercados locales,

creando nuestro propio Huerto, video recetas,
talleres ecoldgicos de cocina consciente.

Pero cuando toda la idea nacid él no dudo ni un segundo en sumarse, nuestro compafiero y
amigo Director Chef Andrés Rodriguez, ayer dejé alto este proyecto contando sus emociones
y todo lo vivido, pero ha esto se unio y sumé la gran Chef Jenisse Ferrari Qué leche que
expuso su emocidn y sus vivencias que se reflejaron en cada minuto lo expuesto en Infecar.
Pero lo mas importante en este escenario fueron ellos/as que demostraron lo mas
importante, Somos capaces, sabemos hacerlo y trabajamos en cualidades siempre,
respetando procesos y dando calidad a cada accion.

Queremos agradecer a nuestra empresas colaboradores, Spar Gran Canaria, que financian
Fundacidn La Caixa nuestro proyecto y a las instituciones publicas que ponen el valor lo
nuestro, la infancia y la Familia, a la consejera Minerva Alonso Santana por dejarnos
participar y estar en este camino que abrimos con grandes logros y nuevos retos.

Queremos que sigan acompanandonos...



Fecha: 13.05.25

NUAT GENERAL TINDOUF 2025..... seguimos con las Actividades de Formacién por nuestros

Equipo de Psicdlogas que llevan el mensaje

del Autismo a mas nifios/as en las Escuelas. i W (AR

7.

También tuvimos la Visita de las Mujeres
profesionales y de la Comisién de Psicélogos
de los Campamentos donde participaremos
estos dias en el Congreso que estan
desarrollando, hablamos de Salud Mental.

Proyecto Nuat General Tindouf 2025

financiado por el Cabildo de Gran Canaria

consejeria de Cooperacién Institucional vy

Solidaridad Internacional.

Fecha: 15.05.25

La importancia de nuestras Aulas de Socializacion
Interactivas cada Jueves ..... desarrollamos
actividades basadas en la experiencia vivencial con
Grupos Homogéneos donde el poder del JUEGO y el
MOVIMIENTO ayudan a relacionarnos mejor no sélo
con los comparieros/as sino con el Contexto Natural.
Programa ATCOE CANARIAS.... desde 2014 lideres
en el Modelo Centrado en la FAMILIA, lideres de un

programa Integral




Fecha: 15.05.25

“Aula de Socializacién-Aula Multisensorial”
Los/as menores del grupo verde participaron en el

Taller del Aula de Socializacién que habian planificado
las profesionales en las instalaciones del CIFP FELO
MONZON GRAU-BASSAS, en el Aula Multisensorial.

Estas aulas se destinan a crear un espacio adaptado

con actividades que fomenten la interaccién entre
los/as participantes, y potenciar la estimulacion
sensorial de las diferentes areas a través de

actividades vinculadas con la naturaleza y musica.

Fecha: 19.05.25

NUAT GENERAL TINDOUF 2025....

Actividades Pintura Infantil...
Fiesta con los menores en el centro Nuat....
Entrega de Cestas de Alimentacidn a las Familias Nuat ......

EQUIPO nuat comprometido y buen trabajo en Zona Local,

actuamos con 18 profesionales que hacen posible la
Atencidon de Menores en el Desierto con Autismo....

PROGRAMA FINANCIADO por el Cabildo de Gran Canaria

consejeria  Cooperacion Institucional y Solidaridad

Internacional felices Vacaciones ....



Fecha: 21.05.25

. SOLDARIA
Smashburger of the world Hoy el smash sabe a propésito =) . WE%SMO

@ Apoya el autismo con la Smash Solidaria

COME
ASDCIACION M| HIZO ¥ YO
+ QUE UNA ENTIDAD SOCIAL

Fecha: 22.05.25

“Aula Multifuncional- Taller Flores de Lana”
Los/as menores del grupo rosa participaron en

el Taller de creacién de Flores de Lana
realizado por la Profesional Iralma Armas, en el
Aula de Socializacion de los jueves. De manera
individual, y siguiendo los pasos de la
profesional, cada participante creé su flor de

Lana con los diferentes colores ofrecidos por la

profesional.

Fecha: 23.05.25

En la tarde de Habilidades Sociales, se realizé un
taller sensorial con circuitos de estas caracteristicas,
asi como talleres referentes a cada
sentido,organizado y  planificado por las
profesionales de la Asociacién Mi Hijo y Yo, en la

sede de la entidad..

La actividad fue la misma para ambos grupos, pero

ajustada a los perfiles y necesidades que presentan

los/as participantes.



Fecha: 24.05.25

Los/as menores de Cocina Inspira han
participado en un taller de cocina vegana
llevado a cabo por la profesional Gara

Franchy de Vegamundo, en su local que

se encuentra en la zona de Arucas. La
profesional reunid al grupo alrededor de
la mesa central y presento el plato que se

iba a realizar en dicho taller. En esta

ocasiodn, los/as menores elaboraron una
" n . 7 7 . . ’ .

musaka” vegana, por ello, Gara les explicd la técnica que se realizaria mediante apoyo
visual con un recurso elaborado por ella donde se muestra el dibujo de la forma de cada

uno, asi como los pasos para realizarlos.

Fecha: 23.05.25

Asi vivimos la FERIA GRAN CANARIA ME GUSTA 2025, donde expusimos nuestro PROYECTO
COCINA INSPIRA, que nacié en 2020 tras el
Covid19, es uno de nuestros Programas
estrellas fomentando multiples
oportunidades de apoyo y autonomia
personal a nuestros Chicos/as, que entran

en este programa a partir de sus 10 afos ...

Ademas de trabajar con los mejores Chefs
de la Isla que han participado estos afios,

explorando experiencias gastrondmicas

junto a nosotros, seguimos siendo pioneros

en métodos y actividades Unicas.



Fecha: 24.05.25

En la actividad de Tierra y Arte, ejecutada por la
profesional Iralma Armas, en Santa Brigida,los/as
menores con ayuda de la profesional y sus indicaciones
han realizado en este taller de cocina “Galletas de
Mantequilla”. En esta ocasion, las familias de los/as

nifos/as participan de forma activa junto a ellos/as en

todo momento.

Fecha: 25.05.25

Mes Mayo , Trabajando el Dia de Canarias.
Seguimos sumando experiencias, actividades
,momentos Unicos con ellos/as...... nuestros
Programas se adaptan a contextos idéneos,
con el fin de conseguir mayor accesibilidad
social, autonomia personal y Familiar.

MI HIJO Y YO CANARIAS 2025

Programa Atcoe Gobierno Canarias Consejeria
de Bienestar Social, Juventud,lgualdad,

Infancia y Familia.

Sumando mas momentos.....

Explorando nuevos objetivos ......



Fecha: 25.05.25

manuela_espino yasociacionmihijoyyo

Aun con las piernas cansadas, hoy tenemos el SRR IHE T

corazon lleno.

La Carrera de Empresas de este afio nos ha

"Menos no es nada. Y juntos... siempre es mas.”
Gracias a todos los que vinisteis.
: A los que donasteis.
T Y alos que creéis que ayudar, aunque sea poquito,
. siempre vale la pena.

ensefiado algo muy importante: El objetivo no era
ganar, sino dar visibilidad a causas que importan.
Cada zancada fue un mensaje de apoyo y cada
kildbmetro, una muestra de solidaridad.

Nos emociond ver a cientos de corredores avanzar ! » QRY {
codo con codo, y hasta la prensa se hizo eco de esta FEmE TS . .. I
marea solidaria.

No ganamos trofeos, pero nos llevamos la mejor medalla: una comunidad unida por la
solidaridad y la humanidad.

Al final, ganamos todos: la inspiracidn, la amistad y la certeza de que juntos somos mas
fuertes.

Gracias de corazén a todos los que lo hicisteis posible.

ACCM vy Asociacion Mi Hijo y yo.


https://www.instagram.com/manuela_espino/
https://www.instagram.com/asociacionmihijoyyo/

Fecha: 25.05.25

Los/as profesionales planificaron la actividad
de Surf ajustdndose al modelo del nuevo
Proyecto Piloto SurFedAUT, con el objetivo de
dar una atencién mas terapéutica a través de
esta practica.Los/as participantes comenzaron
poniéndose el ropaje necesario para llevar a
cabo la actividad dentro de las instalaciones
de la escuela de surf OceanSide, situada en la
Playa de Las Canteras, en Las Palmas de Gran
Canaria.Acto seguido, visualizaron un video
explicativo sobre la actividad que se

realizara,donde se muestra la rutina de la

practica de la actividad, las pautas a seguir, y

aquellos recursos materiales necesarios para la practica.

Tras este paso, los/as menores junto a los/as instructores/as se dirigieron a la playa, y en la
arena, realizaron una serie de ejercicios previos a adentrarse en el mar a coger olas
guiados/as por el/la instructor.Al finalizar la actividad,volvieron al punto de salida en la
playa y tras ejecutar otra serie de ejercicios, hicieron un cierre para valorar el grado de
satisfaccion de los/as menores y sobre aquellos elementos que han observado vy

descubierto.



Fecha: 28.05.25

Asi son nuestros fines de semana Grupos en la

Naturaleza y Grupos disfrutando en SurFedAUT en Playa
..... aqui la organizacidn, anticipacién es fundamental
entre los Profesionales , los reporting de servicios en
seguridad Laboral y las Familias..... cada accién es
estudiada previamente, revisada y evaluada ... nuestros
proyectos Sociales estdn siempre gestionandose bajo
control y Calidad ....... por ello llevamos desde el 2014
atendiendo a mas de 500 familias con grandes

resultados......

Queremos agradecer la buena gestiéon de nuestra

Direccién y técnicos para que todo llegue, salga vy
funcione MI HIJO Y YO Somos + que una entidad Social....
Donde crecemos como personas....

Donde acompaifamos a vivir experiencias unicas.....

GRACIAS GRACIAS

Fecha: 29.05.25

FELIZ DIA DE CANARIAS 30 MAYO....

Desde la. ASOCIACION MI HIJO Y YO CANARIAS,
siempre hemos creado , disefiado y mimado lo
nuestro.... con orgullo y muy satisfechos de quienes
somos y hacia donde queremos llegar.

Celebramos la humildad que define nuestra
personalidad como entidad Local.

Nos conocen por la Solidaridad de nuestro Pueblo y

nuestra gente, la hospitalidad y la unién siempre.....

Canarias sabe como actuar, defender y soportar Aesolosils
‘ Mi Hijo ¥ Yo

condiciones muy hostiles, somos mas fuertes en




momentos dificiles para nuestra Tierra ..... ser Canarias es sentir, vivir, admirar, ademas de
protegerla y cuidarla siempre.
Gracias a todos .... .. los que conformamos este Gran Proyecto MHYY Canarias que nacio

para quedarse.

Fecha: 31.05.25

Los/as profesionales encargados de ejecutar
la actividad de piragliismo,crearon una
actividad con el objetivo de acercar a los/as
menores al conocimiento de la practica de
dicho deporte asi como de los beneficios que
ofrece.A través de la practica de piragliismo,
los/as menores exploraron el medio natural,
asi  mismo, adquieren habilidades y

conocimientos nuevos.

Fecha: 01.06.25

1ash burge

ASOCIACION MIHIJO Y YO
+ QUE UNA ENTIDAD SOCIAL




Fecha: 03.06.25

Del 16 al 20 Junio nuestro Equipo de Profesionales
MHYY CANARIAS atendera a las Primeras Familias
de Fuerteventura en nuestra Casa Hogar en Tetir

( Puerto del Rosario) , conoceremos a las primeras
Familias que se integraran en el Modelo ATCOE ' g -mfi';f"Yo
CANARIAS 2025 Atencion al Hogar, con programas
especificos que dard comienzo en Septiembre.

Muy ilusionados .......

. 16 al 20 Junio Desfinado a la Atencidn de lagFamilios ( Fuerteventura )
Seguimos sumando.... Lugar: CASA HOGAR - TETIR

Puerto del Ros
MHYY mas que una entidad Social afio 2025. (et Toag

Equipo Mi Hijo'y Yo(Departamento Psicologia)

Fecha: 05.06.25

Nuestro PROGRAMA ADEI continta desde Enero a
STIMONIO DE LOS PROFESIONALES PRESH

ENEL CEIP BUERTAS DEL PALMAE 1 Junio avanzando junto al profesorado y los centros
educativos implicados , nuestro alumnado en

Practicas de Psicologia dan su testimonio, ademas

de ofrecer multiples actividades adaptadas en las
AULAS siendo un apoyo esencial en dichos centros.
Muchas gracias ...... acabamos el 14 Junio
volveremos en Septiembre con mas propuestas y

adaptaciones.




Fecha: 05.06.25

“Aula de Socializacion-Aula Multisensorial- Circuito
animales”
Los/as menores del grupo verde participaron en el

Taller del Aula de Socializacion que habian

planificado las profesionales en las instalaciones del

CIFP FELO MONZON GRAU-BASSAS, en el Aula
Multisensorial.

Estas aulas se destinan a crear un espacio adaptado
con actividades que fomenten la interaccién entre

los/as participantes, y potenciar la estimulacion

sensorial de las diferentes areas a través de
actividades vinculadas con la naturaleza y musica.

Fecha: 10.06.25

Seguimos siendo lideres en Atencidn Integral bajo un
Modelo Multifocal desde el ano 2014, centrado en la
Familia, apoyando las diferentes dreas de los Menores en
Grupos Homogéneos, y trabajando la estimulacidon
mediante actividades creadas y disefiadas para cada
Grupo- edad ........

Somos mas que una entidad Social......

Cuidamos y mimamos todas nuestras acciones.....

Pensando siempre en ti.......
MI HIJO Y YO CANARIAS 11 afos de aprendizaje guiado........ Gracias por la confianza en
nosotros .......

Seguimos llegando a mas hogares .....seguimos guiando a mas Familias.



Fecha: 06.06.25

En la tarde de Habilidades Sociales, se realizé un picnicy
tarde de juegos de mesa,organizado y planificado por las
profesionales de la Asociacidon Mi Hijo y Yo, en el parque
Juan Pablo I, situado en la zona de 7 Palmas, en Las
Palmas de Gran Canaria.

La actividad fue la misma para ambos grupos, debido a

gue se unificaron.

Fecha: 11.06.25

Ya estamos este semana del 09 al 13 Junio con nuestros
Socios del PROYECTO SURFEDAUT ERASMUS PLUS, esta vez
viajamos a Holanda de la mano de Holland Surfing
Association encargados de este piloto ,para Validar el
Manual SURFEDAUT ERASMUS PLUS Coordinado por la
ASOCIACION MI HIJO Y YO CANARIAS, y revisado y
supervisado por nuestros companeros Asociacién Solo Surf

Especialistas en Surf Terapia desde hace mas de 17 afios

donde han sido claves para llevar y trasladar a los Paises

socios la seguridad Laboral para Surf Terapia con Autismo Grado 1.

Comenzamos con el meeting de Presentacion....

Tareas intelectuales.Paso a paso en Playa de Manual SURFEDAUT

Validacion medioambiental.Evaluacion y seguimiento general del proyecto.Resto de socios
presentes: Francia, Portugal, Italia...para gestionar sus tareas de Validacién y control

Association Water Family Ericeira Surf Clube Bonga Surf School Erasmus Plus Projects [E.



Fecha: 12.06.25

Los/as menores del grupo rosa participaron en el Taller de
pintura con arena realizado por la Profesional Iralma
Armas, en el Aula de Socializacién de los jueves.

La profesional encargada del taller mostré el material que

se iba a utilizar en la actividad, utilizando arena y pintura
para pintar. Todos/as exploraron y mezclaron los
diferentes colores ( rojo amarillo y azul) con arena, para
luego de forma libre pintar un papel continua un mural

creado por todos/as, creando dibujos con texturas. Por

otro lado, la profesional introdujo temas marinos para

pintar y dibujar en el mural.

Fecha: 13.06.25

Hemos recibido en la CASA NUAT NUADIBU MAURITANIA
a la Delegada del Gobierno de Canarias en MAURITANIA
Ana Ortiz Lanzagorta , quien ha podido ver de cerca el
funcionamiento de nuestro Proyecto, conocer los
nifios/as ...... y ha quedado encantada.

También nuestro Equipo Nuat continla este Mes

visitando los hogares y apoyando con herramientas

necesarias a las Familias para su mejor autonomia.



Fecha: 15.05.25

Los/as profesionales encargados de ejecutar la
actividad de piragliismo,crearon una actividad con el
objetivo de acercar a los/as menores al conocimiento
de la practica de dicho deporte asi como de los
beneficios que ofrece.A través de la practica de
piragliismo, los/as menores exploraron el medio

natural, asi mismo, adquieren habilidades vy

conocimientos nuevos.

Fecha: 16.06.25

Ya tenemos nuestro Plan de Igualdad actualizado 2025
al 2029 , un trabajo mdas que complementan las
medidas necesarias y legitimas para el buen
funcionamiento de nuestra entidad, gracias a un
equipo que no descansa, eficaz y profesionalidad
ASOCIACION MI HUO Y YO +QUE UNA ENTIDAD
SOCIAL.




Fecha: 16.06.25

COCINA INSPIRA....... Talleres Vivenciales y de Cocina
Consciente de la mano de Vegamundo Canarias este mes
de Junio ...... financiado por el Gobierno De Canarias area
Discapacidad y Dependencia 2025...... donde conectamos
con profesionales y productos sostenibles para seguir
avanzando en las grandes dificultades en la Alimentacion
y habitos saludables. Un proyecto en el que también

trabajamos Autonomia personal, social y comunitaria.

Fecha: 21.06.25

Los/as menores de Cocina Inspira han
participado en un taller de cocina
vegana llevado a cabo por |Ia
profesional Gara Franchy de
Vegamundo, en su local que se
encuentra en la zona de Arucas. La
profesional reunid al grupo alrededor

de la mesa central y presentd el plato

gue se va a realizar en dicho taller. En

esta ocasidn, los/as menores elaboraron una “Sorbete de melén y sandia” vegana, por ello,

Gara les explicé la técnica que se realizaria mediante apoyo visual con un recurso elaborado

por ella donde se muestra el dibujo de la forma de cada uno, asi como los pasos para

realizarlos.



Fecha: 22.06.25

COCINA INSPIRA....... Talleres Vivenciales y de Cocina
Consciente de la mano de Vegamundo este mes de Junio
...... financiado por el Gobierno de Canarias area
Discapacidad y Dependencia 2025...... donde conectamos
con profesionales y productos sostenibles para seguir
avanzando en las grandes dificultades en la Alimentacion

y hdbitos saludables. Un proyecto que también

trabajamos Autonomia personal, social y comunitaria.

Fecha: 24.06.25

PROGRAMA ATCOE CANARIAS........ diseflamos y
planeamos para que nuestras Actividades sean
disfrutadas con seguridad en Contextos
idoneos... ayudando a que nuestras Familias para
gue tengan la oportunidad de vivir experiencias
Unicas, ......

Asi como mimamos cada detalle para que
nuestros protagonistas estén protegidos y

guiados ,siendo exitosa , cubriendo todas sus

necesidades individuales y sociales.....
JUNIO 2025.... seguimos siendo pioneros y lideres desde el afio 2014.... atencion Modelo

Centrado en la Familia.



Fecha: 26.06.25

Los/as menores del grupo rosa participaron en el
Taller de pintura con arena realizado por la
Profesional Iralma Armas, en el Aula de
Socializacién de los jueves.

La profesional encargada del taller mostré el
material que se iba a utilizar en la actividad,
utilizando arena y pintura para pintar. Todos/as
exploraron y mezclaron los diferentes colores ( rojo
amarillo y azul) con arena, para luego de forma
libre pintar un papel continua un mural creado por
todos/as, creando dibujos con texturas. Por otro
lado, la profesional introdujo temas marinos para

pintar y dibujar en el mural.

Fecha: 27.06.25

Grupo Ari Canarias Vuelve a Colaborar por Tercer
afio consecutivo cediendo un Vehiculo esta
ocasion Dacia Motor Asia para apoyar nuestros
Programas Sociales 2025...... Este Compromiso
alcanza la Responsabilidad Social de la empresa
y aporta una relacion directa y Solidaria
vinculante con la Asociacién Mi Hijoy Yo .....
Estard recorriendo los proyectos Sociales
vinculados en las Islas Canarias y los Servicios
necesarios para trasladar nuestra Labor a cada
Rincén <~

Gracias, Somos mas que una entidad Social

ANO MASNUESTRE |
LA ASOCIACION

grupoaricanarias <=4 [Grupo ARI refuerza su
compromiso sociall A traves de (@dacia_motorarisa, ha
cedido un Dacia Duster a la @asociacionmihijoyyo en
Gran Canaria, dedicada a menores con TEA. Este vehiculo
mejorard la movilidad y el apoyo a las familias. &4

Es |a tercera cesion del grupo, tras dos entregas previas

via Kia Arimotor Canarias. La asociacion, premiada con el
Roque Nublo 2025, impulsa proyectos como “Casa Hogar
NUAT" en Tindouf. jUn paso més por la Inclusién y el
hienestar! [menos]




Fecha: 27.06.25

En la tarde de Habilidades Sociales, se realizé un taller
con un debate dedicado a la Inteligencia Artificial,
ademds de wuna tarde dedicada a juegos de
mesa,planificado por las profesionales de la Asociacién
Mi Hijo y Yo, en la sede de la entidad, en la Calle el
Cortijo de San Gregorio, en Tamaraceite, Las Palmas de
GC.La actividad fue la misma para ambos grupos, pero
ajustada a los perfiles y necesidades que presentan

los/as participantes.

Fecha: 03.07.25

“Aula Multifuncional- Taller de cocina: receta de pizza.”
Los/as menores del grupo rosa participaron en el Taller

de cocina realizado por la Profesional Iralma Armas, en
el Aula de Socializacién de los jueves, donde se recred

la receta de pizza.




Fecha: 30.06.25

Ampliamos Plazas 2025/2026..... seguimos siendo lideres de Atencidn Familiar con nuestra
Labor diaria no sélo Regional, sino a nivel
Internacional

La Asociacién Mi Hijo y Yo, cada afo

Asociacion

incorpora dentro de sus listados de Reserva a Mi Hijo v Yo

nuevas Familias en nuestros Programas y
Proyectos Sociales alld donde actuamos,
mimando cada detalle, personalizando cada

situacion y estudiando todas las posibilidades

gue ofrecemos para que las cualidades

florezcan..... y las necesidades sean cubiertas.

Fecha: 01.07.25

Grupos de Habilidades Sociales los Viernes que
transforman Vidas 2025.....

No sdlo integramos, sino que ademas surgen
amigos/as para siempre, asi se describen
nuestros adolescentes en las actividades, llegar
a este punto no es sencillo, pero en MI HIJO Y
YO sabemos como crear contextos idéneos
para que surja la magia del contacto, la
amistad, el Equipo, la Familia.

SEGUIMOS LLEGANDO A MAS FAMILIAS ....

SEGUIMOS APOSTANDO POR UN TRABAJO
INTEGRAL E INTEGRADOR CON LA FAMILIA COMO EJE CENTRAL......



Fecha: 05.07.25

Los/as menores de Cocina Inspira han participado
en un taller de cocina vegana llevado a cabo por Ia
profesional Gara Franchy de Vegamundo, en su
local que se encuentra en la zona de Arucas. La
profesional reunié al grupo alrededor de la mesa
central y presentd el plato que se va a realizar en
dicho taller. En esta ocasion, los/as menores
elaboraron una “Galleta de Avena” vegana, por ello,
Gara les explico la técnica que se realizaria
mediante apoyo visual con un recurso elaborado
por ella donde se muestra el dibujo de la forma de

cada uno, asi como los pasos para realizarlos.

Fecha: 08.07.25

Para que todo salga bien, no son solo horas de

dedicacién, sino detras de cada actividad y programa
OMunicg
Orient

hay una Organigrama muy detallado, mimado y con 'en con Ty

asy
I

8
D/TEA

excelentes resultados que garantizan nuestra % sociales y de

36N, Habilidades
. ' . ontexto escolary
Profesionalidad en estos afios llenos de Jas, donde dasi
> rn[eractwcr,
N s nifios/as y/o jovenss
responsabilidad. e ;

EQUIPO MHYY en Canarias, Africa y Europa gracias .
szcan el desarrolio :

| | . I iros/as cor

por ser y estar... por dejarse guiar y hacer posible it

nilias-
todo aquello que queremos conseguir a diario.

JULIO A DICIEMBRE PROGRAMA ATCOE 2025......
+ Actividades + Familias Nueva incorporacién+Atencion en Islas .....seguimos siendo lideres

en Atencion Integral bajo un Modelo Centrado en la FAMILIA .



Fecha: 11.07.25

Para el taller de Habilidades Sociales de la
tarde, las profesionales encargadas de dicho |
taller planificaron una tarde de “cine” con

merienda en las instalaciones de la sede de

la Asociacion Mi hijo y Yo, en la Calle El
Cortijo de San Gregorio, Tamaraceite, Las
Palmas GC.

En esta ocasidn, se unificaron ambos grupos
para participar de forma conjunta en la

actividad.

Fecha: 15.07.25

Nuestro Servicios de Atencién Familiar

LUNES A VIERNES 605 99 60 69.

HORARIO 9:00H A 14:00H.

Recordar que nuestras actividades se realizan
en Contextos Naturales, creadas para vivenciar
el contacto directo de los Niflos/as sus
familiares, amigos y poblacidn participante.
Cada programa es estudiado a medida y cada
Familia es diferente.... por ello, siempre hemos
creado pensando en sus necesidades y
cualidades.

UNETE A NOSOTROS......

CANARIAS PROGRAMA ATCOE 2025.

SEGUIMOS LLEGANDO A MAS FAMILIAS NUEVAS........

Desarleuﬁ “

siﬂerg]a

TUS Clienteg o @

SON tu mayor fuente TR
—




Fecha: 17.07.25

Los/as menores del grupo verde participaron en el
Taller del Aula de Socializacién ejecutado por la
profesional Iralma Armas, con un taller destinado a
cocinar Galletas de Mantequilla en la sede de la
Asociacion Mi Hijo y Yo, en Tamaraceite, Las Palmas

GC.

Fecha: 17.07.25

Nuat PERU 2025/2026..... ya estamos disefiando
y creando una nueva aventura , para llegar a
nuestras Familias y Profesionales en Peru
centrandonos en las Aldeas, en zonas rurales
donde la accesibilidad a servicios y formacién es
muy complicada, con alta Vulnerabilidad.

MI HIJO Y YO sigue caminando paso a paso......

Muy ilusionados.

Cabildo de
Gran Canaria

y Solidaridad
Internacional




Fecha: 18.07.25.

El grupo del Taller de Habilidades Sociales, con

motivo de la fiesta final vivencid una tarde

planificado y organizada por las profesionales ' _' oty clientes o
[, Ommiacen = gantume

de la Asociacién Mi Hijo Y Yo en la sede en la
zona de Tamaraceite,Las Palmas de GC, de
diversos juegos de mesa, bailes y degustacién

de comida. En esta ocasidn, ambos grupos se

unificaron participando conjuntamente en la

actividad.

Fecha: 19.07.25
Los/as profesionales planificaron la actividad de
Surf ajustandose al modelo del nuevo Proyecto

Piloto SurFedAUT, con el objetivo de dar una

atencién mas terapéutica a través de esta

practica.




Fecha: 20.07.25.

Ayer tuvimos otra sesion mas de SURF bajo
nuestro Manual Europeo SURFEDAUT
ERASMUS PLUS Coordinado por la
ASOCIACION MI HIJO Y YO CANARIAS Junto
a nuestra escuela colaboradora y de

confianza Oceanside Surf Gc .

SurFedAUT

Enrmpen Satrly Nomewss it Surf Trerepy fur AuTian

No se trata solo de disfrutar sino de
cumplir con unos objetivos claros y precisos

en esta actividad acudtica garantizando la

formacion de los monitores Surf y

ofreciendo seguridad en dicha actividad.
Somos lideres a nivel Internacional en Surf Terapia, con este Primer Manual SURFEDAUT
Validacion medioambiental Evaluacién continuada junto a nuestros socios de Cadiz,

Portugal, Holanda, Italia y Francia.

Fecha: 23.07.25

Q! - | La Asociacidn Mi Hijo y Yo debuta con la creacién del

_ Or,-e - | Equipo Futbol " The African Team" en el Torneo de

| Vverano del Norte de Gran Canaria en San Andrés,

ayer comenzamos y estaremos esta semana jugando
con lailusion y la esperanza de clasificarnos.
Sabemos las necesidades individuales y grupales

donde el Deporte es esencial para la Inclusion y la

integracidn social entre jovenes canarios y africanos.
En MHYY ... sabemos lo importante de las
acciones sociales y lo aportamos siempre

enriqueciéndose.



Fecha: 25.07.25

Los mas pequefios ya llevan 3 afios en el area de
descubrimiento Cocina Junior con “Tierra y Arte” y el
Equipo de Mi Hijo Y Yo... buscando acercarles desde
edades tempranas y despertar sabores, manipular
texturas creando asi entornos confiables para su
desarrollo saludable con la Alimentacion.

De la Tierra a Casa.....

De Casa a la Tierra......

Buscando siempre conectarnos.....

Fecha: 28.07.25

Finaliza el Programa Atcoe Canarias 2025., fin de
Actividades en el Hogar y en espacios Naturales este
mes de Julio , ofreciendo a nuestras Familias los
mejores servicios para prepararnos
nuevamente,desde la entidad agradecer estos 7
meses intensos de labor diaria, atencion individual,

acompanamiento guiado, visitas a centros

educativos y profesionales externos comprometidos
qué nos acompafian siempre.
AGOSTO el quepo de Mi Hijo y Yo estara con los

Programas Sociales inactivos por motivo vacacional,

para volver en Septiembre muy activos con mas

sorpresas.



Fecha: 29.07.25

Reuniéon Final del Programa Julio Atcoe

Canarias 2025..... Hoy no sdlo se evalug, sino
gue ya queda todo listo para encontrarnos
nuevamente con las Familias en Septiembre,
somos incansables y cada paso, cada accién
la valoramos detenidamente.

Podemos anunciar que se incorporan nuevas

Familias en Gran Canaria y Fuerteventura,

ademas de nuevas actividades evaluaciones
de calidad ISO y cumplimiento de normativas europeas.
AGOSTO CERRAMOS PROGRAMA la entidad seguira sus Departamentos de Gestién Técnica y
Administracion.
Como balance se recoge un 9,8 sobre 10 es la nota de salida de este afio, teniendo un

resultado positivo, siguiendo trabajando en la linea de la profesionalidad.

Fecha: 01.08.25

AGOSTO EMPIEZA FUERTE... Y CON CORAZON. -
Nueva Smash Solidaria creada por el chef Alejandro e
Ramirez.

Brutal de sabor. Bestial de intencidn.

Te la comes tu, pero ayuda a muchos.

Cada mordisco cuenta.

Cada cheddar que cae... también es solidaridad.

Ayudando a la Asociacion Mi hijo y yo.
ASOCIACION MI HIJO ¥ YO m ~— SMASH

+ QUE UMA ENTIDAD SOCIAL N S ey

Solo en Smash Burger of the World — Holidayworld La

Maspalomas

Este mes, se muerde con causa.



Fecha: 08.08.25

SEGUIMOS DOTANDO DE MATERIALES a nuestros
Centros de Atencién NUAT en Africa - 2025 gracias
al apoyo y la Colaboracion directa de empresas y
profesionales que viajamos hasta destino para que
todo llegue a tiempo.

Esta afio tenemos muchas novedades en este
ambito de actuacidon y queremos que tu seas parte
de nosotros.

Iremos INFORMANDO si quieres Colaborar .... estén

atentos a nuestras Redes Sociales como siempre

Fecha: 09.08.25

INFORMACION

ESTAMOS DE VACACIONES

Les Informamos que Volvemos el 25 Agosto.....
Servicio de Atencion Familiar MI HIJO Y YO
Asociaciéon Mi Hijo y Yo, Canarias TGD.

Pueden dejar sus consultas en nuestro buzén de Voz
605 99 60 69 les atenderemos a la Vuelta.
Actualmente solo estamos trabajando los técnicos
sociales en Programas y Proyectos 2025/2026.
Agradecemos vuestro interés....

Volveremos con muchas Sorpresas y nuevas

propuestas para todos ustedes.

UAj_rc OERA%TG“N
SINTERN]

VOLVEMOS EL 25 AGOSTO
ATENCION A FAMILHS




Fecha: 21.08.25

Desde MI HIJO Y YO sabemos que cada afo La

VUELTA AL COLE no sdlo pone en Valor a las
Familia el esfuerzo econémico que se realiza para
gue nuestros chicos/as tengan todo lo necesario,
sino que ademds también comienzan a generarse
Miedos, cambios de rutinas tras las vacaciones
gue genera mucho estrés.......

Volvemos con las Terapias, con las Actividades.....
es por ello, que siempre aconsejamos que desde

estas semanas se vaya preparando en Casa todo

gradualmente...... anticipando su agenda visual,
su ruta de transporte y los nuevos habitos para

no generar grandes dificultades de adaptacién al

entorno y Contextos.

Sabemos la importancia de este Acompafiamiento por eso trabajamos cada dia en ello.

Fecha: 27.08.25

Ya estamos de Vuelta organizacién, planificacion, profesionales activos para que todo llegue
a las Familias, Nifios/as que formaran parte del Proyecto Atcoe de Septiembre a Diciembre.
Para Mi Hijo y Yo lo mas valioso son ellos/as y muy
contentos de poder ampliar nuevos casos y mas
actividades.

Siempre dedicando cada esfuerzo al bien
comunitario/.s

Estos proyectos se realizan en Canarias en la Isla de
Gran Canaria, Tenerife y Fuerteventura.

Financiado por el Gobierno de Canarias.




Fecha: 01.09.25

“Publicidad compartida de Smash Burger Of The World con La Asociacién Mi Hijo y Yo”
SMASH TIME EN SEPTIEMBRE

Atencion, carnivor@s: llega la Smash Burger Solidaria mas
loca del verano, creada para ayudar a la asociacién mi hijo
y yo, por el chef Davidoff Lugo.

Solo este mes en Nomad Gastro Market. Cada mordisco
es puro vicio... y encima ayudas a una buena causa.

Si todavia no nos sigues... ia qué esperas? Dale follow

Smash Burger Otherworld y no te pierdas la movida burger

OMETE ESTA Shakgid BURGER ¥ COH
ASOCIACION M HDO ¥ YO
+ QUE UNA ENTIDAD SOCIAL

del ano.

Fecha: 04.09.25

YA HEMOS COMENZADO Y ACTIVADO TODOS
NUESTROS PROGRAMAS Y PROYECTOS DE SEPTIEMBRE
A DICIEMBRE 2025 y creando y disefiando los nuevos
gue dardn la Luz en 2026.......

Equipos locales también activos

Familias implicadas

Colaborares apoyando y mimando nuestras acciones

sociales a nivel Internacional.
Recordar que abrimos plazas nuevamente para nuevas incorporaciones en Diciembre
ampliando asi la atencidn a las hogares.

Seguimos creciendo gracias a ti.....

Incorporamos nuevas estrategias y herramientas con mas materiales adaptados y espacios

creados para todos/as.



Fecha: 04.09.25

Los/as menores del grupo verde participaron en el Taller del Aula
de Socializacién-Multisensorial, organizado por las profesionales
de la Asociacién Mi Hijo y Yo, con diversas actividades dirigidas a
potenciar la estimulacién sensorial, comunicacién, las
emociones e interaccidn con el resto de compafieros/as. En esta
ocasion, se escogié como temadtica “ El fin del Verano y Vuelta al

Colegio”, y las emociones a través del “Monstruo de los colores”

Fecha: 05.09.25

Hoy nos hemos reunido con nuestro Director vy

Coordinador en Cooperacidn Internacional en NUAT
NUADIBU MAURITANIA 2025, informe de apertura y
Valoracidon del Proyecto y preparacién del contenedor
gue dotaremos este mes de Septiembre .

Enviaremos a Zona Local los Materiales pendientes y
finalizaremos las aulas terapéuticas que van a quedar
preciosas para nuestros Nifios/as en Africa.

Seguimos siendo referencia en Africa con NUAT y gran

interés del area de Cooperacion exterior.
Apoyo del Cabildo de Gran Canaria area Solidaridad Internacional para estos materiales a

destino.



Fecha: 08.09.25

Queridas Familias y amigos de MI HIJO Y YO, este

mes de Septiembre seguimos con mas materiales
adaptados que hemos adquirido para nuevos retos y
acciones sociales.......

Ya hemos comenzado con muchos de los Programas
Sociales Activos, también estamos en contacto con
nuevos programas que queremos ofrecer para el

2026......... ya iremos informando, dar un paso mas

adelante para llegar mas lejos.

Agradecemos a todos /as los que dia a dia creen en

nosotros y nos eligen en sus vidas.

También a los colaboradores publicos y privados asi como a nuestros fieles socios.
FELIZ DIA PARA CANARIAS.......

MANANA SEGUIMOS y VUELTA AL COLE

Para mas informacién

CONTACTAR 605 99 60 69

Asociacionmihijoyyo.org siguenos en nuestra Web mas actualizada.

Fecha: 10.09.25

Equipo MI HIJO Y YO vuelta a la Casa Hogar en Tetir
Fuerteventura, atendiendo en la tarde ayer las
Familias que acuden a nuestros Programasy
visitando los Colegios integrados en nuestro
Programa Atcoe Canarias 2025 subvencionado por el
IRPF del Gobierno de Canarias, semanas de intensa

labor, acomodando todos los criterios, objetivos y

resultados que conlleva este Programa en las Islas

Canarias.



Somos lideres en Programas activos y de innovacién social MI HIJO Y YO PSICOLOGAS,
Trabajadoras Sociales y Monitoras de Programa que atienden las necesidades individuales y
grupales en entornos naturales bajo modelo centrado en la Familia.

Fecha: 12.09.25

Vuelven las compafieras Psicélogas en periodo de Practicas

del 2 ciclo del Mdaster de Psicologia General Sanitaria
Universidad Atlantico Medio , 5 meses que se suman a
nuestros Programas Sociales Activos.

Ya conocen el funcionamiento general de la entidad,
debido a su participacién en el primer ciclo este afio 2025,

ahora seguiremos ampliando , mas conocimientos y

actividades novedosas, donde seran participes directas

disefiando y evaluando junto a nuestro equipo de MHYY.
Fecha: 12.09.25

El grupo del Taller de Habilidades Sociales, con motivo de la ‘ |ESTA ﬂEL .

fiesta del Agua organizada por las profesionales de la entidad, AG"A -
vivenciaron una tarde con variedad de juegos de agua en el

, 18 DE JULIO | DE 16-00 A 18:00
area recreativa de San José del Alamo, localizada en Las Palmas MUDA OE ROPA|PISTOLAS 0E AUA | GORRA Y AGUA

MERIENDAEN S.lii'_J[IS[: DELALAMD

de Gran Canaria.

Para ambos grupos, las dindmicas de juego son las mismas,

adaptando explicaciones y dindmicas a los/as perfiles | R coven

de Canariag

presentes.



Fecha: 13.09.25

El taller de Tierra y Arte, se desarrollé en un espacio de contexto
natural, situado en el Municipio de Santa Brigida, ejecutado y
organizado por la profesional Iralma Armas.Los/as participantes
con ayuda de la profesional y sus indicaciones han realizado en

este taller magdalenas vegetales con decoracion floral.

Fecha: 13.09.25

Arranca nuestras Actividades Fines de Semana, donde el
entorno natural, los colores y el jugar con los sabores
hace despertar en ellos/as experiencias Unicas.

Cada detalle cuenta, cada accién es disefiada y pensada
para que puedan desarrollar su Autonomia personal,
familiar y comunitaria.

PROGRAMA ATCOE CANARIAS lideres en Atencion a

menores , adolescentes y adultos centrado en sus

cualidades .
Bienvenidos a las nuevas Familias

Seguimos con mas actividades y acciones sociales 2025.




Fecha: 15.09.25

Personalizar las sesiones, pensar en cada nifio/a y

priorizar sus necesidades es nuestra mision.
Sabemos acompaiiar, guiar y dejar que ellos/as sean
nuestros mejores instructores...... valorando su
esencia sin fijar patrones que interrumpan la magia
de conectarnos siempre.

ATCOE CANARIAS, 2025.

Acércate, adéntrate y deja que seamos parate de tu

Familia.

Cerramos Plazas hasta Diciembre para el Curso 2026.

Fecha: 18.09.25

Los/as menores del grupo rosa participaron en el Taller del Aula de
Socializacién-Multifuncional, organizado por las profesionales de la
Asociacion Mi Hijo y Yo, con diversas actividades dirigidas a
potenciar la estimulacién sensorial, comunicacion, las emociones e
interaccion con el resto de compafieros/as. En esta ocasion, se
escogié como tematica “ El fin del Verano y Vuelta al Colegio”, y las

emociones a través del “Monstruo de los colores”




Fecha: 20.09.25

En el taller de Animal to Kids, el profesional presenté
una serie de actividades diversas en compafia de Trufa,
ajustada a las edades y perfiles correspondientes de
los/as participantes .En esta ocasion, se realizd la
actividad en la sede de la Asociacion Mi Hijo y Yo,

realizando un circuito

Fecha: 20.09.25

Los/as participantes del taller de Cocina Inspira
participaron en un taller organizado por la profesional
Iralma Armas en las instalaciones del Spar Natural,
localizado en la zona de Mesa y Lopez, Las Palmas de GC.
Ademas de ofrecer un espacio de sus instalaciones, el Spar
Natural ofrece a los/as participantes la experiencia de
realizar una compra en la tienda de manera auténoma
trabajando la autonomia desde la adquisicion del producto

hasta el pago.




Fecha: 24.09.25

Ayer nos visitd a nuestra Casa Hogar en Tetir -
Puerto del Rosario Fuerteventura el Delegado
Responsable de las Actividades del Voluntariado
de la Obra Social la Caixa Agustin Santana Valido,

guien conocid de cerca nuestra Labor , Ia

atencién a las Familias y los
profesionales/programas que estamos llevando a

cabo donde vya estamos trabajando para

colaborar conjuntamente.
Queremos agradecer su implicacion, dedicacion y puesta en marcha de su equipo
Voluntariado para que forme parte de nuestras actividades MIHIJOY YO en lalsla .

Sabemos y llevamos tiempo trabajando con la Fundacién Caixa y nos conocen de primera

mano.

Fecha: 25.09.25

Los/as menores del grupo rosa participaron en el Taller del
Aula de Socializacién-Multifuncional, organizado por las
profesionales de la Asociacién Mi Hijo y Yo, con diversas
actividades dirigidas a potenciar la estimulacién sensorial,
comunicacion, las emociones e interaccidon con el resto de
‘

compafieros/as. En esta ocasidn, se escogié como tematica

El fin del Verano y Vuelta al Colegio”, y las emociones a

través del “Monstruo de los colores”



Fecha: 26.09.25

El grupo del Taller de Habilidades Sociales, participaron en la
actividad de Equinoterapia, ejecutada por Alexis Diaz de
“Caballos para crecer”, situado en Barranco de Jacomar, 45
Las Palmas de Gran Canaria.

PROGRAMA ATCOE HOGAR 2025 financiado por el IRPF,

aporta este tipo de actividades tan necesarias e importantes

Fecha: 27.09.25

Los/as profesionales encargados de ejecutar la
actividad de piragiiismo,crearon una actividad con
el objetivo de acercar a los/as menores al
conocimiento de la practica de dicho deporte asi
como de los beneficios que ofrece.

A través de la practica de piraguismo, los/as

menores exploraron el medio natural, asi mismo,

adquieren habilidades y conocimientos nuevos.

Fecha: 02.10.25 “Publicacién Instagram”

Hoy la smash tiene un sabor diferente.El chef TBURGER. 4
4SOLIDARIA -

Andrés Rodriguez se une a Smash Burger of the

World en una causa especial: Smash Solidaria a

favor de la asociacion Mi Hijo y Yo — Autismo.

Cada mordisco cuenta, cada burger suma

Ven, disfruta y apoya con nosotros. e~ TR

Si todavia no la has probado, estas tarde.

Holidayworld Maspalomas

2 QUE UNA ENTIDAD SOCIAL




Siguenos porque se viene algo muy gordo.

Fecha: 02.10.25

Los/as menores del grupo verde participaron en el Taller del
Aula de Socializacién organizada por las profesionales de la
entidad, con un taller con tematica”Halloween”,en la sede
de la Asociacion Mi Hijo y Yo, en Tamaraceite, Las Palmas

GC.

Fecha: 07.10.25

Nuestro Equipo Mi Hijo y Yo siguen en
Fuerteventura del Proyecto Atcoe Canarias
FINANCIADO IRPF 2024/2025 .

HOY NOS VISITARON LA FAMILIA FALCON
SANTANA,

socios y miembros de la entidad desde el afio
2015, ellos saben bien lo que significa este
proyecto para las Familias ya que son un gran ejemplo de la Filosofia de Mi Hijo y Yo.
Quedaron encantados viendo nuestra Casa Hogar en Tetir, Puerto del Rosario.

Gracias a nuestro Campedn por puntuacién tan alto ..... todo por ustedes Familias son

nuestro motor en esta Gran Labor Social.



Fecha: 08.10.25

ESTUVIMOS en ONDA FUERTEVENTURA de la
mano de NURIA que siempre nos agradece nuestra Ha transmitido en directo
presencia y explicando el Proyecto Atcoe Canarias
financiado por el IRPF 2024/2025 ..

La explicacion de Julio Falcon Santana padre vy
socio de la entidad desde el 2015 es el mejor

ejemplo de este programa centrado en la Familia

gue llevamos también a Fuerteventura.

La responsable del Proyecto en la Isla Ivonne
Cedrés Sanchez Mediadora Comunicativa quien

destacé la Labor y la buena aceptacién de las Familias y centros escolares implicados.
Fecha: 09.10.25

Hoy tuvimos Visita y reunién de Seguimiento en Jim :
nuestra sede Gran Canaria Técnico Trabajador Social | s : ‘
del Gobierno de Canarias, con el fin de conocer de ‘
cerca nuestros Proyectos Sociales Apyed , Atcoe
Canarias y Atcoe Hogar qué desarrollamos este 2025
financiados por el IRPF.

Ademds de todo lo que conlleva estos

procedimientos, la calidad técnica, la transparencia y

la mejora de los procesos son esenciales para ambas

entidades, trabajamos conjuntamente para ofrecer y buscar los mejores recursos a nuestras

Familias alla donde actuamos.



Fecha: 10.10.25

En la tarde de Habilidades Sociales, se realizd un taller de
resina llevado a cabo por la profesional Cristina Pérez de Arte
fluido, en la sede de la Asociacién Mi Hijo y Yo.

En esta ocasion, se agruparon los grupos para participar en
el horario de 16:00 a 18:30, debido al tiempo que se requirié

para ejecutar el taller.

Fecha: 13.10.25

Proyecto Nuat ATYAF 2025 especializado en el
desarrollo, deteccién de nuevos casos de Autismo
en Nuadibd Mauritania por nuestro equipo de
Psicélogas en Zona Local, charlas informativa a las
Familias y creacidn de sesiones individuales para
la atencién de menores con Autismo en Africa.

Financiado por el drea de Cooperacién exterior y
de desarrollo del Gobierno de Canarias afio 2025

12 meses.

Fecha: 17.10.25

Los/as menores del grupo rosa participaron en el
Taller del Aula de Socializacion organizado por las
profesionales de la entidad, con un taller con
tematica”Halloween”,ademas de una primera toma de
contacto con el dinero,en la sede de la Asociacion Mi

Hijo y Yo, en Tamaraceite, Las Palmas GC.




Fecha: 17.10.25

Gran Canaria Solidaria en el Parque San Telmo GC,
donde las Ongs exponemos nuestra Labor Social.....
Organizado por el Cabildo de Gran Canaria area
Cooperacion y Solidaridad Internacional.

Gracias a todos/as los que se acercaron a

felicitarnos y conocer de cerca donde estamos y a

quien ayudamos.

Fecha: 18.10.25
El taller de Tierra y Arte, se desarrolld en un espacio de

contexto natural, situado en el Municipio de Santa Brigida,

ejecutado y organizado por la profesional Iralma Armas.Los/as
participantes con ayuda de la profesional y sus indicaciones
han realizado en este taller magdalenas vegetales con
decoracion floral. La explicacion que did la profesional se

ajusta al grupo y perfiles presentes en la actividad.

Fecha: 19.10.25

Las familias de la Asociaciéon Mi Hijo y Yo, han disfrutado
de un menu degustacion en el Restaurante Qué Leche,
situado en Calle Torres, Las Palmas de GC, ejecutado por
la Profesional Jenisse Ferrari, acompafiada y apoyada del

Chef Andrés Rodréguez.




Fecha: 23.10.25

Los/as menores del grupo rosa participaron en el Taller
del Aula de Socializacién organizado por las
profesionales de la entidad, con un taller con
tematica”’Halloween”,en la sede de la Asociacion Mi

Hijo y Yo, en Tamaraceite, Las Palmas GC.

Fecha: 24.10.25

En la tarde de Habilidades Sociales, las
profesionales de la Asociacién Mi Hijo y Yo,
disefiaron un taller con tematica de Halloween,

realizado en la sede de la entidad, en la Calle

Cortijo de San Gregorio, Tamaraceite, Las Palmas
GC.

Aunque el taller se disefid para ambos grupos en
sus diferentes horarios, se realizd las adaptaciones
pertinentes adaptando las explicaciones y

actividades segun los perfiles de cada grupo,

edades y caracteristicas.



Fecha: 24.10.25

El Proyecto Atcoe Canarias sigue su curso atendiendo
y trabajando en las Islas Canarias donde actuamos ...
Aqui mostramos el avance de nuestros nifios/as en
Fuerteventura, en La Casa Hogar en Tetir- Puerto del
Rosario, donde tenemos sesiones destinadas a
nuestras familias del Programa, intervenciones en
Centros Educativos Colaboradores y Atencién al
Hogar.

Este Proyecto ha sido Financiado por el IRPF

convocatoria 2024 desarrollo 2025, Area Discapacidad

y Dependencia.

Fecha: 25.10.25

iy -_‘m LT T D Tt

Los/as profesionales encargados de ejecutar la
actividad de piragiiismo,crearon una actividad con
el objetivo de acercar a los/as menores al
conocimiento de la practica de dicho deporte asi
como de los beneficios que ofrece.

A través de la practica de piragiiismo, los/as
menores exploraron el medio natural, asi mismo,

adquieren habilidades y conocimientos nuevos.




Fecha: 27.10.25

“Publicacion en Instagram”

Nuestras Actividades acudticas siguen su curso para
las nuevas Familias. en Canarias.

Cada actividad es disefiada y guiada cumpliendo
con los objetivos del PROYECTO ATCOE CANARIAS
2025 financiado por el IRPF Gobierno de Canarias.

Seguimos avanzando y concretando cada resultado

por un Equipo de Profesionales que apuestan por la

Calidad.

Fecha: 31.10.25

Asi amanecen en la Casa Nuat Nuadibu Mauritania de
la Asociacion Mi Hijo y Yo Canarias, vida, cantos vy
actividades para los nifios/as con Autismo en Africa.
PROYECTO ATTYAF FINANCIADO POR EL GOBIERNO DE
CANARIAS Cooperacion al Desarrollo afio 2025.

Cada dia nuestro equipo Local atiende sus necesidades
individuales y grupales siguiendo el Modelo de MI HIJO
Y YO CANARIAS.

Trabajamos con las Familias mano a mano.....
Trabajamos con los centros escolares de la zona para

formacion y deteccion.




Fecha: 01.11.25

PROGRAMA ATCOE CANARIAS 2025.... sigue F
siendo lider en Atencion Integral a las Familias de
Ml HIJO Y YO, cada semana nuestras Aulas de
Socializacion y Habilidades Sociales ayudan que
nuestros menores y adolescentes aprendan

jugando, vivenciando y explorando desde sus

intereses.... apoyando este proceso para
desarrollar su Autonomia personal y comunitaria.
Financiado por el IRPF 2024/ 2025 del Gobierno

de Canarias.

Actuamos en Las Islas Gran Canaria, Tenerife y Fuerteventura con este Modelo

implementado bajo un Equipo Especialista de MI HIJO Y YO.

Fecha: 01.11.25

Nuevo mes, nueva Smash Burger Solidaria s
2SOLIDARIA

Este mes el fuego lo trae el Chef Kevin Vega, y la

causa nos une a todos

Cada smash que te comes ayuda a la asociacién

“Mi Hijo y Yo”, que lucha por las personas con

autismo.

Tua disfrutas del sabor mas canalla de Canarias vy

al mismo tiempo haces algo grande.

Vente, apoya y deja que tu hambre también sirva

para ayudar.



Fecha: 03.11.25

Fecha: 06.11.25

Destinado a nuestras Familias en La Isla...... Un
proyecto muy importante y mimado 12 meses
comienza el 28 de Noviembre 2025 hasta el 30
Octubre 2026.

éDoénde lo haremos ?

Centro Hipico el Aceitunal- Tetir.... estan encantados
con esta propuesta conjunta.

Financiado por Caixa Bank Fuerteventura, donde
actuaran un grupo junto a nosotros de Voluntariado

de Caixa.

Charla Vivencial con el IES RAMON MENENDEZ PIDAL en GRAN CANARIA...... Ayer el equipo

f%\ ayre.

de Voluntariado expuso a los jévenes del Instituto
bajo el lema "Seamos mas Azules" la realidad que
viven los jovenes con Autismo en las AULAS y darles a
conocer de cerca nuestra Labor y Trabajo.

Esta iniciativa ayuda a acercar la entidad Social y el
Autismo a mas colectivos y poder visualizarlos desde
una realidad diferente y motivadora sin prejuicios.
Gracias por este acompafamiento al equipo directivo

y profesionales.



Fecha: 06.11.25

Los/as menores del grupo rosa participaron en el
Taller del Aula de Socializacién organizado por las
profesionales de la entidad, con un taller con
tematica”el dinero”,con el objetivo de trabajar una

primera toma de contacto con el dinero,en la sede

de la Asociacién Mi Hijo y Yo, en Tamaraceite, Las

Palmas GC.

La actividad de la tarde comenzd con un tiempo de

juego libre, en el que se cred un espacio con recursos materiales que incitaba al juego y
propiciaba la interaccidon entre ellos/as.

Con motivo de las futuras salidas de este grupo, se realizé un taller destinado a trabajar la

primera toma de contacto con el dinero y su uso.

Fecha: 07.11.25

Para el taller de Habilidades Sociales de la tarde, las
profesionales encargadas de dicho taller planificaron
una tarde de “cine” con merienda en las instalaciones
de la sede de la Asociacidon Mi hijo y Yo, en la Calle El

Cortijo de San Gregorio, Tamaraceite, Las Palmas GC.

Fecha: 08.11.25

En el taller de Animal to Kids, el profesional presenté una
serie de actividades diversas en compafiia de Nala,

ajustada a las edades y perfiles correspondientes de los/as

participantes .En esta ocasidn, se realizo la actividad en la

sede de la Asociacion Mi Hijo y Yo, realizando un circuito



con Nala.

Fecha: 08.11.25

Los/as profesionales encargados de ejecutar la
actividad de piragliismo,crearon una actividad con el
objetivo de acercar a los/as menores al conocimiento
de la practica de dicho deporte asi como de los
beneficios que ofrece.

A través de la practica de piraglismo, los/as menores
exploraron el medio natural, asi mismo, adquieren

habilidades y conocimientos nuevos.

Fecha: 13.11.25

Creacién de materiales sensoriales e informe de mejora para zonas como comedor y

rincones de la calma, estos son algunas de las acciones
del EQUIPO MI HIJO Y YO bajo el PROYECTO ATCOE
CANARIAS en el Colegio Ceip Poeta Domingo Velazquez
del Matorral y Ceip Domingo Juan Manrique en Tetir (
Puerto Rosario)- Fuerteventura .....

Trabajando también con el Profesorado mano a mano,
seguimos apostando por la Integracidn social, educativa
y comunitaria atendiendo a mas nifios/as en este ambito
presente para nosotros como entidad, favoreciendo asi a

nuestro Colectivo.

Financiado por el IRPF convocatoria 2024/ 2025 Gobierno de Canarias y Consejeria

Bienestar social, Igualdad, Juventud, Inf. y Familias.



Fecha: 19.11.25

CASA NUAT NUADIBU...... se llena de Vida, luz a
diario, nuestro Equipo Local en la Zona avanzan,
reciben a los nuevos casos y se reunen con las

Familias para explicarles sus objetivos y lo que

pretendemos alcanzar en el Curso.
Proyecto financiado por el Cabildo Gran Canaria

area Solidaridad Internacional Mauritania

Nuadibd.

Gobierno de Canarias y Consejeria Bienestar social, Igualdad, Juventud, Inf. y Familias.

Fecha: 20.11.25

Los/as menores del grupo rosa participaron en el
Taller de pintura realizado por la Profesional Iralma
Armas, en el Aula de Socializacién de los jueves,
donde se realizé una actividad de pintura con

temadtica otofal, utilizando recursos naturales.




Fecha: 20.11.25

Hoy recordamos la importancia de la INFANCIA alla
donde actuamos 20 Noviembre Dia Internacional la
ASOCIACION MI HIJO Y YO no sélo atiende , interviene y
acompana esta etapa desde hace 12 afios mediante
nuestros Proyectos Sociales.

Sino que ademas, llegamos a Paises empobrecidos
donde la wvulnerabilidad aumenta y escasean de
recursos sostenibles para ellos/as.

La infancia marca siempre el proceso evolutivo de todo

Asociacion
Mi Hijo v Yo
' DIA

20 NOVIEMBRE

INTERNACIONAL DE LA
INFANCIA

ser humano y su contexto ayuda o no a darse una infancia digna y protegida.

Es por ello, que llevamos siempre nuestro Lema de Apoyo y busqueda de recursos ,

apoyandonos en las instituciones publicas y privadas para que nuestra Labor sea ain mas

valorada y respetada .

Apoyemos la INFANCIA siempre.

Fecha: 21.11.25

Proyecto Atcoe Canarias en Isla de Tenerife, nuestro
Equipo Mi Hijo y Yo realizando talleres de Socializacion y
Habilidades Sociales en Aulas especificas para Alumnado
TEA y otras patologias tipo. Colegio Cisneros Alter en La
Laguna, Tenerife.

Seguimos apostando por estas acciones sociales
compartidas y con gran impacto social y educativo.
Financiado por el IRPF convocatoria 2024/2025

finalizando a 31

™

Asaciacien

Mi Hijo v Yo W

oSNNS
~SNER
,\5&[5\2

Gobierno
de Canarias




Fecha: 22.11.25

Ayer 21 Noviembre asistimos al evento
Multiplicador del encuentro en Gran
Canaria Las Palmas organizado por
Ciudad del Mar desde el Ayuntamiento
de Las Palmas , donde expusimos a
nuestros compafieros ,federaciones,
universidades, socios de Portugal, Costa
Rica, México, Ecuador el valor del
PROYECTO SURFEDAUT nuestro
MANUAL , financiado por fondos de
programas ERASMUS PLUS

4
‘4

&

COORDINADO por la ASOCIACION MI HIJO Y YO CANARIAS que culminard en el cierre del

mismo en Francia este diciembre 2025.

No solo fuimos valorados y escuchados en este evento ,sino que el interés mostrado por los

asistentes y las felicitaciones del mismo deja muy alto la Labor que desarrollamos en Europa

desde Canarias.

Fecha: 24.11.25

Ya hemos enviado este fin de Semana todo el
Material Adquirido de Mobiliario y construccién,

Juegos didacticos, material oficina a LA CASA

NUAT NUADIBU MAURITANIA.
FINANCIADO POR EL CABILDO DE GRAN

CANARIA AREA SOLIDARIDAD INTERNACIONAL.
AGRADECEMOS A TODOS LOS MIEMBROS QUE
NOS AYUDAN Y APORTAN SU ILUSION EN CADA

ACCION SOCIAL.

Cabildo de
Gran Canaria




Fecha: 26.11.25

PROYECTO ATTYAF financiado por el Gobierno de ;f}\
Canarias Presidencia del Gobierno de Canarias %\
desde Direccion General de Relaciones con el Asociacion

Mi Hijo v Yo
Exterior
FORMACION junto a nuestras Profesionales en PROYECTO ATTYAF
Terapia Ocupacional y nuevas colaboradoras en el Destinado al equipo local
area de proyectos internacionales , bajo su Espacio en NUADIBU MAURITANIA
oo dond g lard el de Diciemb donde acompanan a
Kiboo, donde se desarrollara el 01 de Diciembre familias con nifias y ninos
con el Equipo Local de Nuat Nuadibu en autistas
Mauritania.
Juego, movimiento y estimulacién sensorial. {

Especialmente a los materiales y espacios

adaptados.

Fecha: 27.11.25

Los/as menores del grupo verde participaron en el
Taller del Aula de Socializacién ejecutado por la
profesional Iralma Armas, con un taller destinado a
cocinar un hojaldre con manzana y canela en la sede
de la Asociacién Mi Hijo y Yo, en Tamaraceite, Las

Palmas GC.




Fecha: 28.11.25

Para el taller de Habilidades Sociales de la tarde, las
profesionales encargadas de dicho taller planificaron una
tarde de creacion y juegos con tematica navidefia, ademas
de preparar y cocinar hojaldre con chocolate como
merienda, en las instalaciones de la sede de la Asociacion
Mi hijo y Yo, en la Calle El Cortijo de San Gregorio,

Tamaraceite, Las Palmas GC.

Fecha: 28.11.25

Las Familias de la Asociacion Mi Hijo y Yo, asi
como el profesorado vinculado con la entidad y
el voluntariado de la Caixa, ha participado en la
actividad con Caballos, ejecutada por Alexis Diaz
de “Caballos para crecer”, en las instalaciones de
la “Finca el Aceitunal”, situado en Tetir ,Zona Los

Lucios, Fuerteventura.




Fecha: 29.11.25

Los/as participantes de Cocina Inspira han
participado en un taller de cocina vegana llevado a
cabo por la profesional Gara Franchy de Vegamundo,
en su local que se encuentra en la zona de Arucas. La
profesional reunié al grupo alrededor de la mesa

central y presenté el plato que se va a realizar en

dicho taller. En esta ocasién, los/as menores
elaboraron una “Brownies vegetales y crepes
veganos salados”, por ello, Gara les explicé la técnica
gue se realizaria mediante apoyo visual con un

recurso elaborado por ella donde se muestra el

dibujo de la forma de cada uno, asi como los pasos

para realizarlos.

Fecha: 01.12.25

Parte de los gastos derivados de la Sede en Tetir —
FUER‘[EVEN'I‘URA
Puerto del Rosario -Fuerteventura han sido A0 2028
financiados porque hemos salido beneficiarios de la
Convocatoria de Subvenciones anuales , Consejeria
de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Puerto
del Rosario para el ejercicio 2025. A favor de

entidades sociales como nosotros ASOCIACION M

HIJO Y YO CANARIAS.

Area de Servicios Sociales del Ayuntamiento Puerto

del Rosario.
Con el fin de ofrecer a nuestras Familias y Profesionales un lugar donde atenderles,

encontrarnos y desarrollar nuestros programas con la calidad que merecen.



Fecha: 02.12.25

PROYECTO ATTYAF en Nuadibu Mauritania, hemos
realizado 01 Diciembre la FORMACION JUEGO Y
MOVIMIENTO EN EL DESARROLLO INFANTIL
impartido por las Profesionales Terapeutas
Ocupacionales de Espacios Kiboo ONLINE con el
Equipo Local de Zona, ademds se ha creado un
Video con todo el contenido para llevar a las 12
profesionales implicadas en este Programa.

Tendremos la colaboraciéon continuada de Mapi y

Alicia para consultas , creaciones de materiales

destinados a las Familias alla.
Este Proyecto es financiado por el GOBIERNO DE CANARIAS accidn exterior y desarrollo para

los proyectos de cooperacién Internacional Africa.

Fecha: 03.12.25

“Publicacion Instagram  colaboracién  con
Smashburger Ofthe World” sBURGER
#SOLIDARIA
Nuevo mes, nueva hamburguesa solidaria.

Y esta vez no la firma un chef cualquiera...

La firma el gran Papa Noel.Si, el mismo que
reparte regalos... hoy reparte fuego.

En Smash Burger of the World, Papa Noel se ha

quitado el traje rojo, se ha puesto el delantal y ha

COMETE ESTA SHASH BLRGER Y COLABORA COM LA

+ QUE UNA ENTIDAD SOCIAL

creado una smash tan brutal que hasta los renos

la miran con respeto.
Carne aplastada, queso derritiéndose como nieve al sol y un sabor que te hace creer en la
Navidad otra vez.

Lo mejor: cada smash solidario ayuda a la asociacion “Mi Hijo y Yo” por el autismo.



Tu comes bien... y alguien mas recibe un regalo de verdad.

Si buscabas una excusa para empezar el mes a lo grande...

aqui la tienes.Ven, disfruta la creacién del mismisimo Papa Noel y sumate a la causa.

Y si te vibra este rollo de fuego, actitud y solidaridad con estilo...siguenos. Aqui la Navidad

se come.

Fecha: 04.12.25

Los/as menores del grupo rosa participaron en el Taller del
Aula de Socializacidn organizado por las profesionales de la
entidad, con un taller con tematica Navidefia,con motivo de
las fechas cercanas a la celebracidon de la Navidad, en la sede
de la Asociacién Mi Hijo y Yo, en Tamaraceite, Las Palmas

GC.



Fecha: 04.12.25

Hoy hemos tenido la Visita a nuestra sede en Gran

Canaria a la Directora General de Discapacidad
Dulce Maria Gutiérrez Gonzalez, quien ha vivido

de cerca nuestros Proyectos Sociales y ha puesto

en valor nuestra Labor Social , atendiendo a las
Islas y a nivel Internacional.

Desde la ASOCIACION MI HIJO Y YO CANARIAS
Agradecemos su compromiso para el afo 2026 y
todo lo vivido y apoyado este 2025, en diferentes

programas donde han sido financiados por el

Gobierno de Canarias.

Ademds de conocer la nueva sede en el Parque la Mayordomia en Tamaraceite, que
esperamos muy pronto poder inaugurar,donde el area de Discapacidad y Dependencia han
sido los Financiadores junto al Cabildo de Gran Canaria para hacerlo realidad.

Seguimos avanzando y con nuestros retos futuros nuevos.

Fecha: 11.12.25

Los/as menores del grupo verde participaron en
el Taller del Aula de Socializacién ejecutado por
la profesional Iralma Armas, con un taller
destinado a cocinar galletas de mantequilla en
la sede de la Asociacion Mi Hijo y Yo, en

Tamaraceite, Las Palmas GC.




Fecha: 12.12.25

Fecha: 16.12.25

Hoy hemos realizado FORMACION Modelo CENTRADO
EN LA FAMILIA para NUAT en Los Campamentos
Refugiados Saharauis Tindouf Argelia, nuestro Equipo
Local formado por profesionales Psicologos vy
educadores necesitan tener mdas Formacion y nuevas
estrategias de Intervencion guiada , ademas creando
actividades culturales integradoras.

Financiado por la FECAM cooperacién Internacional

ano 2025.

Desayuno Navidefio MHYY CANARIAS...... despedimos el

2025, cerrando nuestros Programas Sociales que estardn

activos hasta el 31 Diciembre.

Recordando a todos los compafieros/as en Canarias,
Cooperacion Internacional, Europa y Latinoamérica.
Cierre de Reunién donde se pone en Valor nuestro
Compromiso Social, siendo lideres en Atencién Integral
bajo programas de innovacion social.

Activando ya el 2026 con nuevos retos y mas

comprometidos si cabe.

Muchas Gracias a todos los que somos en esta entidad 50 profesionales que viajamos

desde dentro acompafiando y guiando para que todo llegue a su destino, apostando por la

Calidad y la Transparencia .

GRACIAS A LAS FAMILIAS por la Confianza y a las Instituciones publicas y privadas por el

apoyo que conseguimos cada afio.



Fecha: 17.12.25

Llega el Final del Curso en NUAT GENERAL
TINDOUF ARGELIA 2025 Campamentos de
Refugiados Saharauis......

El Equipo Local con su afan cultural llena de Color,
luces de Navidad y sorpresas a los nifos, familias y
profesionales con materiales creados para ello

Nos complace compartir estas imagenes que

demuestran la dignidad que tenemos en nuestros

Programas y Proyectos de Cooperacién
Internacional. .... aunque sus condiciones son
duras desde la ASOCIACION MI HUJO Y YO les ayudamos a vivenciar mediante nuestros
espacios creados y tener materiales de calidad donde ayuda muchisimo a sentirse mas
cerca de nosotros y mejorar la salud mental.

FELICIDADES EQUIPO Navidad Canarias y Sahara Libre......

Fecha: 18.12.25

Las profesionales de la entidad, y alumnado en practicas

han participado en un taller de creacién |dmparas
decoradas con flores naturales y lana, ademds de cocinar
galletas de mantequilla, ejecutado y planificado por la
profesional Iralma Armas, en la sede de la Asociacion Mi

Hijo y Yo, en el Cortijo de San Gregorio, Las Palmas de Gran

Canaria.



Fecha: 19.12.25

Para el taller de Habilidades Sociales de la tarde, las
profesionales encargadas de dicho taller planificaron una
tarde juegos con tematica navideia, en las instalaciones de la
sede de la Asociacion Mi hijoy Yo, en la Calle El Cortijo de San

Gregorio, Tamaraceite, Las Palmas GC.

Fecha: 20.12.25

El grupo del Taller de Cocina Inspira, ha participado en
una visita a las instalaciones de la Finca “La Jaira de
Ana”, situada en el municipio de Agliimes, Gran Canaria.
Los/as menores acompafados por el profesional
encargado de realizar la visita por la Finca, han visitado
los diferentes espacios por los que se compone, asi

como observador los animales que se encuentran en

ellos.




Fecha: 26.12.25

Para el taller de Habilidades Sociales de la tarde, las
profesionales encargadas de dicho taller planificaron
una tarde de paseo por la zona de Triana y San
Telmo en Las Palmas de Gran Canaria, para ver el
alumbrado vy decoracién navidefia, asi como
terminar en los puestos navidefios pidiendo un
producto a elegir de forma libre para consumir en

grupo.
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	1.​INTRODUCCIÓN  
	2.​ACTIVIDADES 
	​​Ayer el Grupo de Habilidades Sociales de los Viernes tuvieron la oportunidad de contar con nuestra super Cristina ML artefluido que llegó desde Tenerife a Gran Canaria para estar con nosotros en este maravilloso Taller que pensó para nuestros chicos/as. 
	​​Ya estamos este semana del 09 al 13 Junio con nuestros Socios del PROYECTO SURFEDAUT ERASMUS PLUS, esta vez viajamos a Holanda de la mano de Holland Surfing Association encargados de este piloto ,para Validar el Manual SURFEDAUT ERASMUS PLUS Coordinado por la ASOCIACIÓN MI HIJO Y YO CANARIAS, y revisado y supervisado por nuestros compañeros Asociación Solo Surf Especialistas en Surf Terapia desde hace más de 17 años  donde han sido claves para llevar y trasladar a los Países socios la seguridad Laboral para Surf Terapia con Autismo Grado 1. 

