
 

 

 



 

 
 
 
 

ÍNDICE  
 
 
 

1. INTRODUCCIÓN​ 3 
2. INICIO DEL CURSO​ 3 
3. NOTICIAS​ 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 

1.​ INTRODUCCIÓN  

​ En este documento se han recopilado todos los proyectos, las noticias, los actos, etc., 

que ha realizado la Asociación Mi Hijo y Yo durante el año 2024. Está recopilación no incluirá 

las actividades relacionadas  con el proyecto APYED, ya que estas tendrán su propia 

memoria. 

​ Está estructurada por categorías para facilitar posteriores búsquedas. Pero 

comenzará con el apartado “inicio de curso”, donde se podrán encontrar una mezcla de 

todas las categorías con todo lo relacionado con el mes de enero. 

 

 

2.​ INICIO DEL CURSO 

 
 

Fecha: 02.01.23 

Anunciamos la Vuelta el 08 Enero 2024… 

Nuestros Programas Sociales Activos : 

ACTUAMOS EN: 

1. CANARIAS. 

2. EUROPA. 

3. ÁFRICA. 

4. LATINOAMÉRICA. 

 

Ampliamos más programas sociales, más actividades, además añadiremos nuevas plazas. 

Con nuevos países socios, donde nuestra actuación llegará más lejos con el fin de llevar 

nuestra Filosofía de Trabajo y compartir nuevas propuestas metodológicas. 

Estén atentos a nuestras Redes sociales , donde siempre contamos, narramos y mostramos 

con Transparencia cada acción social que hacemos  

 



 

 

 

 

Fecha: 04.01.2024 

 

Felices Reyes Magos para todos/as ,queda 

apenas 1 noche para vivir el momento más 

deseado por todos/as las Niño/as ...desde 

MI HIJO Y YO CANARIAS esperamos que los 

Reyes Magos dejen muchos regalos con 

responsabilidad, con el fin de fomentar el 

Juego, la creatividad para desarrollarnos en 

un entorno de aprendizaje continuo y 

seguros... 

Un súper abrazo NIÑOS/AS … 

 

 

Fecha: 07.01.24 

 

Mañana volvemos a estar activos nuevamente, recordando a 

todos/as que nuestro horario de Atención Familiar específico 

es de Lunes a Viernes de 9:00h a 13:00h contactando 605 99 

60 69. 

Nuestras Actividades y Programas Sociales se seguirán 

desarrollando de Lunes a Domingo mañana y tarde como 

indicamos en los Calendarios enviados … 

Informamos a las Familias que confían en nosotros cada año, 

que volvemos con muchísima ilusión y pasión para dar y ofrecer lo mejor de nosotros. 

Agradeciendo siempre a las instituciones públicas, empresas privadas y socios colaboradores 

que hacen posible que MI HIJO Y YO crezca año a año. 

Feliz domingo a todos/as disfrutemos lo que queda de la Navidad y con fuerza a  por este 

nuevo año 2024. 

 



 

Fecha: 11.01.24 

Presentación Oficial  de los Profesionales externos 

colaboradores de nuestros Programas Sociales Canarias 2024, 

una mañana muy enriquecedora donde compartimos sinergias, 

aprendizaje conjunto y nuevas propuestas para este año … 

Destacamos y damos mucha importancia a la Formación 

continuada de nuestros Profesionales externos junto a nosotros 

y las Familias como modelos integradores. 

Desde el 2014 venimos realizando esta labor en Canarias y 

vemos como cada año crece esta Gran Familia MI HIJO Y YO. 

Muchas Gracias comenzamos con fuerza. 

 

 

 

Fecha: 13.01.24 

Comenzamos nuestras Actividades Alternativas Fines de 

Semana. Hoy toco nuestra maravillosa Terapia con 

Perros,Nalah y Leo se encuentran para ofrecer a nuestros 

Niños/as lo mejor ... seguimos con objetivos muy claros y 

respetando siempre el contexto. 

Ayudándonos en esa conexión que se crea casi sin quererlo y 

sin esforzar entre ellos/as y nuestros peludos/as.. 

Creemos en lo que hacemos siempre y demostramos que se 

puede cuando ponemos todo lo mejor para que se dé y así 

surgen estas intervenciones que tanto nos gustan a todos/as. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Fecha: 16.01.24 

 

Nuestros Programas Sociales Activos 2024… Nos complace 

informarles que este año añadimos nuevas propuestas de 

intervención en Canarias, ampliando plazas para nuevas 

Familias y llegando a más menores en el área de la 

Cooperación Internacional con nuestro programa NUAT… 

Seguirnos en redes ,siempre les informamos de cada logro, 

cada meta... 

La Familia MI HIJO Y YO crece y lo hace siempre apoyándose en 

cuestionarios de Calidad con la implementación desde hace ya 

años con la ISO 900. 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 18.01.24 

 

Estamos de ENHORABUENA. Hemos obtenido la 
calificación de Buenas Prácticas y máxima 
puntuación en nuestro Proyecto ABCS of Autism 
financiado por los Programas de Erasmus Plus. Ha 
sido un trabajo muy interesante y con unos socios 
muy aplicados y en línea para obtener estos 
resultados. Felicidades a todos /as...seguimos 
apostando por Proyectos y Gestión de Calidad en 
Europa . 
Interesados podrán acceder a nuestra web del 
Proyecto : https://abscofautism.eu 

 

 

 

 

 



 

Fecha: 19.01.24 

 

Hoy nos complace informarles que la ASOCIACIÓN MI 

HIJO Y YO se incorpora a la Coordinadora de ONGs de 

Desarrollo de Canarias con el fin de aunar fuerzas entre 

entidades, seguir líneas comunes en el Trabajo 

Cooperativo de ámbito Social y por otro lado, seguir 

alzando la Voz para que Canarias tenga la calidad que 

merecemos en nuestros Proyectos Sociales. 

El área de la Cooperación Internacional debe ser aún 

más fuerte en Canarias, sobre todo para garantizar a 

todos aquellos países donde estas entidades actuamos, 

fortaleciendo a las personas y generando mayor impacto en las miles de personas que 

atendemos. 

"Una Canarias Unida en Cooperación Internacional es una Canarias más Justa, Solidaria y 

Cooperante"... 

 

 

Fecha: 20.01.24 

 

Nuestras Actividades en Contextos Naturales son 

siempre así de auténticas.Los niños/as se dejan guiar y 

todo fluye,florece,se acepta y se respeta.... entonces se 

sienten libres, acompañados/as y creamos mañanas 

como la de Hoy en nuestra Finca favorita con Tierra Y 

Arte... 

Seguimos amigos/a,creando... 

Seguimos mimando... 

 

 

 

 

 



 

Fecha: 20.01.24 

 

Cada Jueves nuestra Aula de Socialización se transforma 

en temáticas específicas y adaptadas a cada grupo y sus 

necesidades individuales y grupales . 

Aquí les dejamos  este Video demostración del Aula 

Cocina Sala Junior . 

(El video se puede visualizar a través de nuestras redes 

tanto en instagram como en Facebook) 

 

 

 

 

Fecha: 22.01.24 

 

INICIAMOS PROGRAMA ALUMNOS PRÁCTICAS MI HIJO Y YO 

2024. 

Visita y explicación del Programa ATCOE Canarias a las 2 

Alumnas Psicólogas que se incorporarán en Febrero al 

Programa de Prácticas de MI HIJO Y YO. 

Estas alumnas nos llegan desde el Máster Psicología 

Sociosanitaria UNIVERSIDAD ATLÁNTICO MEDIO. 

Nos llena de satisfacción acogerlas a nuestros Programas 

Sociales y ser para ellos/as la fuente necesaria para dedicarse 

a este sector tan importante y fascinante. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Fecha: 23.01.24 

 

Entrega hoy en el Ayuntamiento de Teror,Gran Canaria, 

del Donativo Recaudado en la Actividad Benéfica Navidad 

2023, organizada por la Concejalía de Infancia , donde las 

Familias pudieron disfrutar, conocer nuestra Labor y 

aportar su Granito de Arena para que nuestros Proyectos 

Sociales sigan adelante. 

 

 

 

 

Fecha: 25.01.24 

Los avances se consiguen mediante la protección de 

nuestros menores , esto es un pilar básico dentro 

del PROGRAMA NUAT MI HIJO Y YO. 

Conseguimos acercarnos más a ellos/as gracias al 

fomento y los recursos que defendemos dentro del 

área de la Cooperación Internacional, venimos 

actuando con  principios que fortalecen y nos 

ayudan a crecer  en entornos seguros, donde los 

conflictos , la ayuda Humanitaria y la escasez de 

recursos no sean un impedimento para que nuestros 

resultados y atenciones con esta  delicadeza... Gracias a los Equipos de Profesionales en 

Zona Local y en Canarias lo estamos haciendo muy bien. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Fecha: 26.01.24 

Ya está listo el EQUIPO MI HIJO Y YO 

DEPORTE participan mañana en la GRAN 

CANARIA MEDIA MARATÓN ALCALDE 

CAMILO SÁNCHEZ ( Vecindario- Municipio 

Santa Lucía de Tirajana). 

Mañana les informamos… 

Gracias Chicos por el esfuerzo  y la 

sensibilidad en cada acción que realizan. 

 

 

 

Fecha: 28.01.24 

 

Estamos de ENHORABUENA ayer nuestro Corredor 

Saharaui Najem Brahim Aleiat alza su bandera quedándose 

en el puesto Nº 2 , de la GRAN CANARIA MEDIA MARATÓN 

ALCALDE CAMILO SÁNCHEZ ( Santa Lucía de Tirajana) ... 

Muy contentos de este resultado después de todo el 

esfuerzo…. 

EQUIPO MI HIJO Y YO CANARIAS..... 

SOMOS +QUE UNA ENTIDAD SOCIAL… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Fecha: 29.01.24 

 

Este Fin De Semana nuestros grupos del Proyecto 

COCINA INSPIRA han experimentado y vivenciado 

con uno/a de los Nuevos/as Profesionales Chef 

nuestra super "Gara " de Vagamundo Canaria  quién 

además de tratarnos con mucho mimo y delicadeza, 

creemos que está descubriendo con nosotros una 

nueva forma de poder cocinar y enseñar ... 

Así que nos enriquecemos todos/as. 

Seguimos cosechando juntos un año +. 

Crecemos cuando incorporamos a más personas 

que se suman en este proceso,pues todos/as somos uno/a 

 

 

 

Fecha: 30.01.24 

 

Hoy 30 Enero recordamos el asesinato de Mahatma 

Gandhi líder pacifista que defendió y promovió la NO 

VIOLENCIA y la RESISTENCIA PACIFICA FRENTE A LA 

JUSTICIA..Seguimos estando en un mundo ligado al 

conflicto, a la guerra ,por la lucha de poderes, olvidando 

quienes somos y a dónde tenemos que ir, debemos alzar la 

Voz y crear acciones colectivas, para dejar un camino más 

justo al futuro , constructivo y en PAZ. 

 

 

 

 



 

3.​ NOTICIAS  

 

 

Fecha: 01.02.24 

 

Hoy hemos recibido a nuestro Coordinador/Director en Zona 

Local NUAT NUADIBÚ en nuestra sede Gran Canaria , para 

hacer el Balance del 2023 y los nuevos retos y objetivos del 

Programa 2024. 

Nuestro Centro será rehabilitado este año y con nuevas 

instalaciones y materiales que enseñaremos a todos/as 

durante el año. 

También muy contentos con el trabajo en Guarderías , 

Hogares y Valoraciones de nuevos Casos que van llegando a 

Nuat Nuadibú en Mauritania. 

Preparando otra salida este mes en Contenedor a Zona Local .Seguimos muy ilusionados y 

con muchos planes . 

Área Cooperación Internacional Canarias 

Gobierno Canarias Acción Exterior 

Cabildo Gran Canaria Solidaridad Internacional 

 

 

Fecha: 02.02.24 

El Grupo de Habilidades sociales MHYY disfrutando en la tarde 

de Ayer en ARUCAS, con la Búsqueda y Adivinanzas por equipos, 

preparado para ellos/as, además de una Merienda Sabrosa para 

endulzarnos entre amigos/as... 

Ya es un Grupo consolidado, donde además de trabajarse con 

ellos/as se ha creado una Gran Familia muy bonita ... 

Seguimos con nuestras Actividades Fines de Semana con los/as 

más peques que también disfrutando en Terapias con Animales. 

 

 



 

Fecha: 06.02.24 

 

Cada Semana evaluamos nuestro Trabajo individual, 

Hogares, Aulas y Actividades Fines semana todo muy 

medido, con objetivos claros y alcanzables, siempre 

ayudándonos de los procesos e interés del menor y su 

Familia, adaptando los entornos naturales para 

cumplir con lo más importante  la felicidad de ellos/as 

que se sientan seguros y sin presiones... Pues todo 

llega, con un trabajo muy delicado y profesional 

conseguimos lo mejor.  

Feliz Semana amigos / as MI HIJO Y YO CANARIAS. 

Seguimos apostando por la Calidad ...... 

Seguimos trabajando desde Modelos integradores y Comunitarios no asistencialistas ,así es 

nuestra Filosofía…así somos , así queremos ser … 

 

 

Fecha: 10.02.24 

 

Reunión evaluativa EQUIPO DEPORTIVO MHYY .... 

balance del año 2023 y  nuevas acciones en 2024 ... 

Este año se suman más participantes a este 

Departamento que nació en 2017 y que une a 

Deportistas , Familias y colaboradores de MI HIJO Y 

YO ... 

Muy pronto lanzaremos nuevos equipajes para ser 

más Visibles... 

Y más Deporte ...donde competiremos en Equipo e 

Individuales ... 

Seguiremos Informando sobre este Maravilloso Departamento Deportivo  

 

 

 



 

Fecha: 13.02.24 

 

Así trabaja nuestro EQUIPO NUAT en Zona Local Tindouf- 

Argelia y Nuadibú -Mauritania… 

Creando materiales adaptados, estimulando a los 

Niños/as con Autismo en el Área de Cooperación 

Internacional desde Canarias, seguimos apostando por la 

inclusión y el derecho a una atención digna. 

Este año tenemos muchas novedades en esta  área. Les 

iremos informando… 

GRACIAS POR CONFIAR EN NOSOTROS.... 

ENHORABUENA  A TODO EL EQUIPO MI HIJO Y YO POR LOS LOGROS ALCANZADOS..... DESDE 

2017 ACTUANDO EN PAÍSES EMPOBRECIDOS. 

 

Fecha: 16.02.24 

 

Hoy todo listo para el envío de Materiales en 

Contenedor desde Las Palmas Gran Canaria hasta 

nuestro CENTRO NUAT en Nuadibú - Mauritania... 

con el apoyo del Ayuntamiento en zona local, donde 

nos facilitan los medios, así seguimos dotando de 

materiales necesarios y adaptados para nuestros 

Niños/As con Autismo en zona local y creando 

espacios pensados en ellos/as. 

La adquisición de estos materiales nuevos son 

subvencionados y financiados por la Viceconsejería de Acción Exterior a través de proyectos 

de cooperación al desarrollo por los agentes de la cooperación internacional canaria donde 

Asociación Mi Hijo y Yo, Canarias TGD viene actuando en zonas locales desde el año 2016… 

Seguimos cumpliendo sueños y realidades 

Proyectos de Vida que suman cada día más acciones en la cooperación y solidaridad 

Internacional. 

Asociación Mi Hijo y Yo, Canarias TGD 

 



 

Fecha: 18.02.24 

 

Hoy 18 Febrero Día Internacional del Síndrome de Asperger: es 

un trastorno del desarrollo que se incluye dentro del espectro 

autista y que afecta la interacción social recíproca, la 

comunicación verbal y no verbal, una resistencia para aceptar el 

cambio, inflexibilidad del pensamiento, así como poseer campos 

de interés estrechos y absorbentes..... 

Desde la ASOCIACIÓN MI HIJO Y YO, SEGUIREMOS 

REIVINDICANDO :debemos apoyar su verdadera integración, 

inclusión  ya que poseen cualidades extraordinarias en áreas 

específicas,potenciando su desarrollo profesional y 

empleabilidad adaptada para su éxito. 

 

Fecha: 19.02.24 

 

EL PROYECTO COCINA INSPIRA ha tenido la Oportunidad de 

Realizar los Módulos del Curso de Cocina Probiótica y 

Fermentación con la Profesora y especialista NEREA ZOROKIAIN 

GARÌN en Gran Canaria. 

La importancia de conocer, crear y enseñar a cuidar nuestra salud 

Digestiva. 

Lo hicimos mediante  Vega Mundo Canaria, ofreciendo un espacio 

adaptado a esta actividad y además con muchas personas de 

otras comunidades de España,Francia, Italia donde compartir los mismos intereses. 

Seguimos creciendo , buscando todo lo mejor para desarrollar luego nuestras Familias y 

Niños/as trasladando los conocimientos allá donde actuamos. 

@asociacionmihijoyyo 
@fundlacaixa 
@vegamundocanarias 
@gobiernocanarias 
@cabildodegrancanaria 
@ayuntamientolpa 

@nerea_zorokiain_garin 

 



 

Fecha: 20.02.24 

 

La Asociación Mi Hijo y Yo Canarias, queremos Agradecer la 

colaboración con la Donación de Materiales diversos como: 

Higiene, deporte , calzado del Grupo Fund Grube Canarias, 

mediante su @fundacion.universo.unido en el PROYECTO 

NUAT NUADIBÚ Mauritania para llevar a nuestros Niños/as 

con Autismo en Zona Local estos regalos y sus Familias. 

 

 

 

 

Fecha: 21.02.24 

 

Esta Semana nuestros EQUIPO NUAT en la Casa SMARA 

TINDOUF Campamentos Refugiados Saharauis, reciben de 

nuestro encargado de Huertos una Formación práctica de las 

hortalizas , riegos y cuidados diarios para su Producción, 

Recogida y puesta en marcha de Talleres Cocina para los 

Niños/as. 

Es una Maravilla poder ver que en este desierto tan hostil 

NUAT produce sus verduras y alcanza su autonomía en esta 

área para abastecer a nuestro Propio Centro… 

Estamos súper contentos. 

Gracias al Cabildo de Gran Canaria área Cooperación Internacional y Solidaridad por 

apoyarnos cada año a seguir llenando de realidades este programa único en África. 

 

@asociacionmihijoyyo 

@cabildodegrancanaria 

@grancanariasolidaria 

 

 

 

https://www.instagram.com/fundacion.universo.unido/


 

Fecha: 24.02.24 

 

Nos llegan estos maravillosos videos de NUAT 

NUADIBÚ MAURITANIA, nuestro Equipo en Zona Local 

atendiendo a nuestros Niños/as y apoyando a las 

Familias, que hasta el momento no tenían 

conocimiento sobre que es el Autismo y cómo tratarlo. 

Esta Labor que desarrollamos en Países de Alta 

Vulnerabilidad desde el 2017 , nos ayuda a conocer 

mejor las realidades con las que debemos trabajar en 

estos países, apoyar sus necesidades y empoderarles 

para  hacerles llegar todo lo necesario y no abandonen a sus hijos/as o los excluyen de su 

sociedad. 

Queremos estar con ellos/as en cada paso.... y así nació NUAT un proyecto-programa que 

crece en el área de la Cooperación Internacional /al Desarrollo. 

@asociacionmihijoyyo 

@gobiernocanarias 

@fecam_oficial 

@mauritania__international 

@ayuntamientolpa 

@teror_ayuntamiento 

@universounido 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Fecha: 25.02.24 

 

COCINA INSPIRA..... en la mañana de Ayer volvimos a 

disfrutar en la Súper Aula Cocina gracias a la Fundación 

Cajacanarias , todo listo y preparado al detalle de la 

mano de nuestro Chef Director Andrés Rodríguez  

Echale Mojo Gastronomía , además con nuestros 

invitados de Honor chicos/as Club Deportivo incluyente 

quiénes conocieron nuestro proyecto de cerca y 

disfrutaron muchísimo. 

Seguimos cocinando sueños...y creando recetas para  

todos /as en un programa que Crece con nosotros y nos reconforta cada día. 

@asociacionmihijoyyo 

@gobiernocanarias 

@fundacioncajacanarias 

@fundlacaixa 

@echalemojogastronomia 

@clubdeportivoincluyete 

 

Fecha: 27.02.24 

 

Nuestras Actividades fines de semana del Programa 

ATCOE Canarias sigue ayudando a más Familias 

/Niños/as que forman esta gran Familia en MI Hijo y 

Yo, esperando siempre que ellos/as nos guíen, nos 

facilitan lo que necesitan en cada momento, 

respetando cada color, cada ritmo ...este aprendizaje 

hace que se fortalezcan los Valores esenciales de lo 

que venimos haciendo desde el 2014 con más de 430 

Familias en Canarias... 

Seguimos mimando el detalle... 

Seguimos creciendo junto a ellos/as. 

@asociacionmihijoyyo 

 



 

@gobcanarias 

@gobiernocanarias 

@socialgobcan 

@ayuntamientolpa 

@distritotamaraceite 

@tierrayarte 

@animalesquesuman 

 

 

Fecha: 27.02.24 

 

Los Alumnos del Grado de Psicología de la Universidad Fernando Pessoa Canarias comienzan 

hoy sus Prácticas de 5 meses con nosotros y nos lo cuentan así de contentos .... 

El 85% de nuestros Alumnos en prácticas eligen como primera opción la Asociación Mi Hijo y 

Yo por su calidad en las prácticas y la intervención directa con los menores y actividades. 

Seguimos programando las acciones de este año y aumentando el alcance con más 

conocimientos y participación de Jóvenes en el ámbito de la Psicología Sanitaria y ámbito 

educativo. 

 

@asociacionmihijoyyo 

@ufpcanarias 

@gobiernocanarias 

@cabgrancanaria 

@teror_ayuntamiento 

@ayuntamientolpa 

@excmoayuntamientodearucas 

@gobcanarias 

@socialgobcan 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Fecha: 29.02.24 

 

Esta Semana estamos muy contentos NUAT NUADIBÚ 

MAURITANIA siguen llegando los Materiales a nuestra CASA 

NUAT en Zona Local, y además hemos contado con la 

Comitiva de Pediatras Canarios y Dermatólogos para revisar 

a nuestros Niños/as que se han desplazado hasta 

NUADIBÚ... 

Seguimos llegando a ellos/as son nuestro eje principal... 

Las Familias felices por estos apoyos que no existían..... 

Nosotros orgullosos de lo que conseguimos tras los 

esfuerzos  que ponemos en cada acción. 

 

@asociacionmihijoyyo 

@gobiernocanarias 

@gobcanarias 

@visit.mauritania 

 

Fecha: 02.03.24 

Ya hemos sacado el nuevo equipaje del 

DEPARTAMENTO DEPORTIVO MHYY 2024. 

Ayer vinieron algunos de nuestros 

corredores a la sede ,muy contentos al lucir 

este maravilloso equipaje, al resto iremos 

repartiendo esta semana … 

Para la Asociación Mi Hijo y Yo no es 

solamente un logo, un símbolo, es nuestra 

Filosofía de Vida, nuestro sentimiento de 

pertenencia a una Familia que protegemos y mimamos, reflejo de nuestro trabajo diario y 

nuestra labor social incansable, llevamos el mensaje a cualquier rincón donde actuamos, 

siempre alzando la Voz de quienes somos y hacia dónde vamos... 

 



 

Ya mirando nuestro Próximas Carrera a Participar..... 

Fecha: 02.03.24 

 

Hoy hemos ido a degustar al Restaurante BORNEO en 

Las Palmas de la mano Cristina Borneo con aroma y 

tradición de Cocina Filipina una auténtica maravilla... 

Esta Visita nos ayuda a idear la experiencia 

Gastronómica que pronto tendremos en COCINA 

INSPIRA 2024..... entre otras sorpresas del año. 

 

 

 

 

Fecha: 04.03.24 

Así de bien lo pasaron nuestros chicos/as del 

Grupo de Habilidades Sociales este finde Viernes  

en los Recreativos del Centro Comercial 7 

Palmas, una tarde divertida, jugando en Familia 

MI HIJO Y YO, luego tocó una Merienda para 

reponernos, y disfrutar de estos encuentros que 

nos ayudan muchísimo a todos/as. 

Seguimos con otra Semana Marzo ya está aquí y 

tenemos muchas sorpresas y nuevas propuestas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Fecha: 05.03.24 

 

Miren qué maravilloso  en NUAT TINDOUF ÁFRICA 

Están ya recogiendo lo plantado hoy y trabajando las 

Actividades en nuestro HUERTO de la CASA NUAT 

SMARA ,CAMPAMENTOS REFUGIADOS SAHARAUIS... 

Lo que un día parecía imposible hoy es una realidad 

cumplida. Muy felices de poder mostrar este trabajo 

tan importante para ellos/as y para nosotros,que 

siempre confiamos en lo que hacemos día a día. 

NUAT CRECE allá donde lo instalamos. 

NUAT da un mensaje a las Causas Justas.. 

NUAT protege al Niño/as sea cual sea su contexto y donde esté ,allá vamos  a decir alto que 

existen, y que deben ser muy respetados . 

 

Fecha: 06.03.24 

 

Hoy quisimos acompañar en sus 10 años de Andadura 

de la Universidad Fernando Pessoa en Gran Canaria, 

Universidad  donde la Asociación Mi Hijo y Yo somos 

entidad colaboradora para proyectos conjuntos y 

prácticas de Alumnos en nuestros Programas desde el 

2021. 

Su plan estratégico 2024- 2028 y su Sistema de 

Calidad hacen que la Universidad Fernando Pessoa 

sea una referencia educativa y de impacto social de 

relevancia. 

Muchas Felicidades a seguir creando y formando en 

Canarias. 

 

 

 



 

 

Fecha: 07.03.24 

 

Por segundo año consecutivo comenzamos con el 

PROGRAMA ADEI desarrollado en las Aulas Educativas 

de Canarias, con el fin de intervenir, diseñar y crear 

planes de acción para Alumnado TEA y otras 

patologías tipo. 

Les seguiremos informando.... 

Los centros colaboradores este año: 

CEIP ARUCAS 

CEIP LA HIGUERITA 

CPEIP HUERTAS DEL PALMAR 

Muchas Gracias por dejarnos adentrarnos en la Educación vivencial y compartida Pública y 

Privada. 

 

Fecha: 08.03.24 

 

●​ Mujer... 

●​ Derechos … 

●​ Igualdad de oportunidades… 

●​ Empoderadas… 

●​ Incluidas… 

●​ Integradas… 

●​ Empleabilidad… 

●​ Conciliación Familiar… 

Hoy defendemos siempre a la MUJER que queremos ser, sobre todo aquellas mujeres que no 

están siendo escuchadas y que se vulneran sus derechos constantemente. 

 

 

 

 

 



 

 

Fecha: 09.03.24 

 

La Presentadora Canaria "WENDY FUENTES"gana 

el ORO en el Concurso de Tuper Club presentado 

por KIKE PÉREZ de la TV Canaria , y dona sus 

1.500euros a la ASOCIACION MI HIJO Y YO, 

agradecemos su colaboración y admiración a 

nuestra Labor ... nos ayuda a seguir creando y 

creciendo juntos. 

Muchas Gracias, estamos muy Felices y contentos 

de ser tu entidad amiga  te esperamos Wendy Fuentes para que nos visites cuando quieras. 

 

 

Fecha: 10.03.24 

 

COCINA INSPIRA 2024 sigue siendo un proyecto 

Vital para nuestros Chicos/as... no sólo porque 

adquieren conocimientos y herramientas 

culinarias, sino por la adaptación a nuevos 

alimentos, texturas y  también descubren una 

profesión para el futuro... ya tenemos algunos de 

los Chicos terminando su Curso superior y en 

prácticas para el Empleo y esto nos llena 

de,satisfacción pues este Programa surgió a través 

de sus necesidades presentes y futuras. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Fecha: 13.03.24 

 

La ASOCIACIÓN MI HIJO Y YO termina su Reparto con 

más de 25 Cestas de Alimentación de necesidad  

(principalmente carne, y productos saludables de 

primera necesidad), a Familias Saharauis en Tindouf en 

este comienzo de Ramadán , 

También hemos colaborado con menores inmigrantes 

en Canarias con otras cestas más, para su fiesta más 

importante. 

Seguimos apostando por la Cooperación Internacional y 

de Desarrollo apostando por la integración social y el 

apoyo continuado en las Zonas Locales donde trabajamos para fomentar el cuidado, 

desarrollo y bienestar a los más desfavorecidos. 

 

Fecha: 14.03.24 

 

Hoy 14 Marzo se pone de Manifiesto el 

Reconocimiento, la Atención y también las 

Adversidades con las que se enfrentan las 

Familia y personas con Altas Capacidades. 

Pues es un reto social continuo, aunque para 

muchos que no conocen realmente sus 

necesidades sea lo contrario. 

Desde nuestra entidad sabemos las dificultades 

sociales, los estigmas que les rodea 

constantemente, atendemos también las 

adversidades familiares, sociales, educativas que no tienen apoyo ni redes. 

Alzamos la voz por ellos/as… 

 

 

 



 

Fecha: 15.03.24 

 

La ASOCIACION MI HIJO Y YO Firma Convenio de 

Colaboración con la CLÍNICA DE ONTOLÓGICA 

GABRIELA VALLE con sus 2 sedes Las Palmas y 

Telde, para que puedan acceder a sus servicios 

tanto nuestro equipo de profesionales, como los 

socios/usuarios, encontrarán unos servicios de 

calidad y adaptados a nuestras necesidades 

sociales,con descuentos de vértigo. 

Alcanzamos un paso más para todos, anunciamos 

a nuestros beneficiarios/as que soliciten su carta 

resguardo solidario a nuestro departamento de Gestión  visiten la CLÍNICA  ya que son unos 

grandes profesionales y años de experiencia en este sector. 

Gracias Gabriela Valle y a tu Equipo por pensar en Las Familias con Autismo y nuestra 

entidad sabemos que estas acciones ayudan muchísimo. 

 

 

 

 

Fecha: 16.03.24 

 

Seguimos buscando actividades nuevas y que nos ayuden a 

trabajar diferentes áreas específicas, todo creado para 

ellos/as …Esta vez nos han ofrecido esta actividad que 

consideramos ya una más de las que tenemos en nuestros 

Programas . 

Una tarde maravillosa donde aprendieron muchas técnicas... 

 

 

 

 

 



 

 

 

Fecha: 18.03.24 

 

FELIZ DIA DEL PADRE a todos los que hacen 

posible que sus hijos/as sean libres, 

especiales y les acompañan en este camino 

de la Educación, la Atención y la 

Comunicación diaria, no hay libros 

escritos,no hay manuales exactos ,sino 

corazones  y almas llenas de dudas que 

dejamos en manos de aquellos que 

confiamos, por ello, nos sentimos agradecidos de tenerlos en nuestro trabajo diario ,son 

súper importantes.Los PADRES, si ellos, hay que involucrarlos y arroparlos  siempre, 

ayudarles a estar presentes. Son un regalo maravilloso y en MI HIJO Y YO sabemos bien lo 

que significan en nuestra Labor social....GRACIAS PAPI, GRACIAS PAPÁS DEL MUNDO allá 

donde vamos. 

 

 

Fecha: 20.03.24 

 

Diseñamos y pensamos para ti… 

Buscamos lo mejor para ofrecerte siempre… 

Creando espacios, contextos Naturales que favorecen tu 

integración e inclusión... 

Y estamos muy orgullosos con todo lo que hacemos por y 

para ti... 

Este año tenemos muchas novedades.....nuevos retos y 

Programas proyectos sociales .... 

Así que ayúdanos a seguir ayudando... 

Estate atento a nuestras Campañas de Divulgación y Sensibilización.. 

 



 

Muy pronto llenaremos las Redes y Acciones apoyándote la MAREA AZUL SE MUEVE 

AUTISMO 2024,CAMPAÑA ACTIVADA, ALLÁ VAMOS . 

 

 

Fecha: 21.03.24 

 

PROGRAMA COCINA INSPIRA 2024.Trabajamos en 

Contextos Naturales, alimentos de KM0 y local, con un 

sin fin de propuestas y Chefs Colaboradores que se 

unen cada vez + a este súper proyecto. 

Creando espacios adaptados para que nuestros 

Niños/as tengan las oportunidades necesarias para 

alcanzar nuestros objetivos conjuntos, tanto por 

edades como por grupos homogéneos. 

Un programa que crece cada año y donde ya todos los 

grupos están integrados y participando desde edades 

muy tempranas...... 

Seguimos mirando hacia el Futuro..... 

Seguimos diseñando y creando recetas maravillosas y despertando sabores  nuevos que 

creíamos era casi imposible que hoy muchos de nuestros Niños/as ya incluyen en su 

alimentación diaria. 

 

Fecha: 22.03.24 

Nuestro equipo técnico asistió en la mañana de ayer a la 

Charla Informativa desarrollada en la Fundación Martin 

Chirino, sobre la Convocatoria Proyectos Sociales Canarias 

2024 organizada por la Fundación La Caixa. 

Una convocatoria que apoya a programas y proyectos 

Sociales que desarrollamos las entidades del Tercer Sector 

sin ánimo de lucro  en Las Islas. 

Muchas gracias por la invitación y resolver todas las dudas 

para esta convocatoria que año tras año sigue creciendo. 

 



 

Fecha: 23.03.24 

 

Ayer celebramos la ASAMBLEA GENERAL SOCIOS/AS de la 

ASOCIACIÓN MI HIJO Y YO 2024.... 

Trasladamos a todos/as socios y colaboradores la 

confianza que depositan en nosotros y el apoyo 

incondicional a la Labor diaria de todos los Equipos que 

intervienen y conforman la entidad, así como ,los 

resultados justifican y obtenemos una Alta calidad y 

excelencia en diseño y gestión de proyectos, alta calidad 

en nuestro canal de transparencia y alta nota en atención 

y servicios a Familias… 

Esto hace que sigamos con propuestas de mayor impacto 

social este 2024.... así que mil gracias y seguimos sumando....... 

 

Fecha: 26.03.24 

 

Llega nuestro MES más esperado, MES DE ABRIL,el próximo 02 Abril es nuestro día Mundial 

de Concienciación de las personas con Autismo. 

Debemos seguir alzando la voz y buscando incluirnos 

de verdad, en una sociedad que debe estar a la altura 

de nuestras necesidades. 

Las personas con TEA -AUTISMO y sus familiares , 

piden que miremos más allá del diagnóstico, es por 

ello, que llevamos desde la Asociación Mi Hijo y Yo, 

Canarias TGD;10 AÑOS de duro trabajo demostrando 

que con profesionalidad, acompañamiento y apoyos 

institucionales y privados podemos alcanzar la mejora en su vida diaria y comunitaria. 

Les dejamos uno de nuestros Videos para que conozcan nuestra Labor ..... Somos los 

pioneros en implementar este Modelo centrado en la Familia y Contextos Naturales a nivel 

nacional e internacional. 

 

 



 

Fecha: 27.03.24 

 

CAMPAÑA ACTIVADA 2024.VAMOS A PINTAR 

NUESTRO CORAZÓN AZUL .PRÓXIMO 02 ABRIL, se 

acerca nuestro MES más esperado, alzando la Voz, 

nuestros derechos allá donde actuamos. 

Estén atentos a nuestra Campaña este año 

ampliamos la COLABORACIÓN mediante centros 

escolares, empresas Solidarias, personajes públicos y 

asociaciones e instituciones públicas y privadas que 

apoyan nuestra labor constante… 

Seguiremos informando. 

 

Fecha: 30.03.24 

Queremos hoy agradecer desde ASOCIACIÓN MI HIJO Y 

YO especialmente desde nuestro Departamento 

Deportivo a Musa Salama Hamdi por la incansable labor 

que ha realizado estos años en el Club Ittihad Sports Club 

en los Campamentos Refugiados Saharauis Tindouf 

Argelia.... 

MUSA SALAMA es un Joven sencillo, humilde, inteligente, 

amable y sobre todo un experto en el mundo deportivo, 

siempre con muy buen hacer por y para los Niños/as 

saharauis, en un contexto hostil, difícil y con miles de 

obstáculos para salir adelante con este proyecto que desde que lo conocimos allá en el 2017 

sabíamos que iban a llegar muy lejos ... por eso apoyamos, colaboramos desde el inicio en 

este proyecto con él ya que sabemos como trabajan de bien y que todo lo hacen con una 

gran pasión por el Deporte y su Causa. 

Hoy MUSA SALAMA deja este club y brinda en su camino a nuevos jóvenes que le han 

acompañado en esta andadura, lo primero que nos traslada es seguir apoyándoles y 

colaborando y así se lo hemos prometido MI HIJO Y YO estará con ustedes Chicos . 

Un súper abrazo y Gracias Campeón! Les agradecemos todo. 

 

https://www.instagram.com/musa_salama_hamdi_/
https://www.instagram.com/ittihad_sports_club/


 

 

Fecha: 31.03.24 

 

Desde nuestros Compañeros y Familias en 

NUAT NICARAGUA- MANAGUA nos llega el 

Mensaje de Apoyo a la Campaña promovida 

por la ASOCIACIÓN MI HIJO Y YO " PINTO MI 

CORAZÓN AZUL"  

Muchas Gracias por dejarnos entrar en 

vuestras Vidas y por formar parte de nuestros 

Programas Sociales y proyectos en 

Cooperación Internacional, pues sabemos las 

necesidades y dificultades en estos países donde actuamos, para nosotros empoderarse es 

lo más importante para nosotros 

 

Fecha: 01.04.24 

 

Nos llega Mensaje de la Compañera desde NUAT MÉXICO 

área Cooperación Internacional MI HIJO Y YO... donde ya 

estamos trabajando para programas de Formación que 

próximamente lanzaremos junto a ella. 

LOLA HERNÁNDEZ es una mujer muy querida en toda 

LATINOAMÉRICA, una gran Madre de un Hijo con Autismo 

y Profesional en el sector con 20 años experiencia  aquí su 

apoyo. 

Muchas Gracias , seguimos apostando amigos/as por 

apoyarnos desde aquí allá. 

 

 

 

 

 

 



 

Fecha: 01.04.24 

 

Nuestro super Club Fútbol Ittihad Sports Club 

nos manda este hermoso Video desde 

Campamentos Refugiados Saharauis apoyando 

la Campaña PINTO MI CORAZÓN AZUL. 

SOMOS MUCHOS/AS en esta Campaña 

promovida por la ASOCIACIÓN MI HIJO Y YO , 

un Año alzando Voces y Apoyos en todos los 

rincones. 

Gracias EQUIPO,precioso. 

 

Fecha: 02.04.24 

 

Mensajes de Apoyo a la Campaña 02 Abril Día 

Mundial Autismo Azman MEsand Najem Brahim 

Y la Compañera Andrea mensaje a nuestros socios 

Europeos..... 

 

Gran día hoy para todos/as Festejamos la Labor 

diaria que llevamos a cabo en todos los lugares 

donde la Asociación Mi Hijo y Yo trabaja por y para 

los Niños/as. 

 

Estén atentos les iremos contando  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Fecha: 02.04.24 

 

HOY GRAN DIA DE CELEBRACIÓN EN COOPERACIÓN 

INTERNACIONAL 02 ABRIL nos PINTAMOS NUESTRO 

CORAZÓN AZUL. 

Desde NUAT TINDOUF ARGELIA( Campamentos Refugiados 

Saharauis) visita de la Ministra Suilma Beirut, la TV Local y 

Familias del PROYECTO NUAT TINDOUF. 

Desde NUAT NUADIBÚ MAURITANIA visita personal de 

Cooperación del ayuntamiento en Zona local, profesionales 

y Niños en unas Jornadas para ellos/as. 

Gran Trabajo gracias a todos/as los que forman parte de 

esta SUPERFAMILIA, creada y Mimada desde la Asociación Mi Hijo y Yo, Canarias TGD. 

 

Fecha: 02.04.24 

 

También queremos agradecer hoy a nuestros 

compañeros y alumnos de Prácticas que han estado 

con la Campaña y Actividades en los Centros 

Colaboradores del Programa ADEI que desarrolla la 

ASOCIACIÓN MI HIJO Y YO en Gran Canaria , también 

a los que se han sumado desde Fuerteventura. 

Jornada de Concienciación 02 abril Educación. 

Ceip Arucas. Gran Canaria 

Ceip La Higuerita. Gran Canaria 

Ceip Huertas del Palmar. Gran Canaria 

Ceip La Oliva Fuerteventura. 

 

 

 

 

 

 



 

Fecha: 05.04.24 

 

Sigue llegando a nuestra CASA NUAT NUADIBÚ 

MAURITANIA los Materiales y contenidos enviados en el 

contenedor desde Canarias a Nuadibú, estamos llenando y 

creando espacios necesarios para la preparación de las 

diferentes Aulas destinadas a nuestros Niños/as  con 

Autismo en África,muy contentos/as por lo que estamos 

haciendo cada día .Sabemos que quedará chulísimo,y 

como merecen. 

Colaboración y financiación del Gobierno Canarias Acción 

Exterior  2022/2023. 

NUAT CRECE...... 

 

 

Fecha: 06.04.24 

 

Hoy Sábado nos fuimos al Super evento ya anual que 

organizan nuestros amigos y compañeros del Club 

Deportivo Inclúyete , la fiesta de la Inclusión a través 

del Deporte, demostrando que nuestros chicos/as 

pueden hacer deporte, incluirse y demostrar que 

vale la pena todo los esfuerzos por y para ellos/as. 

Seguimos sumando encuentros... 

Alzando la Voz… 

Y dejando huella en todo lo que creemos ... 

MUCHAS GRACIAS Club Deportivo Inclúyete creímos 

en ustedes cuando iniciamos en 2015 y seguimos creyendo aún más este 2024. 

 

 

 

 

 



 

Fecha: 07.04.24 

 

Este mes de Abril seguimos sensibilizando sobre ¿qué 

es el Autismo?y cómo venimos trabajando con las 

Familias desde el año 2014. 

Hemos anunciado y ampliado nuevas Plazas para este 

2024, atendiendo nuevamente a más Familias que 

necesitan ser guiadas y atendidas bajo nuestros 

Programas y modelos integradores. 

Ampliamos la atención también en los Centros 

Educativos colaboradores y capacitamos al alumnado y 

profesorado. 

Nuestras Actividades pensadas y desarrolladas son más innovadoras aportando un Plus más 

con acciones específicas que iremos informando y compartiendo con ustedes. 

 

Fecha: 09.04.24 

 

Ya ha llegado a nuestras FAMILIAS NUAT 

NUADIBÚ MAURITANIA, los Materiales y 

Regalos aportados y donados en Colaboración 

con la Fundación Universo Unido. estamos muy 

felices y contentos de esta acción que ayuda, 

aporta a todos y a todas dejando así  acciones 

Solidarias y de Cooperación que suman un Plus 

a nuestros Proyectos en Zona Local. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Fecha: 10.04.24 

 

Llegada de las CESTAS ALIMENTACIÓN NUAT para las 

Familias del Desierto más desfavorecidas, celebran hoy 

el final del Ramadán. 

Llevamos desde el 2017 atendiendo las necesidades 

mediante el PROYECTO NUAT TINDOUF ( Campamentos 

Refugiados Saharauis),a muchas familias con Autismo y 

otras necesidades individuales y colectivas a favor de  

acciones que multiplican nuestra Labor , muy 

agradecidos siempre de estos momentos donde nos 

encontramos y hacia dónde llegamos. 

Colaboración y apoyo institucional desde el primer 

momento mediante el área de Cooperación Institucional y Solidaridad del Cabildo de Gran 

Canaria. 

 

Fecha: 11.04.24 

 

PROGRAMA ADEI 2024...... Nuestro Equipo continúa esta 

Semana con más Charlas destinada al Profesorado y 

Familias de los Centros Educativos donde actuamos. 

Un aprendizaje continuo y compartido que nos ayuda a 

ofrecer los mejores resultados y metodologías para que 

nuestras Aulas estén adaptadas y sean más inclusivas. 

AQUÍ NO SE PARA... 

SEGUIMOS SUMANDO ..... 

SEGUIMOS LLEGANDO A MÁS MENORES… 

LÍDERES EN ATENCIÒN Y MODELO EN CONTEXTOS NATURALES... 

OTRA FORMA DE LLEGAR ES POSIBLE... 

 

 

 

 



 

Fecha: 13.04.24 

 

¡Alerta de noticias emocionantes!  

Estamos encantados de anunciar el lanzamiento del 

proyecto SurFedAUT, una iniciativa innovadora destinada 

a fomentar una cultura de prevención ocupacional en la 

terapia de surf para niños y jóvenes autistas de toda 

Europa. 

En colaboración con seis estimados socios de cinco países 

europeos (ES, PT, IT, FR, NL), nos estamos embarcando en 

una misión para mejorar la seguridad y la sostenibilidad de los programas de terapia de surf 

a través del desarrollo del Marco Europeo de Seguridad para entornos de surf inclusivos y 

saludables para el autismo (ESFA). 

Nuestro diverso consorcio, formado por dos ONG, una organización sanitaria, dos clubes de 

surf, una federación de surf y una universidad, reúne conocimientos especializados en salud, 

deporte, seguridad laboral y educación medioambiental para garantizar el éxito de este 

proyecto pionero. 

 

Esto es lo que puedes esperar de SurFedAUT: 

🔹 Creación del Marco Europeo de Seguridad para el Autismo con el fin de establecer 

normas de alta calidad para la seguridad laboral en las actividades de surfterapia. 

🔹 Creación de capacidades para las organizaciones y los trabajadores del surf 

🔹 Participación directa de niños y jóvenes neurodiversos en actividades de surfterapia 

🔹 Certificación y validación de la formación del proyecto por los organismos pertinentes 

🔹 Difusión de los resultados del proyecto para una adopción más amplia en toda Europa 

Este proyecto de dos años está cofinanciado en el marco del programa Erasmus+, lo que 

pone de manifiesto nuestro compromiso con la promoción de prácticas inclusivas y la 

mejora de las oportunidades para los niños neurodiversos. 

Únase a nosotros en la creación de olas para la inclusión del autismo y la excelencia de la 

terapia del surf!  

Obtenga más información sobre SurFedAUT y siga nuestro viaje: 

https://bitly.ws/3hUCH 

 



 

 

Fecha: 14.04.24 

 

La ASOCIACIÓN MI HIJO Y YO firmó hace unos meses 

convenio y acuerdo de Colaboración con la  ONG 

OLVIDADOS, para impartir CURSOS FORMACIÓN DE SU 

PROYECTO ALAS a las Profesionales de NUAT TINDOUF 

, ya están en Zona local , 13, 14 y 20 Abril bajo la 

profesional Patricia Zurita aprendiendo muchísimo 

sobre Terapia Sensorial, Juegos adaptados y 

Movimiento para aplicar con nuestros Niños/as en el 

Desierto. 

Muy contentos de que otras entidades se sumen a 

aportar en nuestros Programas Sociales en Cooperación Internacional  abrimos la Casa Nuat 

Smara para acoger este encuentro formativo. 

Seguimos sumando.. 

Seguimos aportando.... 

 

 

Fecha: 17.04.24 

 

Semana Formación para Equipo de NUAT 

NUADIBÚ MAURITANIA en nuestra sede en Gran 

Canaria una semana de Aprendizaje, dudas, 

casos , consultas, organización ... Para ofrecer lo 

mejor en Zona Local donde actuamos y veníamos 

realizando una Labor maravillosa trasladando 

nuestra experiencia y filosofía en Cooperación 

Internacional . 

 

 

 

 



 

Fecha: 20.04.24 

 

Nueva participación de Proyecto Cocina Inspira 

en Gran Canaria Me Gusta 2024,con la 

organización y colaboración Spar Gran Canaria. 

Un año más venimos colaborando para que 

nuestras Familias en este espacio, además de 

que se incluyan, disfruten en una Feria donde 

encontramos productos KM0 y otras variedades 

de nuestra Isla Gran Canaria. 

Les dejamos por aquí todo lo vivido… 

 

 

Fecha: 21.04.24 

 

Volvemos a participar en la Carrera Empresas 

Canarias 7 2024.. 

El equipo Deportivo Mi Hijo y Yo vuelve a dejarse 

la piel por categoría Grupo 

individual,demostrando que estas  aquí  porque 

creemos en nuestras acciones y causas  

seguiremos  apostando por más Deporte y 

acciones como estas que nos ayudan hacernos 

más visibles y a dar voz a Deportistas que nos 

representan. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Fecha: 23.04.24 

 

Cerramos el Campeonato de Fútbol  con ITTAIDAH 

ACADEMY y resto de Clubes amigos donde la 

ASOCIACIÓN MI HIJO Y YO CANARIAS somos 

colaboradores y patrocinadores oficiales de equipaje y 

servicios Alimentación de los Niños y jóvenes promesas 

Saharauis en Los Campamentos Refugiados Tindouf ... 

Muchas Felicidades por este tipo de eventos y 

organización para conseguir dar visibilidad, valores y 

oportunidades mediante el Deporte . 

Especialmente al equipo de Jóvenes entrenadores 

Voluntarios que apoyan estas iniciativas en zonas locales. 

 

 

Fecha: 24.04.24 

 

Participamos en las IV JORNADAS PROFESIONALES DE 

PSICOLOGÍA  estamos hoy celebradas y presentes en 

la Universidad Fernando Pessoa Canarias , donde 

damos a conocer nuestra labor social y nuestra 

experiencia con los alumnos en prácticas de 

Psicología que cada año llegan de esta Universidad 

demostrando capacidades, conocimientos 

compartidos y oportunidades de empleo futuro en 

entidades del Tercer Sector como somos nosotros. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Fecha: 25.04.24 

 

Caluroso Recibimiento y Charla muy productiva a los 

Alumnos del CIFP FELO MONZÓN GRAU BASSAS .... 

exposición del Programa ADEI 2024 realizado por los 

alumnos que llevan a cabo sus prácticas este año  

Llevamos ya 5 años con este colectivo del ciclo 

formativo MEDIACIÓN COMUNICATIVA y siempre es un 

placer seguir formándoles y animándoles a elegirnos. 

 

 

 

Fecha: 27.04.24 

 

Cocina Inspira 2024... sigue ofreciendo espacios 

compartidos para los Niños/as de nuestra entidad en 

cada acción que desarrollamos, muy pensada,mimada 

...seguimos apostando por esta super herramienta 

para trabajar conjuntamente con las familias. 

Gracias a Vagamundo Canarias por acompañarnos en 

este Proyecto al igual que al resto de Chefs Canarios 

implicados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Fecha: 28.04.24 

 

Domingo de Surf Adaptado en La Playa de Las Canteras 

Gran Canaria. Hoy hemos podido tener el primer contacto 

con las nuevas escuelas y monitores que conformarán 

también la participación conjunta en el Proyecto Europeo 

Erasmus Plus SurFedAUT..... una nueva ventana hacia la 

Surfterapia..... 

El Contexto , organización y la profesionalidad son 

fundamentales para el trabajo que tenemos por delante en 

este Proyecto donde todos/as se dotarán de Formaciones 

muy necesarias e imprescindibles para llevar el Surf a otro 

nivel que veremos muy pronto en nuestronproximo evento que informaremos… 

 

Fecha: 28.04.24 

 

Exciting News Alert! 

The first capacity - building activity of the SurFedAUT project 

will begin on May 7 in Cádiz, Spain. The "SoloSurf" Association 

will receive project patners throughout the week where they 

will carry out different training sessions, as well as the 

presentation of the project that will culminate with practical 

activities on the beach on May 11, 2024. 

During the training in Cádiz, the following actions will be 

carried out: 

🔹Institutional presentation. 

🔹Presentation of the EUROPEAN SAFETY FRAMEWORK FOR 

SURF THERAPY FOR INCLUSIVE AND HEALTHY SURF ENVIRONMENTS FOR AUTISM. 

🔹Project presentation seminars. 

🔹Surftherapy practices. 

Learn more about SurFedAUT and follow our journey: 

https://asociacionmihijoyyo.org/surfedaut/ 

 



 

Fecha: 29.04.24 

 

Este mes de Abril ha sido muy activo en MI HIJO Y YO un 

sin fin de actividades, acciones sociales y sensibilización 

de nuestra Labor en Canarias y a nivel Internacional 

donde trabajamos un balance más que positivo para 

todos/as los que conformamos esta GRAN FAMILIA.... 

seguimos con un mes de Mayo movidito con nuevos 

proyectos activados y socios que se suman a nuestros 

programas sociales. 

Gracias por la inmensa acogida.. 

Gracias por confiar en nosotros.. 

Gracias por elegirnos socialmente… 

 

 

Fecha: 30.04.24 

Muchas gracias por este nuevo Compromiso Social 

con nuestra Labor .... 

“Estamos encantados de renovar nuestra 

colaboración con la Asociación Mi Hijo y Yo 

mediante la cesión de un Kia Sportage.  

Que este sea de color azul no es casualidad, pues va 

directamente ligado a la Campaña de Sensibilización 

sobre el Autismo, denominada “Pinto Mi Corazón 

Azul 2024”.  

Deseamos de todo corazón que este granito de arena ayude a difundir la existencia de una 

realidad presente en nuestra sociedad, como es el autismo, y que se extienda el mensaje 

sobre la necesidad de acceso a recursos necesarios para paliar los efectos en las personas 

diagnosticadas y sus familias” 

“Publicación en la página oficial de Facebook KIA Arimotor Oficial” 

 



 

 

 

Fecha: 01.05.24 

 

SPAR GRAN CANARIA RENUEVA POR IV AÑO 

CONSECUTIVO SU COMPROMISO CON LA 

ASOCIACIÓN MI HIJO Y YO. 

Además conocedores de nuestros Proyectos 

Sociales, han querido concretar un paso más en 

nuevas propuestas, ideas y proyectos que 

incluiremos en este año 2024 y 2025 y que 

daremos a conocer muy pronto… 

SPAR GRAN CANARIA apuesta por nuestra Labor 

Social y agradecidos de cada acción donde colaboramos conjuntamente. 

 

Fecha: 02.05.24 

 

Somos Líderes en Atención al Hogar, llevamos 

desde el año 2014 apostando por este Modelo de 

Intervención centrado en la Familia, donde cada 

año superamos las expectativas por su calidad, 

implicación mutua y vivencias compartidas. 

 

 Somos más que una entidad social,  es por ello, 

que queremos seguir acompañándote y poder 

aumentar nuestro alcance a más familias y 

menores que aún siguen esperando poder ser 

atendidos. 

 

Alzamos la Voz nuevamente para que esto se cumpla y ponemos toda nuestra labor para 

conseguirlo , este año pudimos ofrecer más plazas y para nosotros es un éxito cumplido. 

 



 

PROGRAMA ATCOE HOGAR CANARIAS 2024… 

" Creando para Tí, Pensando en ellos/as" 

ASOCIACIÓN MI HIJO Y YO  

 

 

Fecha: 04.05.24 

 

MAÑANA 05 MAYO reconocemos la Labor, el apoyo, 

el Valor incondicional de la Palabra "Madre" a todas 

aquellas mujeres que son vitales para sus hijos/as, 

para aquellos /as que formarán parte de su Vida y sin 

saberlo muchas veces se convierten en heroínas para 

otros que las consideran como tal sea o no ejercen 

esa Labor y son llamadas Madres también para 

muchos/as Niños/as. 

Las Madres del Mundo  para Hijos/as del mundo 

Sabiendo que todos/as somos un regalo maravilloso 

al que debemos cuidar, mimar y proteger para que nunca acabe el AMOR que se siente día a 

día, superando cualquier barrera o reto. Nos eligen, les elegimos siempre..Recuerden lo 

importante de compartir y comprender a cualquier Madre allá donde está y mirar con ojos 

ajenos, aquello que es sorprendente, aún así tenemos que conseguir crear una sociedad 

más justa para ellas… 

FELIZ día ASOCIACIÓN MI HIJO Y YO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Fecha: 05.05.24 

 

Levantarnos con estas imágenes  que nos llegan desde nuestra CASA NUAT SMARA en los 

Campamentos Refugiados Saharauis Tindouf, donde mimamos y cuidamos todo para 

nuestras Familias con Autismo en el 

Desierto.... 

Ahí van saliendo de nuestro maravilloso 

Huerto estos Melones  de Temporada , y 

recogemos anualmente cebollas, lechugas, 

calabacines, remolacha y zanahorias que 

utilizamos con los niños/as en nuestros 

talleres de consumo alimentos. 

Donde vimos Vida .... 

Donde crece con Amor .... 

Así es NUAT...... 

Así es MI HIJO Y YO... 

Feliz Día a todos/as ... 

 

Fecha: 07.05.24 

El Proyecto liderado y coordinado por la 

ASOCIACIÓN MI HIJO Y YO y como expertos 

en España ASOCIACIÓN SOLO SURF, lanzan 

hoy el PROYECTO SURFEDAUT cofinanciado 

por el programa Europeo ERASMUS PLUS 

Sport, este Primer meeting celebrado en la 

ciudad de Cádiz (España) con sus 4 Países 

socios ( Holanda, Italia, Francia y 

Portugal).... hoy comenzamos en la 

UNIVERSIDAD CÁDIZ, dando voz y 

lanzamiento a este proyecto pionero en Surf Terapia. 

 



 

Fecha: 09.05.24 

 

La casa Iberoamérica de Cádiz, acoge la mesa de 

Presentación del Proyecto Europeo SurFedAUT el 

primer Manual de buenas prácticas  para la 

Seguridad Laboral de la Actividad de Surfterapia 

para personas con Autismo . 

Recibimiento y compromiso institucional del 

Ayuntamiento de Cádiz , así lo transmitió el 

Alcalde de Cádiz y su Equipo en esta mañana 

expositiva y de Divulgación, donde las políticas 

sociales nos ayudan a transformarnos. 

 

 

Fecha: 10.05.24 

 

Visita Institucional de Catedráticos a NUAT 

NUADIBÚ MAURITANIA procedentes de la 

Universidad Rey Juan Calos de Madrid , conocen 

el Centro Nuat de la Asociación Mi Hijo y Yo y se 

interesan por el trabajo en la zona local con las 

Familias , además de conocer de cerca nuestra 

Labor conocen al equipo Local y nuestro 

Coordinador Internacional en área Cooperación 

del Ayuntamiento de Nuadibú. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Fecha: 13.05.24 

 

ASOCIACIÓN MI HIJO Y YO Visita la Sede de nuestros 

socios colaboradores en Madrid ONG OLVIDADOS, 

ambas entidades llevan colaborando 1 año y ya han 

puesto su primera semilla en la Formación continuada 

para NUAT proyectos de cooperación Internacional en 

África, concretamente llevando metodología ALAS  

movimiento y juego a los Niños/as con Autismo en el 

Desierto ( Campamentos Refugiados Saharauis 

Tindouf) y extenderán su campo actuación este 2024 y 2025. 

Seguimos apostando por la acción social conjunta. 

Seguimos mirando hacia el futuro conectados siempre. 

 

 

Fecha: 14.05.24 

Nuestra Casa Nuat Nuadibú 2024 en (Mauritania) sigue 

estas Semanas con sus acciones de Rehabilitación y 

mejoras en las instalaciones, donde se pone a punto 

paredes, se abren y ubican espacios más amplios y 

adaptados, ademàs puesta a punto en pintura y mucho 

más  iremos informando. 

Esta Obra de Rehabilitación cuenta con el apoyo del 

Cabildo de Gran Canaria, Consejería de Cooperación 

Institucional y Solidaridad Internacional. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Fecha: 16.05.24 

 

Ayer acompañamos y celebramos el Día Internacional de 

La FAMILIA, en este Caso en la Fiesta Organizada por el 

CEIP Arucas, donde además nuestro Equipo mediante una 

actividad didáctica y muy práctica preparó para los 

Niños/as del Centro. 

Seguimos trabajando en Red... 

Apoyando nuestro Modelo Centrado en la FAMILIA... 

Y escuchando las necesidades y demandas que la Infancia 

y la Familia requiere cada día… 

Sabemos lo que significa este trabajo continuo y es 

nuestra mejor guía para conseguir los mejores resultados. 

 

 

Fecha: 18.05.24 

 

Hoy Finalizamos en el Congreso Internacional 

Autismo Burgos, unas jornadas que han sido muy 

enriquecedoras , de experiencia compartiendo y 

donde nos llevamos el conocimiento  de muchos 

profesionales y compañeros a nivel Nacional e 

Internacional que venimos actuando y haciendo por 

y para las Familias con TEA. 

Cerramos la maleta de este viaje para volver a casa 

con más fuerza  y traernos todo lo bueno que hemos 

podido hacer en estos días de trabajo. 

Felicidades a la organización y a los compañeros de la Asociación Autismo Burgos por sus 40 

años de constancia , conocimientos y compromiso institucional. 

 

 

 

 



 

Fecha: 18.05.24 

 

Nuestras Actividades son diseñadas y creadas en función 

a las necesidades de nuestros Niños/as, explorando con 

ellos y descubriendo cómo podemos enseñarles a tener 

mayores habilidades sociales, motóricas , sensoriales, a 

iniciar el juego  y buscar herramientas que ayuden a 

conectarnos emocionalmente. 

Gracias  a las Familias por su confianza depositada y 

dejarnos adentrarnos en sus vidas sin prejuicios y con 

honestidad y acercamiento conjunto. 

 

 

Fecha: 22.05.24 

 

La ASOCIACION MI HIJO Y YO reafirma su trabajo y 

convenio de colaboración ampliando más acciones 

conjuntas con el IES FELO MONZÓN GRAU BASSAS, 

donde se llevarán a cabo nuevas actividades y 

propuestas de intervención en su nueva Sala 

Multisensorial, junto al alumnado en el Área de la 

Mediación Comunicativa que realizan las prácticas 

con nuestra entidad. 

Visitamos en el día de Ayer su Aula nueva y pusimos 

ya en marcha todas las ideas  este servicio comenzará 

en Septiembre para nuestras Familias. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Fecha: 24.05.24 

 

Mañana intensiva de visitas a los Centros Educativos 

que han confirmado nuestro PROGRAMA ADEI 2024 

junto a nuestros Equipos de Mi Hijo y Yo y esta 

Comunidad Educativa se realiza un trabajo conjunto 

aportando nuestros conocimientos compartidos, 

finalizamos y volveremos en Septiembre  sólo 

podemos agradecer siempre la gran acogida, el 

dejarnos actuar libremente confiando en lo que 

hacemos y aprendiendo de la calidad humana del 

Profesorado entregado por y para sus Alumnos. 

Gracias Gracias.....a todos los Centros implicados 

nos veremos a la vuelta Cole  con más ADEI. 

 

 

Fecha: 25.05.24 

 

Hoy los Chicos/as del PROYECTO COCINA INSPIRA 

han tenido la experiencia de visitar la Fábrica de la 

Pastelería más Tradicional y conocida de Gran 

Canaria "LA MADERA" está iniciativa liderada por 

Nayra Luna quién conoce de cerca nuestra Labor 

desde hace años ha preparado todo para que 

tuviéramos así de cómodos y de integrados. 

Han podido realizar diferentes pasteles y 

elaboraciones propios artesanales en un Contexto 

Natural idóneo para seguir creciendo en este 

Proyecto tan importante. 

 

 

 

 



 

Fecha: 29.05.24 

 

Ya todo listo  para realizar y participar un año más con nuestra Super VI ALFOMBRA SAL 

MHYY cada año cambiamos de diseño y apostamos por ser más innovadores , este año es 

una Sorpresa y hemos trabajado mucho con los niños/as 

este Gran Paso que vamos a dar…sabemos que lo 

haremos y saldrá todo como lo planeamos . 

AGRADECEMOS LA COLABORACIÓN DE TODOS ESTOS 

AÑOS A NUESTRA EMPRESA AMIGA DYSTECA quien nos 

ayuda en el proceso. 

02 Junio Municipio Arucas nos pueden ver en la Calle 

Pedro Marichal. 

Acércate y vive con nosotros este encuentro. 

 

Fecha: 01.06.24 

 

Hoy nos fuimos a realizar nuestra Actividad de Terapia 

Perros a la La Casona de Wendy que nos brindó un 

espacio para que nuestros niños/as se integrarán al aire 

libre disfrutando de todo lo preparado con LEO Y 

NALAH…no queremos ponernos melancólicos pero LEO 

se nos jubila hoy , ha sido un pedazo de Coterapeuta 

espectacular  gracias Evenlyn por dejarnos disfrutar de tu 

compañero estos años... 

Nos toca incorporar al Equipo otro Cooterapueta más  

que conoceremos el curso que viene…pero sabemos que estarán a la altura para seguir 

disfrutando como hasta ahora de esta Actividad que nos acerca más a nosotros mismos 

mediante estos super peludos/as. 

 

 

 

 

 



 

Fecha: 02.06.24 

 

Así Luce hoy nuestra VI ALFOMBRA SAL MHYY un 

año más en el Corpus Christi de Arucas… 59 

personas entre Familiares y Profesionales que nos 

dejamos la piel para sensibilizar que estamos 

presentes, que podemos hacerlo y que nuestros 

niños/as existen incluyéndose y rompiendo muchos 

mitos, demostrando que con trabajo y 

profesionalidad es posible todo lo que nos 

proponemos. 

Agradecer a los Alfombristas de Arucas por su apoyo siempre a nuestra Labor… 

 

Fecha: 07.06.24 

 

Finalizamos el Curso Escolar en nuestra CASA 

NUAT SMARA CAMPAMENTOS REFUGIADOS 

SAHARAUIS TINDOUF Y CASA NUAT NUADIBÚ 

MAURITANIA.... 

 

Un curso muy productivo con grandes avances, 

muy trabajo y nuevas expectativas que culminan 

con éxito nuestro Equipo Local de 28 Profesionales 

en zonas locales en ambos países, agradecer 

también al Equipo Mi Hijo y Yo que desde Canarias 

apoya en cada programa y supervisa todo el Proyecto y evalua. 

Ahora nos ponemos en Marcha para nuestro Programa de Verano en Canarias acogiendo a 

menores que llegan del Programa Vacaciones en Paz que cada año diseñamos para ellos/as 

actividades y acciones sociales. 

 

 

 

 



 

Fecha: 08.06.24 

 

Ayer celebramos una tarde de Concienciación sobre 

la 

"Atención a la Diversidad " en el CIFP FELO MONZÓN 

GRAU-BASSAS 

Una Jornada dedicada a Familias y Profesionales que 

juntos descubrieron muchas sensaciones y relatos 

que nos ayudan a seguir trabajando en Red  una Red 

que sea segura que tenga en cuenta la Voz de nuestro 

Colectivo y que los Profesionales se encuentren 

acompañados y guiados al igual que con las Familias 

..... 

Una visión Multifocal ... integral donde todos/as estamos en una misma dirección, sin 

prejuicios, sin altas expectativas  sino dejándonos guiar y dejándose acompañar . 

Desde MI HIJO Y YO CANARIAS seguimos apostando por este Modelo que nos avala, que nos 

deja ser y hacer libres ....y donde todos/as los agentes colaboradores son súper importantes  

para nuestra Labor Social. 

GRACIAS AL EQUIPO MI HIJO Y YO , a los Alumnos Prácticas Grado Psicología,POR CREAR 

ESTAS CHARLAS ERAN NECESARIAS… 

 

Fecha: 10.06.24 

 

Nuestro Programa ATCOE Canarias continúa su 

curso, arrancamos un Mes lleno de Actividades y 

encuentros en Contextos Naturales como este, con 

nuestros aliados “Tierra y Arte” que nos ayuda a 

cumplir nuestros Objetivos y a diseñar y mimar 

cada detalle  

Síguenos y ayúdanos a seguir ayudando… 

MI HIJO Y YO CANARIAS somos más que una 

entidad Social… 

 



 

Fecha: 13.06.24 

 

La ASOCIACIÓN MI HIJO Y YO lleva su filosofía 

de Trabajo y Proyectos Sociales al 

Ayuntamiento del Puerto del Rosario en la 

ISLA DE FUERTEVENTURA. 

El Alcalde Cristóbal David Vera Cabrera, la 

concejala de Medio ambiente y participación 

ciudadana Jenifer Pérez Cabrera y nuestra 

presidenta Davinia González,pusieron en 

común propuestas que van a darse mediante 

convenio de colaboración ,adquiriendo 

compromiso con las Familias del Municipio y 

profesionales locales , con el fin de que MI HIJO Y YO se instale en la Isla. 

Una nueva etapa con nuestras Islas hermanas que llevamos años pendiente por hacer y 

desarrollar , hemos dado el paso y queremos seguir adelante con este proyecto de Islas. 

 

Fecha: 14.06.24 

 

Nos sentimos orgulloso de poder ofrecer una 

Cabra  a las Familias de NUAT de todas las 

Wilayas en los Campamentos Refugiados 

Saharauis Tindouf, sobretodo en una momento 

muy especial para ellos como es el EID ....solo 

nos llegan videos e imágenes de agradecimiento 

y felicidad, esto nos hace muy felices a todos los 

que hacemos día a día de este Proyecto una 

Gran Familia. 

Agradecemos a la Financiación dentro de 

nuestro Proyecto NUAT General Tindouf 2024 la 

posibilidad de seguir llegando a más Familias por la Colaboración y Cooperación del Cabildo 

 



 

de Gran Canaria área de Cooperación y Solidaridad Internacional  sin ellos no sería posible 

seguir ampliando más zonas y acciones sociales año a año. 

 

 

Fecha: 15.06.24 

 

Felicidades para nuestra Madre- Mujer y 

compañera Eva Torres del EQUIPO MI HIJO Y YO 

DEPORTIVO quien quedó en el Puesto 1 de su 

Categoría en ArtenaraTrail 2024..... 

Ella representa a las Madres luchadoras de la 

Asociación Mi Hijo y Yo y suda su camiseta por 

todos/as los Niños/as de la Asociación. 

Felicidades Familia … 

Felicidades Campeona... 

Un orgullo para nosotros contar con ellas en estos 

eventos y que deje bien Alto su participación. 

 

 

 

Fecha: 15.06.24 

 

Formación sobre nuestro PLAN DE IGUALDAD  de 

la Asociación Mi Hijo y Yo  una mañana 

interesante sobre los protocolos de actuación y 

el cumplimiento de la normativa. 

Seguimos apostando por la Calidad .... 

Seguimos aunando las mejores herramientas 

laborales de implementación.... 

 

 

 

 



 

Fecha: 28.06.24 

 

Y como no podía ser… Nuestros/as Chicos/as han 

finalizado más Clases y nos vamos hoy en HABILIDADES 

SOCIALES de nuestro Programa ATCOE Canarias al CINE 

en el Centro Comercial Los Alisios Tamaraceite… 

Disfrutando de una Super Peli... Roscas y Refrescos 

....porque lo merecen todos/as buenas notas .... 

objetivos muy cumplidos y  avances excelentes en 

nuestros Programas Sociales  estamos súper orgullosos 

de ellos/as... 

Mañana seguimos con más Actividades. 

 

 

Fecha: 29.06.24 

 

Hoy Sábado nuestra Actividad de Cocina la 

realizamos en el SPAR Gran Canaria siendo los 

chicos/as quienes lideran su creación, su cesta de 

compra y la elección de los mejores productos 

para elaborar la receta. 

COCINA INSPIRA 2024 ..... nos deja momentos 

únicos como los de hoy y nos ayuda a seguir 

ideando para que sigamos adelante con este súper 

proyecto que nació para quedarse y capacitarlos 

en el futuro. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Fecha: 30.06.24 

 

Nos llegan estas imágenes y vídeos del EQUIPO 

NUAT en nuestra CASA HOGAR en NUADIBÚ 

MAURITANIA..... seguimos apostando por la 

Atención a nuestros niños/as en Cooperación 

Internacional  Llevamos un recorrido desde el año 

2016 apostando por trasladar nuestra Filosofía a 

países con alta Vulnerabilidad y ofrecer en las 

zonas locales oportunidades a las Familias a los 

Profesionales  enseñando que pueden hacerlo y 

aquí el resultado  miren que maravilla... 

GRACIAS  POR DEJARNOS ADENTRAR... 

GRACIAS A LAS MADRES /PADRES LUCHADORES POR ENSEÑARLES Y AYUDARLES… 

 

 

Fecha: 03.07.24 

 

 

 

“La fuerza no viene de lo que puedes hacer, sino de 

superar lo que creías imposible. Cada día es una nueva 

oportunidad para ser la mejor versión de ti mismo. 

Bienvenidos mis 39 años. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Fecha: 08.07.24 

 

I Día de la Convivencia Interculturalidad Verano MI 

HIJO Y YO con nuestros embajadores que llegan 

desde Los Campamentos Refugiados Saharauis 

Tindouf y otras zonas de África...no sólo tendrán 

Actividades diarias sino una experiencia 

maravillosa conviviendo 2 semanas intensas 

compartiendo cultura  y emociones que no 

olvidarán nunca... 

Apostamos por la Inclusión, la diversidad y la 

Interculturalidad como factores fundamentales 

para potenciar la Infancia y la Familia. 

 

 

Fecha: 10.07.24 

 

Seguimos sumando...más Convivencia 

Interculturalidad y más actividades juntos...así lo 

pasamos ayer Visita a la Biblioteca Pública  para la 

Actividad de Cuentos y Personajes creativos, visita 

a LEGOS.... y tarde en Jumping y zona recreativa 7 

p¡Palmas.... 

Hoy nos espera una actividad maravillosa que ya 

contaremos dónde les va a encantar…están 

siendo días únicos...experiencias que no olvidarán 

nunca... 

Nuestros pequeños/as embajadores nos enseñan cada día a seguir luchando por ellos/as  y 

su justa Causa que no es otra que la Libertad de su Pueblo. 

 

 

 

 



 

Fecha: 10.07.24 

 

Vivenciando en COCINA INSPIRA los embajadores 

pudieron tener la gran experiencia se está Actividad 

de MI HIJO Y YO que tanto gusta y que ayuda a 

conectarnos con los Alimentos y productos 

sostenibles y de nuestra Tierra.... 

Para ellos/as esta forma de cocinar y degustar es 

nueva, diferente y experiencias únicas. 

Así somos.... 

Así creamos.... 

Así seguimos apostando por la Infancia, la Cooperación Internacional y los Derechos de los 

Menores… 

 

Fecha: 12.07.24 

 

Seguimos vivenciando en la CONVIVENCIA 

INTERCULTURALIDAD MI HIJO Y YO 2024 Organizada 

para los Niños/as Saharauis que comparten con 

nosotros el Verano y otros Niños/as procedentes de 

África que están en Canarias . 

Lo están pasando PIPaaaa... ayer tuvieron Caballos  y 

clases de Arte . 

Y lo más importante  es que están descubriendo un  

mundo maravilloso. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Fecha: 13.07.24 

 

 

Hoy nos vamos a Cuentos de Regazo “Tierra y 

Arte” donde mimamos los Contextos Naturales, 

respetuosos y donde aprovechamos siempre para 

cultivarnos y detalles que son vitales para nuestro 

desarrollo Vital… 

 

 

 

 

Fecha: 16.07.24 

 

Con Caballos para Crecer de la mano de nuestro 

compañero y amigo Alexiz Díaz .... Los niños/as 

disfrutan y aprender del contexto natural que les 

ofrece esta súper actividad. 

Apostando siempre por la Interculturalidad como 

herramienta de crecimiento personal y grupal . 

Seguimos hoy con más actos y actividades..... va 

quedando poquito para finalizar esta Convivencia de 

MI HIJO Y YO pero seguiremos en contacto todo el 

Verano y disfrutando con las Familias de Acogida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Fecha: 16.07.24 

 

Hoy día Intenso Visita Institucional en el 

Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria a los 

Niños/as Saharauis que llegaron el 02 Julio a Gran 

Canaria , nos acogen y dan la bienvenida cada año a 

nuestros embajadores recordando su situación de 

Refugiados y su derecho a la Libertad. 

Ahora por la Tarde nos fuimos de Cine a la Sala Junior 

del Centro Comercial Los Alisios Tamaraceite una 

super  peli....que luego nos toca fiesta despedida de 

la Convivencia Interculturalidad MI HIJO Y YO 2024. 

 

 

 

Fecha: 18.07.24 

 

Ayer finalizamos nuestra Convivencia 

Interculturalidad con el acto institucional 

en la Recepción que nos prepara cada año 

el Cabildo de Gran Canaria, Consejería de 

Cooperación Institucional y Solidaridad 

Internacional con el Presidente Antonio 

Morales. 

Recordando que los niños/as Saharauis 

tienen derechos como menores y pueblo, 

reconocidos por la ONU y el Derecho 

internacional, el camino hacia la Libertad 

que llevan 47 años en estas condiciones infrahumanas y que no vemos solución, recordando 

que están en guerra y que no podemos olvidarlos  . 

Ahora cada uno de nuestro Grupo está con su Familia de Acogida , en Agosto seguiremos 

viéndonos y haciendo más actividades conjuntas. 

 



 

Fecha: 20.07.24 

 

Acabamos con la Última Actividad en 

Habilidades Sociales del PROGRAMA ATCOE 

CANARIAS 2024… 

Nos volveremos a ver el 27 Julio en la Fiesta 

Final que tenemos preparada y Actividad de 

Surf ya luego cerramos el Programa hasta la 

Vuelta al Cole..... 

Seguiremos trabajando en Agosto gestiones 

administrativas y técnicas de Proyectos 

Sociales... 

Seguimos  con fuerza  para ofrecerles lo mejor. 

 

 

Fecha: 28.07.24 

 

Así Finalizamos el Curso hasta Julio ....... visitando 

la JAIRA DE ANA en Telde y disfrutando  de todos 

los momentos vividos con ellos/as y la confianza 

de las Familias las Grandes protagonistas de este 

Proyecto y Programa que Crece año tras año.... 

Gracias al Súper EQUIPAZO DE MI HIJO Y YO.... 

por ser, estar y sentir cada acción, cada logro y 

poner todo y más para que seamos líderes en 

muchos de los Proyectos Sociales que realizamos 

a nivel regional e internacional. 

Ahora toca diseñar, planificar Agosto para volver 

a vernos en Septiembre con más actividades y Familias…Muchas gracias a todos..... 

 

 

 

 



 

Fecha: 29.07.24 

 

COMUNICAMOS!!!!!! 

 

La Asociación Mi Hijo y Yo Canarias, 

permanecerá cerrada por vacaciones hasta el 01 

Septiembre. 

ÚNICAMENTE...atenderemos en nuestras 

oficinas , sobre gestiones administrativas y 

técnicas de Proyectos Sociales  en vigor y 

gestiones en el área de Programas Europeos y de 

Cooperación Internacional. 

MUCHAS GRACIAS…Volveremos pronto… 

Y seguiremos informando... 

 

Fecha: 05.08.24 

 

Por fin podemos lanzar este Curso FORMACIÓN 

NUAT dentro de nuestros programas formativos, 

para nuestros profesionales en el área de la 

Cooperación Internacional, allá donde actuamos, 

áfrica y latinoamérica, especialmente enfocado 

para el trabajo en estas zonas locales preferentes. 

Hablamos de Autismo y el efecto en los 

cuidadores. 

Si me cuido, te cuido mejor" de la mano de la 

Docente y especialista en Comunidades de apoyo y 

contenido en redes sociales Lola Hernández 

además, madre de hijo con Autismo Adulto, teniendo que formar y afrontar múltiples retos 

todos estos años. 

Cupo limitado, quedan las 5 últimas plazas para colgar el cartel de AGOTADA. 

Totalmente GRATUITO, Financiado por el Gobierno de Canarias, Cooperación Exterior. 

 



 

 

Fecha: 07.08.24 

 

Seguimos este mes de Agosto con nuestras gestiones técnicas, nuevos proyectos, 

actualizaciones de los Programas, informes sociales y 

mucho más… 

El EQUIPO MI HIJO Y YO siempre cuidando y mimando 

cada detalle para dar lo mejor a la Vuelta en 

Septiembre..... 

Agradecemos toda la Confianza depositada en 

nosotros y las maravillosas visitas, palabras que hemos 

tenido estos días tan especiales para todos...... 

Seguimos sumando.. 

Seguimos creando.... 

Seguimos activos para ofrecer  todo lo que hacemos a ustedes nuestros colaboradores y 

amigos… 

 

 

Fecha: 09.08.24 

 

 

Atención, profesionales Solidaridad Vithas Eurocanarias 

han atendido a los niños saharauis de Vacaciones en 

Paz un año más  cerrando una tarde sus instalaciones 

para ellos/as como merecen. 

Mil gracias… 

Seguimos disfrutando del Verano en Familia. 

 

 

 

 

 

 



 

Fecha: 14.08.24 

 

Son muchas las personas, Familias, colaboradores, empresas, Instituciones públicas y 

privadas, amigos de la ASOCIACIÓN MI HIJO Y YO que 

nos ayudan a seguir ayudando. 

Es por ello, que llevamos 10 años desde el 2014, 

haciendo grandes cosas por y para ellos/as nuestros 

protagonistas los Niños/Niñas, los jóvenes y los adultos 

que siempre nos guían para continuar en este 

maravilloso camino. 

Si quieres colaborar, si quieres poner tu aportación a 

nuestros Proyectos y Programas hazlo a través de 

nuestra página web  Asociacionmihijoyyo.org 

Síguenos, siempre estamos activos.... 

Súmate a seguir ayudando a más personas.... 

Seguimos llegando a muchos rincones a nivel Nacional e Internacional y todo ello lo 

hacemos con apoyos que nos hacen crecer. 

Feliz día a todos/as. 

 

Fecha: 17.08.24 

Mañana de Surf  para nuestros Niños/as del Desierto que 

va quedando poco para finalizar sus Vacaciones junto a 

nosotros ...... una actividad que ayuda a encontrarse con 

el  Mar, con la Arena y recordar que ellos/as tienen una 

Tierra que debe ser Libre y que tiene. Mar. 

Siguen viviendo en condiciones de Refugiados en Los 

Campamentos Refugiados Saharauis en Tindouf, y 

seguiremos apoyándolos siempre. 

Muchas gracias Oceanside Surf Gc por esta superclase y 

experiencia vivida. 

 

 

 



 

Fecha: 19.08.24 

 

Éxito y participación con nuestra Formadora Lola 

Hernandez Gallardo ,en nuestra FORMACIÓN NUAT que 

inició este 17 Agosto y finalizará el 07 Septiembre, 

compartido en 3 Módulos. 

"SI ME CUIDO, TE CUIDO MEJOR"... 

Proyecto y formación financiado por el Gobierno de 

Canarias, área de Cooperación Internacional y acción 

exterior , con el fin de llegar a más Familias y 

Profesionales en zonas locales. 

Seguimos apostando por el cuidado y los cuidadores. 

 

Fecha: 23.08.24 

 

Estamos preparando todo para la VUELTA al COLE..... 

sabemos lo difícil que es volver tras unas merecidas 

vacaciones .... 

Nosotros ajustamos nuestros programas pensando en 

las Necesidades de las Familias, la normalidad frente a 

las rutinas......., apostando por entornos respetuosos, 

sostenibles y accesibles ..... 

Así que seguimos trabajando este Mes de Agosto para 

dar y ofrecer siempre lo mejor para nuestros 

Protagonistas los Niños/as a los que cuidamos y 

mimamos cada día y acompañamos en su crecimiento personal, social y comunitario. 

Feliz día a todos ... 

+Somos + que una Entidad Social 

FAMILIA MI HIJO Y YO 2024..... 

 

 

 

 



 

Fecha: 24.08.24 

 

En la tarde de ayer tuvimos otra actividad para los 

menores Saharauis que siguen con nosotros este 

Verano 2024. 

Gracias a La Sala Escalada Lpgc en el Parque las 

Rehoyas, pudimos disfrutar de la ESCALADA AIRE LIBRE 

en un entorno maravilloso… 

Ya queda muy poco para despedirlos y estamos 

aprovechando al máximo estos últimos días juntos. 

 

 

Fecha: 27.08.24 

 

 

Reunión Equipo Canarias Mi Hijo y Yo ..... ultimando 

detalles y revisando cronograma de Actividades  para 

la Vuelta al Cole...... seguimos apostando por la 

Calidad y la Atención a las Familias de una manera 

integral y focalizada, donde todos/as nos incluimos 

siempre. 

Semana Última de Agosto 2024.... 

Se vienen muchas cositas importantes  para MI HIJO 

Y YO .... seguimos informando. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Fecha: 29.08.24 

 

Aquí estamos nuevamente al pie del cañón con el 

EQUIPO CANARIAS Septiembre a Diciembre, con nueva 

imagen, nuevos espacios, actividades más innovadoras 

y nuevas colaboraciones… Hemos estado meses 

trabajando en esto para diseñar y crear en función a 

las necesidades detectadas, los perfiles de las nuevas 

familias que se incorporan con nosotros cada año y las 

que llevan mucho tiempo con nosotros, siempre 

pensando y mimando la calidad y la atención 

personalizada. 

Por ello, volvemos con ilusión, fuerza y mucha dedicación.....Además este año cumplimos 10 

AÑOS de Trayectoria estén atentos que pronto les informaremos de donde, cuando y que 

estamos preparando para la CELEBRACIÓN X ANIVERSARIO MI HIJO Y YO....2024. 

Seguimos, más que una entidad SOCIAL. 

 

Fecha: 30.08.24 

 

Mañana intensiva con la Visita Institucional a nuestra 

sede en Gran Canaria de nuestro Coordinador Local 

Brahim Mahmoud de NUAT NUADIBÚ MAURITANIA. 

Detallando los últimos aspectos del Proyecto de 

Rehabilitación de LA CASA NUAT NUADIBÚ MAURITANIA 

2024, financiado por el Cabildo de Gran Canaria 

Cooperación Institucional y Solidaridad Internacional. 

Además , detallamos la Organización de nuestra próxima 

Expedición a Zona Local ,para ver como ha quedado 

todo y ver las nuevas necesidades de la  Casa . 

 

 

 

 



 

Fecha: 31.08.24 

 

Hoy es el Día Internacional de la Solidaridad..... 

queremos mencionar la importancia de ser 

solidarios.... 

Aumenta la felicidad y la sensibilidad de quienes 

somos y lo que aportamos a los demás. 

Es por ello, que siempre confiamos en vuestras 

acciones, colaboraciones y ayuda para seguir llegando 

a más personas. 

Este Proyecto Comunitario no sería posible sin los 

grandes gestos de Solidaridad que hacemos día a día. 

Si aún no lo has vivido... 

Si aún no sabes cómo ayudar y a quièn ..... 

Desde MI HIJO Y YO buscamos oportunidades para que te acerques y vivas junto a nosotros 

este Maravilloso compromiso Social. 

 

Fecha: 01.09.24 

 

Hoy despedimos a nuestros Embajadores , los Niños/as Saharauis de Tindouf que vuelven 

con sus Familias ,tras pasar unas maravillosas 

Vacaciones con las Familias de acogida en Gran 

Canaria , además destacar lo disfrutado con las 

Actividades que hemos organizado este año para 

ellos/as desde MI HIJO Y YO  y el esfuerzo de 

nuestro Equipo como siempre. 

Cerramos este ciclo con orgullo, pasión y amor 

,sabiendo que seguiremos apoyándolos durante el 

año en Zona Local donde también trabajamos..... 

Muchas gracias por dejarnos seguir trabajando  por 

la Infancia, los niños y sus familiares. 

Ahora toca diseñar y crear para ellos/as y apoyarles para que sean libres ...... 

 



 

Fecha: 02.09.24 

 

YA ESTAMOS DE VUELTA........ 

HOY COMIENZA ATCOE CANARIAS 2024 .... nuevos 

propósitos, nuevos objetivos, nuevas Familias ..... 

ofreciendo siempre la calidad que merecen 

nuestros niños/as. 

Aquí les dejamos un Video Explicativo de lo que 

hacemos y cómo lo hacemos para que todo 

funcione....... 

 

 

 

Fecha: 04.09.24 

 

Reunión con nuestros Socios Europeos ( Holanda, Italia, 

Francia, Portugal y España); del Proyecto Erasmus Plus 

SURFEDAUT, analizamos los paquetes de trabajo, la 

plataforma que estamos creando con los contenidos y la 

Súper Guía Laboral  y además programamos el próximo 

evento que tendrá lugar en PORTUGAL.........en Octubre allá 

Vamos 

Este proyecto de Atención para menores con Autismo en 

Surfterapia es pionero a nivel internacional y ayudará 

muchísimo a escuelas, profesionales y usuarios. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Fecha: 05.09.24 

 

Llega la VUELTA AL COLE y con ello nos ponemos en 

la búsqueda de materiales adaptados, organigramas 

y acompañamos a las Familias en los Procesos de 

adaptación de nuestros menores. 

También MI HIJO Y YO en su Programa ADEI un año 

más actúa en los Centros Educativos colaboradores, 

es por ello, que llevamos a cabo nuevas iniciativas y 

estrategias para que las relaciones  sean las más 

adecuadas y respetuosas obteniendo siempre unos 

resultados positivos y cambiantes. 

Recordarles a las Familias que estamos siempre a su disposición y dedicación para lograr 

juntos todo aquello que nos proponemos. 

Además luchamos por los derechos de la Infancia y la Familia y la Conciliación Familiar 

continuada. 

 

Fecha: 05.09.24 

 

Aquí han salido ya las Primeras SUDADERAS SOLIDARIAS X ANIVERSARIO MI HIJO Y YO 2024. 

Unidades exclusivas… 

No te quedes sin la tuya… 

Ya tenemos muchas ubicadas a nuestros Socios, 

colaboradores y profesionales que nos apoyan 

siempre... 

SI QUIERES LA TUYA CONTACTA CON NOSOTROS 

POR ESTA VIA Y TE DECIMOS CÓMO 

CONSEGUIRLA....... 

10 AÑOS A TU LADO.... 

10 AÑOS CONTIGO..... 

SOMOS LÍDERES DE PROYECTOS DE INNOVACIÓN SOCIAL A NIVEL LOCAL, NACIONAL E 

INTERNACIONAL. 

 



 

Fecha: 09.09.24 

 

YA TENEMOS MUCHOS PEDIDOS Y RESERVAS DE LAS 

SUDADERAS SOLIDARIAS X ANIVERSARIO MI HIJO Y YO 

2024, PODRÁN RECOGERLAS ESTA SEMANA. 

SON UNIDADES EXCLUSIVAS........ 

HAZTE CON LA TUYA ......... ULTIMANDO DETALLES.... 

TALLAS ......S,M,L,XL 

COLOR ROSA Y BLANCO. 

 

 

Fecha: 12.09.24 

 

PROGRAMA ATCOE 2024.... volvemos con muchísima ilusión, 

nuevos retos, objetivos y resultados. 

Un programa integral Centrado en La Familia, donde se mima y 

se diseña cada programa en función de las diferentes 

necesidades individuales y grupales que lo conforman. 

Llevamos desde el 2014 apostando por este Modelo y 

Metodología, ya que siempre nos enseña a mejorar los factores 

que acompañan, guían y fomentan los mejores recursos. 

Buscando contextos idóneos para que nuestros Niños/as puedan seguir su curso, sus 

procesos sin prejuicios adquiridos.....Respetando... 

¿Qué alcanzamos ?... 

Mayor autonomía, mejora en sus Habilidades Sociales, potencia su Socializaciòn y 

estimulación en Contextos Naturales creados que apoya su crecimiento comunitario , 

Familiar e Individual. 

 

 

 

 

 

 



 

Fecha: 14.09.24 

 

SIIIIII YA SABEMOS DONDE ESTAREMOS CELEBRANDO 

ESTE X ANIVERSARIO ASOCIACIÓN MI HIJO Y YO..... 

AQUÍ CONTAMOS  EL CENTRO COMERCIAL ALISIOS GRAN 

CANARIA ACOGE NUESTRO CUMPLEAÑOS........... 

21 SEPTIEMBRE 

A PARTIR DE LAS 11:30H EN PLAZA CENTRAL 

ZUMBA SOLIDARIA...... CON  y su Equipo de Zumberas 

Solidarias ( Mati, Rosa, Paula y Mar)........ nos regalaran 

una mañana divertida y para todos/as..... 

STAND INFORMATIVO CON NUESTRAS SUDADERAS DE 

ANIVERSARIO....... 

"VEN CON NOSOTROS "......... ACOMPAÑAMOS .......SEGUIMOS SUMANDO....... 

Gracias a todos nuestros Colaboradores.... 

 

Fecha: 16.09.24 

 

Nuestro PROGRAMA COCINA INSPIRA 2024 seguimos apostando 

por lo natural, lo orgánico y sostenible de la mano de Vagamundo 

Canarias quién nos Inspira para seguir ofreciendo a los chicos/as y 

sus Familias participantes todo lo mejor , saludable y sano para 

despertar conciencia a la hora de consumir productos de época, 

km0 y potenciar su uso diario en sus Hogares. 

Muchas gracias por el súper taller de este tras la Vuelta al curso 

ha sido maravilloso. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Fecha: 19.09.24 

 

𝟏𝟎º 𝐚𝐧𝐢𝐯𝐞𝐫𝐬𝐚𝐫𝐢𝐨 𝐝𝐞 𝐥𝐚 𝐚𝐬𝐨𝐜𝐢𝐚𝐜𝐢𝐨́𝐧 𝐌𝐢 𝐇𝐢𝐣𝐨 𝐲 𝐘𝐨 

Marta Sarmiento Armas, que nos habla de los 

temas clave relacionados con los avances, 

desafíos y metas del proyecto. La asociación, 

que está celebrando su 10.º aniversario al 

servicio de la comunidad, ha centrado sus 

esfuerzos en mejorar el bienestar de las 

familias con niños que requieren atención 

especializada en la región de Canarias. 

Más 

Info:🔗https://www.digitalfarocanarias.com/index.php/2024/09/19/10o-aniversario-de-la-a

sociacion-mi-hijo-y-yo/ 

#MihijoyYo Asociación Mi Hijo y Yo, Canarias TGD 

https://www.digitalfarocanarias.com/index.php/2024/09/19/10o-aniversario-de-la-asociaci

on-mi-hijo-y-yo/ 10º aniversario de la asociación Mi Hijo y Yo 

 

Fecha: 20.09.24 

 

Mañana PUEDEN ENCONTRARNOS  con nuestro 

Stand en el CENTRO COMERCIAL ALISIOS 

TAMARACEITE 11:30h. 14:30h.... 

Ven con nosotros .... 

X ANIVERSARIO MI HIJO Y YO 2024.... 

ZUMBA SOLIDARIA. 

JUEGOS HINCHABLES. 

PLAZA CENTRAL NOS ENCONTRARAS .... 

 

 

 

Fecha: 21.09.24 

 

https://www.instagram.com/explore/tags/mihijoyyo/


 

 

Les dejamos imágenes de lo Vivido hoy en @vivealisios en nuestro X ANIVERSARIO MI HIJO Y 

YO CANARIAS SOMOS MÁS QUE UNA ENTIDAD SOCIAL..... 

Agradecimientos infinitos a nuestro Equipo Mi Hijo y Yo, Familias, Niños/as que nos han 

emocionado muchísimo. 

A los colaboradores y a las súper Zumberas Solidarias Melania, Mati,Mar, Rosa y Paula por 

acercarse junto a nosotros y darnos diversión, vida y aire fresco a nuestro evento. 

@asociacionmihijoyyo 

@vivealisios 

@zumba_mel.e.s 

@ambrosiastirma 

@aytolpgc 

@gobiernocanarias 

@cabildodegrancanaria 

@distritotamaraceite 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 23.09.24 

 

Les dejamos más imágenes  vividas en nuestro X 

ANIVERSARIO este 21 Septiembre  en el Centro 

Comercial Alisios. 

 

https://www.instagram.com/vivealisios/
https://www.instagram.com/asociacionmihijoyyo/
https://www.instagram.com/vivealisios/
https://www.instagram.com/zumba_mel.e.s/
https://www.instagram.com/ambrosiastirma/
https://www.instagram.com/aytolpgc/
https://www.instagram.com/gobiernocanarias/
https://www.instagram.com/cabildodegrancanaria/
https://www.instagram.com/distritotamaraceite/


 

Agradecemos a todos los implicados estos 10 años de Labor Social. 

Familia y Amigos. 

Equipos y socios . 

Colaboradores empresas públicas y privadas. 

Público y asistentes en General. 

Seguidores. 

@asociacionmihijoyyo 

@vivealisios 

@aytolpgc 

@gobiernocanarias 

@cabildodegrancanaria 

@tirma_oficial 

@spargrancanaria 

@ourdreamcanarias 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 25.09.24 

 

La BOXEADORA ARGELINA IMANE KHELIF visita 

hoy nuestro CENTRO NUAT SMARA a los 

Niños/as con Autismo en los Campamentos 

Refugiados Saharauis Tindouf. 

 

https://www.instagram.com/asociacionmihijoyyo/
https://www.instagram.com/vivealisios/
https://www.instagram.com/aytolpgc/
https://www.instagram.com/gobiernocanarias/
https://www.instagram.com/cabildodegrancanaria/
https://www.instagram.com/tirma_oficial/
https://www.instagram.com/spargrancanaria/
https://www.instagram.com/ourdreamcanarias/


 

Muchas gracias por acercarte a nuestra Labor Social y regalar a los Niños y al Equipo Nuat en 

Zona Local tu experiencia, vivencia e inspiración en el Deporte. 

@asociacionmihijoyyo 

@unicef 

@cabildodegrancanaria 

@fecam_oficial 

@gobiernocanarias 

@grancanariatv_oficial 

@canarias7.es 

@tvrasd 

 

Fecha: 27.09.24 

Seguimos sumando este Mes de Septiembre con 

nuestras Actividades del PROYECTO ATCOE 2024..... 

vuelta al Cole esta siendo maravilloso con las nuevas 

Familias que hemos incorporado este año. 

Felices de compartir con ustedes toda nuestra Labor y 

más tras los X ANIVERSARIO MI HIJO Y YO...... 

Estos años llenos de magia, ilusión y miles de aventuras 

en todos los ámbitos local, nacional e internacional. 

 

 

 

 

Fecha: 29.09.24 

 

PROGRAMA ATCOE 2024..financiado por el IRPF. 

Después de estos 4 años trabajando con nuestros Perros 

de Terapia junta a Alberto Piernavieja ,ya somos capaces 

de salir al aire libre y seguir avanzando junto a ellos/as. 

Gracias a la La casona Wendy por dejarnos este espacio 

en sus instalaciones y colaborar con nosotros ....... 

 

https://www.instagram.com/asociacionmihijoyyo/
https://www.instagram.com/unicef/
https://www.instagram.com/cabildodegrancanaria/
https://www.instagram.com/fecam_oficial/
https://www.instagram.com/gobiernocanarias/
https://www.instagram.com/grancanariatv_oficial/
https://www.instagram.com/canarias7.es/
https://www.instagram.com/tvrasd/


 

pronto nos mudaremos con esta actividad a la nueva La casona wendy y ampliaremos 

nuestras sesiones y actividades con nuestros  peludos. 

Feliz domingo amigos... 

Seguimos trabajando  

 

Fecha: 02.10.24 

 

Aquí dejamos nuestro Super Video del Momentazo Vivido el Pasado 21 Septiembre en el 

Centro Comercial Alisios Tamaraceite 

donde celebramos nuestro X 

ANIVERSARIO MI HIJO Y YO. 

Gracias a todos/as por las Felicitaciones. 

Gracias por estar siempre apoyándonos. 

Gracias por elegirnos como miembros 

de la FAMILIA. 

Gracias por dejarnos llegar a todos los 

rincones deseados. 

@asociacionmihijoyyo 

@vivealisios 

@grancanariatv_oficial 

@gobiernocanarias 

@cabildodegrancanaria 

@aytolpgc 

@distritotamaraceite 

@tirma_oficial 

@ourdreamcanarias 

@spargrancanaria 

 

Fecha: 05.10.24 

 

Vivenciar, incluirnos los Profesionales junto a las Familias es 

siempre un hermoso regalo, disfrutando con los Papis y 

 

https://www.instagram.com/asociacionmihijoyyo/
https://www.instagram.com/vivealisios/
https://www.instagram.com/grancanariatv_oficial/
https://www.instagram.com/gobiernocanarias/
https://www.instagram.com/cabildodegrancanaria/
https://www.instagram.com/aytolpgc/
https://www.instagram.com/distritotamaraceite/
https://www.instagram.com/tirma_oficial/
https://www.instagram.com/ourdreamcanarias/
https://www.instagram.com/spargrancanaria/


 

Mamis presentes es un Plus que ayuda también a que sepan que hacemos, como lo 

hacemos y vean muy de cerca estos avances con sus Hijos/as. 

Seguimos sumando experiencias, y creando contextos Naturales integrantes ....... 

PROYECTO ATCOE 2024 CANARIAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 09.10.24 

 

MUY CONTENTOS ................ SEGUIMOS LLEGANDO 

LEJOS ......CON MUCHO TRABAJO Y CONSTANCIA. 

El COMISIONADO DE TRANSPARENCIA DE CANARIAS  

otorga la NOTA DE 9,89 sobre 10 MAXIMA PUNTUACION 

A LA ASOCIACIÓN MI HIJO Y YO....... 

Dicho órgano es creado por la Ley de Transparencia de 

Canarias, se encarga del fomento, análisis y control y 

protección de la transparencia y derecho de acceso a la 

información pública de la comunidad autónoma de 

Canarias. 

Esto hace que sigamos siendo rigurosos con todo lo que hacemos, saber demostrar nuestra 

calidad técnica, la calidad en la gestión de fondos públicos y resultados justificativos de 

nuestros proyectos y acciones. 

 



 

Agradecer al Equipo Técnico y Directivo de nuestra entidad que hace posible estas acciones y 

ayudan siempre a buscar la excelencia. 

Pueden seguir y visualizar todo en nuestra página web: asociacionmihijoyyo.org 

 

Fecha: 13.10.24 

 

Nuestro Equipo de Profesionales de la Asociación Mi 

Hijo y Yo Canarias, se trasladó esta semana con la 

Expedición desde Canarias hasta Tindouf Argelia 

Campamentos Refugiados Saharauis, para hacer 

seguimientos y evaluación del PROYECTO NUAT 

GENERAL TINDOUF 2024, financiado por el Cabildo de 

Gran Canaria Consejería Cooperación Institucional y 

Solidaridad Internacional.  

Visita Institucional Delegación Canaria Consejero Cabildo Gran Canaria a Casa Nuat Smara. 

Entrega Material Escolar a centros escolares colaboradores. 

Visita a nuestros Niños/as de todas las Wilayas. 

Reunión Familias Nuat Casa Smara. 

Visita Casos menores Nuat en sus Jaimas. 

Reunión Ministerio Asuntos Sociales. 

Reunión General con la Dirección del Equipo Nuat Local para mejoras y objetivos vuelta al 

curso 2024/2025. 

 

 

Fecha: 17.10.24 

 

GRAN CANARIA SOLIDARIA 2024... 

Hoy estamos en el Parque San Telmo con 

nuestros Stand MI HIJO Y YO COOPERACIÓN 

INTERNACIONAL, hablando y explicando a los 

Jóvenes y visitantes sobre tu Labor .....Social en 

África y Latinoamérica. 

 



 

Un espacio de encuentro entre ONGs amigas que Colaboramos y avanzamos por el bien 

común....,la Justicia Social y el Compromiso Comunitario. 

Mirada Global... 

Mirada hacia un Mundo Compartido y Humanitario.. 

Derechos Humanos.... 

Libertades, Justicia y necesidades NUAT es nuestro Lema de alcance. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 18.10.24 

 

ACTIVIDADES CONTEXTOS NATURALES .... cada Jueves 

y Viernes los diferentes Grupos de Niños/as se 

sumergen en objetivos claros y alcanzables...... 

apostando por su inclusión, Socializaciòn y 

estimulación.. 

Pensado siempre , meditado cada actividad para que 

sea un éxito... sabemos bien lo que necesitan nuestros 

pequeños y grandes, y todos estos avances son el 

resultado de una buena relación entre ellos/as...... 

La Familia nuestro eje principal. 

La comunidad nuestra propuesta para el cambio 

Nuestro Equipo desarrolla y Vive conjuntamente cada día sus necesidades. 

Feliz Viernes Amigos/as....... 

 

 

 



 

Fecha: 18.10.24 

 

Hoy estuvimos la Feria De Salud Escolar de Arucas "Engancharte a la Salud" en el CEIP Arucas 

dirigido al Alumnado también de  La Salle Arucas y cev Sagrado Corazón una mañana muy 

bonita con mucha energía y desde nuestra entidad sensibilidad con la Salud Mental y las 

patologías del Neurodesarrollo infanto-juvenil. 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 20.10.24 

 

COCINA INSPIRA 2024.... está siendo un año muy 

interesante donde las Familias participan... 

Llevamos con este súper Proyecto desde el 2020 y 

no saben todo lo que hemos conseguido en este 

programa que ayuda a las Familias en el área de la 

Alimentación y la Autonomía personal a nuestros 

Chicos/as .... además cada año son más grandes los 

objetivos, las exigencias y las experiencias que viven 

en cada acción Culinaria que realizamos..... 

Ta estamos orientando el 2025 con muchas 

sorpresas que no dejarán a nadie atrás.... ya 

venimos trabajando con el Aula Junior y eso ya es un Plus +++ para nuestros objetivos 

conjuntamente. 

 

Fecha: 22.10.24 

 

PROGRAMA ATCOE CANARIAS 2024 ISLA TENERIFE....... 

 



 

Este año hemos actuado con el Equipo de Profesionales y Alumnado TEA en el Colegio 

Cisneros Alter con nuestro Programa financiado por el IRPF del Gobierno de Canarias. 

Trasladamos nuestras actuaciones en el entorno educativo Familias y programación de 

actividades Atcoe diseñadas para la Atención con menores, apostando por la inclusión y 

adecuación en la mejora para adaptar nuevas propuestas en entornos educativos seguros y 

adaptativos. 

 

 

 

Fecha: 24.10.24 

 

Aquí les mostramos lo vivido esta Semana en Portugal 

en Ericeira, desarrollo del Pilotaje del Proyecto 

SURFEDAUT ERASMUS PLUS, donde participan todos 

nuestros socios Europeos tales como Holanda, Italia, 

Francia , España y Portugal. 

Capacitación bajo el Manual sobre Seguridad Laboral 

en Surfterapia para menores con Autismo Grado1. 

Este proyecto pone en valor, el diseño, la 

programación y ejecución de un protocolo que mide la 

seguridad antes de la actividad, la formación específica 

de las escuelas de surf siempre bajo supervisión de 

Profesionales y especialistas en Autismo. Todo ello para que el estrés baje, la actividad sea 

segura y los resultados sin accidentes en Playa o piscina. 

Todo ello, basado en la experiencia de nuestro socio en Cádiz la ASOCIACIÓN SOLO SURF que 

llevan implementando este modelo desde hace 16 años  

 

Fecha: 27.10.24 

PROGRAMA ATCOE 2024 ..... Atención a las Familias, actividades Alternativas Fines de 

Semana, atención individual, Habilidades 

Sociales, Aulas Socializaciòn trabajo Equipo 

 



 

Multidisciplinar Modelo Centrado en la FAMILIA. 

Seguimos apostando por la Atención a más Familias nuevas  y la mejora de aquellas que 

llevan desde el año 2014 con nosotros, son el mejor Modelo de este Gran Programa 

alcanzando los mejores resultados. 

Feliz Domingo .......... 

 

 

Fecha: 28.10.24 

 

LES INVITAMOS ..... GRATUITO..... JUEVES 7 NOVIEMBRE 

DE 18:30H A 20:00H SALÓN DE ACTOS INSULAR I ( C/ 

Agustín Millares Carlos, 14). 

PRESENTACIÓN NUAT NICARAGUA MANAGUA 

organizado por el Cabildo de Gran Canaria Consejería 

Cooperación Institucional y Solidaridad Internacional y la 

Asociación Mi Hijo y Yo ....... retos, necesidades y nuevas 

propuestas  2025..... 

Llevamos desde el 2018 actuando en NICARAGUA con un 

Equipo liderado por nuestra Compañera GERDA GÓMEZ 

(Psicóloga, Coordinadora de personas con Autismo en 

MANAGUA). 

NO TE LO PIERDAS ...... 

COOPERACIÓN INTERNACIONAL 

CANARIAS AUTISMO MI HIJO Y YO. 

LÍDERES EN ATENCIÒN EL ÁMBITO INTERNACIONAL 

INSCRIBETE via email : jmilanp@grancanaria.com 

 

Fecha: 30.10.24 

 

Así se amanece en la CASA NUAT NUADIBÚ 

MAURITANIA nuestros niños/as y Equipo de 

Profesionales  en Zona Local miman la entrada de 

 

mailto:jmilanp@grancanaria.com


 

los pequeños, grupos homogéneos al aula, trabajando con calidad, profesionalidad y 

ofreciendo a las Familias de Mauritania un espacio adaptado a nuestro colectivo en África. 

Proyecto financiado por la Consejería de Cooperación Institucional y Solidaridad 

Internacional del Cabildo de Gran Canaria. 

Fecha: 31.10.24 

 

Nuestro Equipo de Mi Hijo y Yo ..... con Valencia. 

Nos unimos al dolor, la incertidumbre de quienes aún no 

saben nada de sus seres queridos y de las víctimas de 

esta catástrofe que nos está dejando estos días perplejos 

a todos los Españoles. 

Ánimo..... seguimos atentos a esta DANA. 

 

 

 

Fecha: 02.11.24 

 

Gran noche Vivida en la @binternightrun con 

nuestro Equipo Deportivo MHYY 2024......... Un 

año más participamos y mejorando marcas  una 

noche solidaria también para los afectados de la 

DANA en la Milla Verde ...... 

Felicidades maravilloso. 

La mejor carrera nocturna de España Binter 

Nightrun. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Fecha: 06.11.24 

 

Las diferentes entidades del Tercer Sector ,nos reunimos hoy en el Cabildo de Gran Canaria 

para presentar los datos cuantitativos de nuevas 

plazas y nuevos presupuestos para el año 2025. 

Desde Presidencia Antonio Morales y Consejería de 

Políticas Sociales , presentan los convenios firmados 

de Plazas Sociosanitarias para personas con 

Discapacidad Intelectual y otras patologías Tipo, 

donde también estamos presentes , como entidad 

que ha puesto en marcha su nuevo Centro en GC. 

Asociación Mi Hijo y Yo atenderá más Familias en la 

CASA DE MI HIJO Y YO dentro del Parque de la 

Mayordomía, que finalizará obra en 2025 ,dando cobertura para Familias con Autismos y 

otras patologías tipo diurnas Modelo Centrado en las Familia. 

 

Fecha: 06.11.24 

 

Cerramos esta Jornada de Presentación de NUAT 

NICARAGUA MANAGUA junto a nuestra Directora en 

zona Local la Nicaragüense Psicóloga Gerda Gómez  

que llegó ayer a Gran Canaria y el cabildo de gran 

canaria abrió sus puertas para exponer desafíos, 

retos, necesidades y oportunidades que mediante 

nuestros proyectos de cooperación llevamos a cabo 

desde el 2017. 

Lanzamiento del Proyecto Formación y Cuidadores 

que comenzará el 04 Diciembre y llevará 6 meses 

 



 

liderado por la Formadora Lola Hernandez Gallardo quien guiará online y con evento 

presencial a más de 500 familias en Zona local. 

Agradecer al Equipo de Mi Hijo y Yo por todos los logros conseguidos. 

Seguimos apostando pora Cooperación Internacional y la Solidaridad. 

Fecha: 08.11.24 

 

Anunciamos este Taller de CrisML.arte fluido que vendrá 

el Próximo 17 Noviembre Domingo a nuestra sede de MI 

HIJO Y YO en Gran Canaria , Horario 10:00h a 13:00h. 

Regalarnos una mañana maravillosa  trasladando su 

proyecto y sumergiéndose junto a nosotros en este Arte 

que ayuda a crear y explorar nuestra Creatividad . 

15€Donativo / máximo 15 Plazas. 

Interesados contactar asociacionmihijoyyo@gmail.com 

605 99 60 69. 

 

 

 

Fecha: 09.11.24 

 

Ayer viernes nos fuimos a disfrutar con nuestros 

amigos y compañeros del Club Deportivo 

Incluyente , aprendizaje , movimiento y juego en un 

entorno maravilloso que nos une, nos deja 

compartir y nos enriquece siempre a todos. 

Seguimos sumando  

Más acciones este 2024 

Deporte e inclusión..... 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Fecha: 11.11.24 

 

El pasado viernes recibimos y vivimos un divertidísimo encuentro de baloncesto con 

nuestrxs amigxs de la Asociación Mi Hijo y 

yo. 

Toda una celebración de la integración y 

del trabajo en equipo, demostrando que el 

deporte es un lenguaje universal donde no 

existen barreras y el objetivo es compartir, 

aprender y disfrutar. 

Cada pase, cada canasta y cada sonrisa nos 

recordó que en la cancha todxs somos 

iguales.  

¡Nos inspira seguir construyendo espacios para todxs!  

 

Fecha: 12.11.24 

 

Equipo Mi Hijo y Yo se encuentran en la 

Isla de Tenerife atendiendo el Programa 

Atcoe Canarias , visitamos otra semana 

más el Colegio Cisneros Alter para seguir 

con nuestras observaciones y propuestas 

educativas en la atención a Menores con 

TEA. 

Visitas al Hogar de estas Familias bajo 

nuestras profesionales Psicólogas y 

Mediadoras Comunicativas, que 

 



 

trasladan esta metodología a nuestros Colaboradores y agentes educativos especializados. 

Proyecto financiado por el IRPF 2023 Gobierno canarias 

Seguimos ampliando nuestras acciones y programas al resto de las Islas donde nos 

demandan estas atenciones tan específicas. 

Fecha: 13.11.24 

 

Así se amanece en NUAT NUADIBÚ MAURITANIA en 

nuestra Casa atención a Familias con Autismo, 

proyecto financiado por la Consejería de Cooperación 

Institucional y Solidaridad Internacional del Cabildo 

de Gran Canaria. 

Seguimos transformando Vidas y lugares... 

Garantizando una atención digna y un lugar lo más 

armonioso posible, dentro de sus necesidades y 

grandes dificultades en África.  

Gracias al Equipo Local por su trabajo diario y sus ganas de aprender cada día. 

 

 

Fecha: 16.11.24 

 

Nuestras Aulas de Socializaciòn los Jueves con los Peques son únicas y maravillosas.... 

creando, explorando, sintiendo el Juego compartido y sensorialmente unidos bajo 

elementos que ayudan a crear espacios creativos ya 

adaptados. 

Programa Atcoe Canarias 2024 financiación IRPF 

Gobierno de Canarias, sigue siendo nuestro Proyecto 

estrella  desde el año 2015 ayudando a más de 500 

Familias. 

Gracias por compartir espacios como el Aula 

Multisensorial del cifp Felo Monzón Grau-Bassas y su 

alumnado en prácticas junto al Equipo de 

Profesionales de Mi Hijo y Yo. 

 



 

 

 

 

 

 

Fecha: 17.11.24 

 

Espacios para Respirar, Fluir, Arte Fluido donde las 

Familias se expresan, sienten y comparten de la mano 

de Cristina artefluido que nos llegó de Tenerife hoy 

hasta nuestro espacio en GC para ofrecernos estos 

momentos vividos ....... ya ideando el siguiente ... y 

valorando lo que será muy pronto Proyecto  

maravilloso. 

GRACIAS  POR UN Domingo Diferente. 

 

 

 

Fecha: 20.11.24 

 

"COCINA INSPIRA 2025" 

ANUNCIA que contará con la Colaboración de Jennise Ferrari la Chef y Propietaria del 

Restaurante Guia Michelin 2024 QUÉ LECHE en Las 

Palmas de Gran Canaria en su proyecto...... 

Spar Gran Canaria será Colaborador oficial con los 

productos de alimentación del Programa. 

También Aquanaria quien siempre ha colaborado en 

este proyecto. 

Ayer estuvimos  en sus instalaciones cerrando todo lo 

que vamos a crear para llevar a los chicos/as de la 

Asociación Mi Hijo y Yo a un espacio como es la 

FERIA GRAN CANARIA ME GUSTA 2025...... 

 



 

Tras estos 5 años de trabajo continuado COCINA INSPIRA de la mano del Director Chef 

Andrés Rodríguez, quiere dar un paso mayor, por ello, conducirá este programa junto a 

Jennise Ferrari desarrollando una propuesta muy interesante , nuevos productos. Mas 

técnicas en Vivo con el fin de que se pueda visibilizar esta labor Culinaria con personas con 

Autismo que la Asociación Mi Hijo y Yo viene desarrollando, en el ámbito presente y futuro, 

ya que además pues la entidad tiene chicos que han salido siendo Chef actualmente y están 

en el mercado Laboral. 

 

 

Fecha: 22.11.24 

 

Y así es como nos lo pasamos y vivimos en Animal to 

Kids en Contextos Naturales....... llevamos 6 años con 

nuestros peludos/as trabajando en diferentes áreas, 

objetivos pero poder ya estar en AIRE LIBRE es todo 

un  Orgullo, para nuestros Chicos/as como para 

nuestros perritos/as de Terapia ....y lo hemos 

conseguido.... 

Vamos dando pasos agigantados y a veces no somos 

del todo conscientes del trabajo que hay detrás de 

cada actividad, con nuestros profesionales MI HIJO Y 

YO que dan lo mejor cada día para que sea todo un 

éxito y más retos. 

Gracias a LEO, NALAH y TRUFA ... por ser unos seres maravillosos  que ayudan tanto y lo 

ponen muy fácil. 

Actividad financiada por el Proyecto Atcoe Irpf 2024 del Gobierno de Canarias. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Fecha: 24.11.24 

 

Agradecer a la Fundación La Caixa por la invitación al 

Estadio de la UD Las Palmas oficial para que los chicos 

inmigrantes con los que Colaboramos anualmente 

,pudieran tener su primera experiencia en directo en un 

Estadio de fútbol como el nuestro. 

Una experiencia maravillosa y unos voluntarios de 

Fundación La Caixa que nos acompañaron y conocieron de 

cerca sus vidas e inquietudes en el ámbito Deportivo. 

 

Fecha: 25.11.24 

 

En el PROGRAMA ATCOE 2024 Todo lleva un orden, 

una planificación y organización exacta detrás ,para 

que en un mismo día puedan darse 2 actividades 

maravillosas como COCINA INSPIRA y PIRAGÜISMO, 

con grupos diferentes y edades diversas , trabajando 

con las Familias de la mano siempre..... 

Mayor impacto social  

Mayor autonomía personal 

Mejora de las herramientas metodológicas empleadas 

Aumento en la Atención a Familias cada año. 

Líderes en Canarias desde 2014 con este programa junto al apoyo institucional y 

colaboración de entidades privadas que siguen haciéndolo posible. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Fecha: 28.11.24 

 

Desde la ASOCIACIÓN MI HIJO Y YO, en nuestra área de la Cooperación Internacional.....ya lo 

anunciábamos este Mes en nuestro acto de Gran Canaria 

con nuestra directora Gerda Magda Gómez Rodríguez en 

su visita a la Isla que nos alegrabamos anunciar este 

Maravilloso  programa, y ya es una realidad. 

ANUNCIAMOS PROYECTO NUAT NICARAGUA MANAGUA 

2024-2025 financiado por el Cabildo de Gran Canaria  

Consejería de Cooperación Institucional y Solidaridad 

Internacional. 

Destinado al Fortalecimiento para Cuidadores de 

personas con Autismo en Zona Local, aquí tienen una oportunidad que será 

única.......TOTALMENTE GRATUITO gracias a nuestra Formadora Lola Hernandez Gallardo 

quien ayudará a enfrentarse los retos diarios, mejorando tu bienestar y el de tu Familia. 

Una puesta en marcha que durará hasta el 13 Mayo y estará disponible en Fase 1 y 2 online y 

Fase 3 y 4 con un súper evento en Managua presencial. 

Exclusivamente para Nicaragüenses. 

 

 

Fecha: 01.12.24 

Semanas de FORMACIÓN en NUAT CASA  SMara 

Campamentos Refugiados Saharauis Tindouf, gracias a la 

compañera Patricia Zurita de Alas Olvidados ONG con los 

que tenemos una convenio de Colaboración para seguir 

actuando y formando a nuestras profesionales en Zona 

Local. 

 



 

Estos programas formativos y las expediciones a Zona Local están subvencionados por 

Cabildo De Gran Canaria consejería Cooperación Institucional y Solidaridad Internacional. 

Asociación Mi Hijo y Yo seguimos apostando por el crecimiento, el cuidado y lo mejor para 

los países empobrecidos donde actuamos. 

Apostando por la calidad en cada acción. 

 

Fecha: 10.12.24 

 

CASA NUAT NUADIBÚ MAURITANIA Familias con 

Autismo en zona Local ......de la Asociación Mi 

Hijo y Yo.... así amanecen nuestros pequeños 

hoy con un día maravilloso  y en un contexto 

donde los Valores , respeto, dignidad y las 

mejores atenciones se ponen en marcha cada 

día para ofrecer a las Familias un entorno no 

vulnerable. 

Hoy día internacional de los Derechos Humanos 

seguimos apostando por la Cooperación 

Internacional allá donde actuamos. 

 

 

Fecha: 12.12.24 

 

PROYECTO ATCOE HOGAR... destinado a la 

Atención en el Hogar, contextos naturales , 

Modelo Centrado en la Familia . 

Somos Líderes desde el año 2014 hemos 

atendido a más de 500 Familias en Canarias. 

Proyecto que llega a más Islas como Tenerife 

2024-2025 y que apuesta por seguir 

compartiendo juntos más avances  creados para 

ellos/as. 

 



 

Financiado por el IRPF del Gobierno de Canarias. 

 

Fecha: 14.12.24 

 

Navidad en nuestras Actividades PROYECTO ATCOE 2024 ..... llenas de magia, en Familia y en 

Contextos Naturales como lo vivido hoy Sábado durante la 

mañana creando Galletitas Navideñas ... Gracias a Tierra y 

Arte  por acompañarnos siempre en estas actividades y 

guiarnos a conseguir  estos momentos vividos. 

Proyecto Financiado por el IRPF 2023/2024 del Gobierno de 

Canarias  un año más apoyando a nuestro Proyecto Social 

Líder en Atención Integral  de Personas con Autismo y otras 

Patologías tipo. 

 

 

Fecha: 17.12.24 

 

Hoy cerramos PLAZAS y programas ATCOE 2025, añadiendo nuevos propósitos, más Familias 

y más Profesionales  que llegarán a todos los Hogares 

donde actuamos ...... 

Analizando un 2024 de aumento a nivel insular y con el 

objetivo principal más que cumplido...... 

Seguimos siendo líderes en Canarias en Atención 

Integral a Menores con Autismo y otras patologías Tipo 

bajo nuestro super Programa que lleva desde 2014 

incrementándose y facilitando los procesos en todas las 

etapas , Atención Temprana, Adolescencia y tránsito a la 

Vida Adulta..... acompañándote para tu mejora. 

Seguimos mirando hacia el Futuro 

Seguimos mimando con Calidad todo lo que hacemos. 

 

 

 



 

 

 

Fecha: 21.12.24 

HOY FINALIZAMOS LAS ACTIVIDADES 2024 con la 

Experiencia Gastronómica en UDON CENTRO 

Comercial Alisios Tamaraceite. 

Deseándoles a todos unas hermosas Fiestas 

Navideñas y prosperidad para seguir disfrutando 

con lo que más deseamos que es LA FAMILIA. 

Seguimos mimando con Calidad 

Un abrazo  

Volvemos el 26 Diciembre… 

 

 

 

Fecha: 24.12.24 

 

Les Deseamos una Noche buena cargada de Paz, Amor y 

en Familia....... nuestro deseo hoy es que sigamos siendo 

un Equipo Comprometido con la Solidaridad, la Ilusión y el 

entusiasmo que nos define en nuestra Labor Social diaria. 

Agradecemos a todos los que hacen posible que sigamos 

adelante, a los protagonistas de este cuento social que 

nació para quedarse. 

FELIZ NAVIDAD 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Fecha: 27.12.24 

Cerramos este año informándoles sobre una 

Colaboración que llevamos 4 meses muy interesante, 

donde nuestros chicos/as de la ASOCIACIÓN MI HIJO 

Y YO ayudamos a desarrollar y testar un Juego de 

Dinosaurios mediante Realidad Virtual pensado para 

personas con Autismo, estamos siendo partícipes 

activos y super contentos de esta experiencia 

conjunta junto a Seed Xr Human XR Lab en la 

Atlántico Medio ..... seguiremos Informando hasta su 

lanzamiento .......Gracias por contar con nosotros y poder aportar al conocimiento en la 

investigación de la Universidad. 

 

 

Fecha: 28.12.24 

 

Recomendaciones para estas Fiestas con la 

PIROTECNIA... las personas con Autismo y sus 

familiares deberán Anticipar, prepararse ante 

situaciones donde la exposición sea o vaya hacer un 

momento crítico para nuestros chicos/as . 

Seguimos haciendo hincapié en estos eventos y 

haciendo un llamamiento a las instituciones para 

buscar todas las alternativas posibles en estas fiestas , 

donde el ruido afecta muchísimo y causa un gran 

sufrimiento real que padecen muchas personas de 

nuestro Colectivo. 

NO A LA PIROTECNIA ....... 

SI A LAS FIESTAS CON CONCIENCIA ..... 

 



 

BUSQUEMOS ALTERNATIVAS PARA LOS MÁS VULNERABLES SIEMPRE SE PUEDE HACER........ 

 

Fecha: 29.12.24 

Ayer cerramos el Mes y el Año 2024 con la ACTIVIDAD 

ANIMAL TO KIDS.... GRUPO 1... en un Contexto 

Maravilloso, radiante de Sol y muchos juego con nuestra 

Peluda Trufa, quien le encanta trabajar en AIRE LIBRE. 

Muchas Gracias a las Familias que confían en nuestra 

Labor y los Profesionales juntos que organizan , diseñan 

y desarrollan cada actividad pensada para cada uno/ una 

de nuestros Protagonistas. 

 

 

 

Fecha: 30.12.24 

Quedan apenas horas para entrar en el año 2025...... 

Queremos recordar este 2024 con mucha energía, 

trabajo intenso, mucha ilusión y entrega, pasión por lo 

que hacemos y sobre todo la constancia de que hemos 

conseguido más de lo propuesto ......... 

Para nuestra entidad este 2024 ha sido maravilloso 

pudiendo llegar a más Familias, a más países, contando 

con más profesionales en nuestro Equipo y llegando a 

cada Rincón propuesto con más materiales y recursos. 

Solo tenemos palabras de agradecimiento, de Prosperidad y de Cooperación ..... 

GRACIAS A TODOS/AS instituciones publicas y privadas, socios, empresas colaboradores y 

público en general que forman parte de este Proyecto Comunitario y Familiar. 

Te esperamos ya 2025 con todo nuestro Compromiso diario para dejar lo mejor de nosotros 

por ello...... 

ASOCIACIÓN MI HIJO Y YO +QUE UNA ENTIDAD SOCIAL. 
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