
 

 
DENOMINACIÓN 
DEL PROYECTO 

FUENTES DE FINANCIACIÓN Y CUANTÍAS COSTE 
TOTAL 

PROYECTOS 

 
OBJETO O FINALIDAD DEL PROYECTO 

 
LOGROS ALCANZADOS 

GOBIERNO DE 
CANARIAS 

CABILDO DE 
GRAN CANARIA 

OTROS 
FINANCIADORES 

MEDIDAS PARA 
FOMENTAR LA 
RESILIENCIA POR 
EFECTO COVID-19 

 Consejería de 
Presidencia del  
Cabildo de Gran 
Canaria 
(15.000,00€) 

  
 
 
 

15.000,00€ 

Atención Psicológica y Educación Social a las Familias 
con AUTISMO de Canarias en la Crisis del COVID-19 -
2024. 

*Se atendieron 35 nuevas familias de 
menores con autismo durante el 2024, 
realizando el SAF (servicio de atención 
familiar)  
*Se llevó a cabo, la valoración y detección de 
nuevas familias, así como, la creación de 
programas de estimulación del lenguaje para 
niños con autismo en edades tempranas.  
*Se desarrollaron 22 talleres de habilidades 
sociales y 43 aulas de socialización con 
programas específicos donde se consiguió un 
aumento de socialización de los menores.  
*Se realizaron 602 sesiones en el hogar con 
las familias con autismo donde se dotó a las 
mismas de formación, entrenamiento de 
herramientas sensoriales y medidas para 
fomentar la resiliencia por efectos del covid.  
* Se realizó apoyo escolar adaptado en las 
necesidades educativas. 
*Se fomentó el desarrollo psicomotor en 
todos los estadios evolutivos del menos y su 
entorno a través de las sesiones individuales y 
terapias alternativas grupales que se llevaron 
a cabo. 
 

AYUDAS Y SUBVENCIONES PERCIBIDAS DE ADMINISTRACIONES PÚBLICAS 2024 

ASOCIACIÓN MI HIJO Y YO PSICÓLOGAS EN EL HOGAR PARA LAS FAMILIAS CON TGD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
COCINA  INSPIRA  
FRENTE COVID-19 
2024 

Dirección general de 
discapacidad y 
dependencia 
(34.826,00€) 
 
Vicepresidencia de 
Gobierno de Canarias 
(6.890,33€) 

   
 
 
 
 
 
 
 
41.716,33€  
 

Cocina Inspira frente Covid-19 es un programa de 
intervención específico que atiende los problemas de 
Alimentación de menores con TEA y sus Familias, así 
pues, aumenta la adquisición de nuevos hábitos dentro 
de la alimentación y salud, la higiene, además fomenta 
la cohesión grupal y la integración de conocimientos 
culinarios, con el fin de aportar a los padres de hijos/as 
con Autismo desde muy temprana edad 3 años, 
pasando por la adolescencia hasta la vida adulta. 

*Se ha conseguido que los menores y sus familias 
adquirieran conceptos y fomentaran el 
consumo de productos locales en sus casas a 
través de talleres e intervenciones directas con 
ellos. 
* Se consiguió que los menores y sus familias 
adquirieran herramientas útiles de cocina para 
poder desarrollar recetas en sus casas realizando 
así, actividades conjuntas en familia. 
*Se ha podido implementar los programas de 
intervención en menores en función de las 
características de autismo a través de la Cocina. 
Este programa ha conseguido capacitar a 
jóvenes para una futura profesión y así, 
conseguir el fomento del empleo inclusivo. 
*Gracias a este programa se ha conseguido que 
los menores con autismo trabajen el área 
sensorial (ya que tienen muchas dificultades en 
este ámbito) mejorando su alimentación y por 
tanto, su calidad de vida y la de su familia. 
*Se ha conseguido fomentar la formación 
dirigida, visibilizar y sensibilizar sobre el autismo. 
 

PROGRAMA PLAN 
AMHYY 2024  
 

Presidencia del 
Gobierno de Canarias  
 

  12.000,00€  
 

El objetivo general de este proyecto es ayudar a 
comprender a los menores con Autismo y su unidad 
familiar reduciendo la ansiedad y estrés bajo asistencia 
psicológica, además potenciamos nuevas variantes 
dentro del Hogar que fomenten su autorregulación, 
acompañamiento en la convivencia diaria de rutinas y 
del contexto educativo escolar. 

*RUTINAS EN EL HOGAR: se han realizado 
visitas a los hogares para la atención de los 
menores con TEA y patologías tipo y sus 
familias, se han realizado llamadas 
telefónicas diarias con el menor y su familia y 
atención en el Centro / sede, con el fin de 
dotarles de Herramientas necesarias para 
mejorar su calidad de vida. 
*ATENCIÓN Y APOYO ESCOLAR: El PLAN actuó en 
el ámbito escolar, donde se atendió al 
profesorado de diferentes colegios, se realizaron 
tutorías, reuniones online, materiales y 
actividades. Además, se llevaron a cabo charlas 
de concienciación en centros educativos. 



*MATERIALES DE APOYO: se desarrollaron y 
utilizaron diferentes materiales didácticos 
necesarios para el desarrollo de las sesiones de 
intervención, así como, las actividades grupales. 
*ACCIONES DE SENSIBILIZACIÓN: acciones de 
sensibilización dirigido a familias, profesionales, 
centros educativos, etc. para fomentar una 
comprensión más profunda de las características 
del TEA, desmitificar estereotipos, y promover 
una mayor inclusión social y educativa.  
*ACTIVIDADES ALTERNATIVAS: Se realizaron 
actividades de ocio y tiempo libre para potenciar 
la socialización de los menores con TEA y 
patologías Tipo, así como, mejorar su 
comunicación, lenguaje y otras habilidades 

PROYECTO ATCOE 
2024  
 

Consejería de 
Bienestar social, 
igualdad, juventud, 
infancia y familias  
 

  81.935,83 €  
 

El presente Programa de Atención Temprana y 
Colaboración Educativa (ATCOE) es un programa 
multidisciplinar y multifocal, que trabaja con familias 
que padecen TGD-TEA. Los Psicólogas/os, 
Educadoras/es y Mediadoras/es intervienen 
simultáneamente en el ámbito familiar, educativo, 
sanitario y social con la finalidad de fomentar 
habilidades básicas de aprendizaje y conductuales en 
las niñas/os y jóvenes 

* Se consigue superar el resultado esperado 
del 50% al 85% en el área de fomento de 
estimulación del habla y habilidades 
comunicativas con las familias y centros 
educativos implicados. 
* Mediante los talleres y sesiones en el área de 
Habilidades sociales se consiguen superar el 
60% de los resultados esperados. 
* Se concretan sesiones y fichas donde 
podemos medir los resultados esperados del 
70%. 
* Observamos que los resultados esperados 
70% aumentan a un 85% de resultados 
obtenidos, con las siguientes actividades de 
animal, arte, y excusiones en habilidades 
sociales. 

PROYECTO ATCOE 
HOGAR (Atención a 
Familias con 
Trastornos del 
Neurodesarrollo 
Infantil) 
 

Consejería de 
Bienestar social, 
igualdad, juventud, 
infancia y familias  
 

  79.937,03€  
 

Garantizar el desarrollo del niño/a o joven con TEA y/o 
patologías tipo en su entorno familiar, de forma 
individualizada, con el fin de aportar herramientas y 
aprendizaje a todos sus miembros y aportarles 
bienestar psico-social. 

* Se consigue superar el resultado esperado 
del 50% al 75% en el área de fomento de 
estimulación del habla en el HOGAR 
potenciando las habilidades comunicativas 
con las familias y centros educativos 
implicados. 



* Observamos que los resultados esperados 
80% aumentan a un 95% de resultados 
obtenidos, con las siguientes actividades 
donde los padres se encuentran más 
implicados ARTE, SURF, PIRAGUISMO, 
ESCALDA Y ANIMAL TO KIDS. 
* Se concretan sesiones y fichas donde 
podemos medir los resultados esperados del 
80% y concretamos aumento del 95% de 
resultados obtenidos debido a la implicación 
de los padres en las en tareas en el Hogar 
de fichas de atención y en el ámbito educativo 
con el profesorado. 

PROYECTO 
ADQUISICIÓN 
VEHÍCULO 
ELÉCTRICO PARA 
PROGRAMA A 
DOMICILIO 
FAMILIAS CON TGD  
 

Consejería de 
Bienestar social, 
igualdad, juventud, 
infancia y familias  
 

  33.225,37 € Fomentar y potenciar con el vehículo, mayor número de 
traslado de profesionales de los programas de atención 
al hogar y las visitas a centros escolares. 

Los objetivos del proyecto, establecidos en la 
fase de planificación, se han logrado al 100%: 
la adquisición del vehículo eléctrico. 

PROYECTO COCINA 
INSPIRA 2024-2025 

Vicepresidencia 
(7.500,00€) 

 Fundación 
CaixaBank 
(22.500,00€) 

30.000,00€ El proyecto de Cocina Inspira tiene como objetivo 
general dotar a las familias y a los niños/as con TEA y 
patologías tipo, de las herramientas necesarias para 
mejorar su calidad de vida a través de acciones de 
fomento de la autonomía personal, la accesibilidad y la 
inclusión social. 

* TALLER DE COCINA JUNIOR "TIERRA Y 
ARTE". Se han realizado 3 talleres de cocina 
adaptada mejorando sus habilidades sociales 
y comunicativas. 
* Se realizaron 2 talleres de COCINA 
CONSCIENTE con el chef/director del 
proyecto, quien adapta los talleres a las 
necesidades de los menores y sus familias. 
Aprendieron técnicas de cocina mejorando su 
autonomía, psicomotricidad fina, así como, 
mejorar las habilidades sociales y 
comunicativas. 
* Taller con PRODUCTOS LOCALES Y Taller de 
Taller de productos ecológicos. Se ha 
realizado 1 taller donde el producto local era 
el protagonista. permitió trabajar una amplia 
gama de aspectos tales como: la autonomía, 



personal, la psicomotricidad fina y gruesa, la 
comunicación verbal y no verbal, la 
socialización, la hipersensibilidad de los 
sentidos (tacto, olfato, sabor), entre otros. 
* Orientación familiar y creación de 
materiales para una buena alimentación en el 
Hogar. El equipo multidisciplinar (psicóloga y 
monitores de programa) del proyecto, 
trabajaron directamente con los menores con 
TEA y patologías tipo, y sus familias 
 

HUERTEANDO EN 
COCINA INSPIRA 

  CAIXABANK 7.500,00€ El objetivo de este proyecto es acercar los conceptos 
que fundamentan la cocina y dotar a los menores y 
jóvenes como a sus familias, de las herramientas 
necesarias para desarrollar recetas, conocer los 
diferentes grupos de alimentos de nuestra tierra, así 
pues, conociendo los modos de proceder con cada una 
de ellas, como las técnicas empleadas en función de la 
materia prima que se trabaje. Se trata de un proyecto 
inclusivo diseñado para menores con TEA (Trastorno 
del Espectro Autista) y patologías tipo, y sus familias, 
con el objetivo de conectarles con la naturaleza a través 
de la agricultura ecológica y la gastronomía 

*Los talleres permitieron a los menores con 
TEA explorar nuevas formas de alimentación 
mediante el uso de productos ecológicos y de 
temporada. Esto les brindó la oportunidad de 
familiarizarse con ingredientes naturales y 
saludables, lo que favorece la mejora de su 
dieta y hábitos alimenticios. 
*El trabajo en los huertos ecológicos fue clave 
para enseñar a los menores el origen de los 
alimentos y la importancia de cuidar el medio 
ambiente. Actividades como la siembra, 
recolección y selección de ingredientes 
directamente de los huertos reforzaron su 
comprensión sobre la relación entre la 
naturaleza y la alimentación. 
*Se promovió la sostenibilidad y la 
responsabilidad ambiental, inculcando la 
importancia de proteger los recursos 
naturales. 
* A través de dinámicas grupales y actividades 
prácticas, los menores desarrollaron 
habilidades esenciales para su integración 
social.  
*Revalorización de los Productos Ecológicos y 
de Proximidad. 
 
 



LA CASA DE MI 
HIJO Y YO 
elementos de 
Construcción 
FASE3 

Dirección General de 
Dependencia del 
Gobierno de Canarias 

  750.000,00€ Fomentar la ejecución de “La Casa de Mi Hijo y Yo 
elementos de Construcción FASE3” que se encuentra 
iniciada para la creación del primer centro para el 
desarrollo de la actividad terapéutica dentro de un 
parque público en el ámbito de la discapacidad; cuyo 
centro se ha diseñado específicamente para la 
actividad terapéutica, incorporando parámetros 
sostenibles y un diseño participativo que involucre a 
todos los miembros y agentes de la Asociación dentro 
de la comunidad y el entorno accesible para las 
personas con Discapacidad, como son las personas 
con Autismo y otras patologías tipo. 

 

 
NUAT GENERAL 
TINDOUF 2024 

 Consejería de 
Área de 
Cooperación 
Institucional Y 
Solidaridad 
Internacional 
(43.000,00€) 

 43.000,00€ Estudiar el impacto de las migraciones forzosas en las 
personas con discapacidad en estos lugares; analizar la 
respuesta humanitaria existente hacia las personas con 
discapacidad en crisis y conflictos en estos países, realizar 
formaciones a las profesionales del centro Nuat para 
atender a menores y sus familias con TGD y patologías 
tipo, remunerar el trabajo de profesionales del centro 
Nuat en Tindouf para intervenciones terapéuticas de 
menores y sus familias con tgd y patologías tipo. 
 

* Se identificaron 12 casos nuevos y se acudió a 
la atención anual con programa específico en los 
centros 45 menores con Autismo saharauis 
refugiados, en las 5 wilayas donde actuamos y 
tenemos personal local formado. 
* Se realizaron 5 formaciones anuales, 6 horas 
online sobre casos de Autismo y modelos de 
atención a las familias y las escuelas, bajo 
programa específico para la atención en los 
centros a los 45 menores con Autismo saharauis 
refugiados, en las 5 wilayas donde actuamos y 
tenemos personal local formado. 
* dotaron de 155 CESTAS ALIMENTACIÓN 
durante el año para aportar ayuda humanitaria a 
nuestras Familias y a más de 155 familias 
procedentes de otros centros de discapacidad de 
la zona en los campamentos de refugiados en 
Tindouf, Argelia. 
* Se dotaron de 150 “PRODUCTOS MATERIAL 
OFICINA “durante el año para aportar MATERIAL 
INFANTIL a nuestras Familias y a más de 100 
familias procedentes de otros centros de 
discapacidad y educativos donde se realizó la 



entrega, de la zona en los campamentos de 
refugiados en Tindouf, Argelia. 
* Se realizaron 5 visitas a 5 guarderías 
colaboradoras para dejar el PACK DE 
PRODUCTOS DE HIGIENE INFANTIL durante el 
año se repartieron estas cestas para aportar 
ayuda a centros donde existen menores con 
otras discapacidades de la zona en los 
campamentos de refugiados en Tindouf, Argelia, 
y además, se realizaron campañas de 
sensibilización en AUTIMO/ATENCIÓN 
TEMPRANA. 
* Realizamos 6 reuniones con los ministerios 
para elaborar 3 informes de trabajo y realizar un 
seguimiento, además de enviar material de 
oficina para dotar a las oficinas de apoyo a los 
centros de discapacidad y sensibilizar con el 
programa NUAT GENERAL TINDOUF 2024. 

LA CASA NUAT 
NUADIBÚ 

 Consejería de 
Área de 
Cooperación 
Institucional Y 
Solidaridad 
Internacional 
 
 

 18.000,00 € Es un proyecto de rehabilitación de un centro en Nuadibú 
Mauritania, cedido por el Ayuntamiento a la Asociación Mi 
Hijo y Yo, con el fin de trabajar en este espacio con 
menores con autismo y otras patologías tipo. 

Se consiguió rehabilitar y acondicionar la CASA 
NUAT NUADIBÚ creando espacios accesibles, 
para la atención de menores con Autismo y otras 
patologías tipo. Las reformas llevadas a cabo 
durante la ejecución del proyecto consiguieron 
hacer que el Centro NUAT fuese más funcional y 
adaptado a las necesidades de los menores y sus 
familias. 

PROYECTO NUAT 
MAURITANIA 2024-
2025 

 Consejería de 
Área de 
Cooperación 
Institucional Y 
Solidaridad 
Internacional 
 

 35.000,00€ El Proyecto Nuat Nuadibú Mauritania 2024-2025, de la 
Asociación Mi Hijo y Yo, se basa en un proyecto 
multifactorial que engloba principalmente 4 fases: 1. 
Observación, Valoración-Diagnóstico, 2. Formación 
especializada a Docentes y Voluntarios Especializados 
Saharauis. 3.Intervención Terapéutica en contexto Natural 
del Desierto (colegios, centros especializados o Jaimas con 
las Familias del Menor). 

* Identificamos 20 casos nuevos y acudimos a la 
atención anual con programa específico en los 11 
menores del centro NUAT NUADIBÚ, en la zona 
de Nuadibú donde actuamos y tenemos personal 
local formado. 
* Se realizaron 2 expediciones a Nuadibú, con el 
fin de llevar un seguimiento de trabajo en la zona 
local, así como dotar de materiales a los centros 
educativos a través de visitas. Además, se 
gestiona el viaje de ONG Olvidados, para llevar a 
cabo una formación presencial teórica y práctica. 



* Dotamos de un contenedor de comida por 
valor de 5.049€ de ALIMENTACIÓN durante el 
año para aportar ayuda humanitaria a nuestras 
Familias y a más de 155 familias procedentes de 
otros centros de la zona de Nuadibú, Mauritania. 
* Se realizaron varias COMPRAS DE 
“PRODUCTOS MATERIAL OFICINA” por un valor 
total de 1.800,82 € para aportar MATERIAL 
INFANTIL a nuestras Familias y a más de 100 
familias procedentes de otros centros de 
discapacidad y educativos donde se realizó la 
entrega, de la zona de Nuadibú, Mauritania. Los 
materiales han sido transportados en 
contenedores hasta zona local o traído con el 
equipo de NUAT GC en la expedición a Nuadibú, 
Mauritania. 
* Realizamos 5 visitas a 5 escuelas-guarderías 
colaboradoras para entregar paquetes de 
material escolar (libretas, bolígrafos, colores, 
pegamentos, etc.). 
* Realizamos 6 reuniones con el Coordinador de 
Cooperación Internacional de la zona local, para 
realización de 3 informes de trabajo y 
seguimiento además de 1 envió de MATERIAL 
OFICINA para dotar a las oficinas de apoyo a los 
centros de discapacidad y sensibilizar con el 
programa NUAT GENERAL Nuadibú 2024- 2025. 
 

PROYECTO NUAT 
NICARAGUA 
MANAGUA 

 Consejería de 
Área de 
Cooperación 
Institucional Y 
Solidaridad 
Internacional 
 

 10.000,00€ Programa de Capacitación y Formación para profesionales, 
agentes y familias de personas con Autismo en Nicaragua- 
Managua (PROYECTO NUAT MANAGUA-NICARAGUA), 
surge de la necesidad detectada por nuestra entidad en el 
área de atención a menores con sospecha de AUTISMO u 
otras patologías tipo en países empobrecidos. Este 
programa multidisciplinar y multifocal de formación 
especializada , que trabaja con familias que padecen TGD-
TEA en países empobrecidos que no están siendo 

* Durante la ejecución del proyecto, se realizaron 
diferentes talleres formativos destinados a 
profesionales y familias de menores con TEA 
(Trastorno del espectro autista) y/o patologías 
tipo donde las terapeutas especializadas 
fomentaron y dotaron de estrategias de apoyo 
guiado y acompañamiento educativo y clínico. 
Estos talleres formativos se dividieron en 
diferentes fases pudiendo establecer un vínculo 
con las familias participantes y ayudándoles a 



atendidos o que por su gravedad no tienen personal 
cualificado para su intervención. 

obtener herramientas para mejorar su calidad de 
vida. Se logró capacitar directamente a 600 
personas que pudieron acceder a las diferentes 
sesiones formativas que se realizaron 

 

 

 


