
COCINA ADAPTADA PARA
FAMILIAS CON AUTISMO CON

DFIFICULTADES EN LA
ALIMENTACIÓN VERSUS

MALNUTRICIÓN 

CAPACITACIÓN Y FOMENTO
DE EMPLEO PARA JÓVENES

CON AUTISMO  

PROYECTO
COCINA
INSPIRA

FRENTE AL
COVID19 

PROYECTO FINANCIADO
ÁREA DE DISCAPACIDAD Y

DEPENDENCIA    

Cocina Inspira frente Covid-19 es un programa de
intervención específico que atiende los problemas de

Alimentación de menores con TEA y sus Familias, así pues,
aumenta la adquisición de nuevos hábitos dentro de la

alimentación y salud, la higiene, además fomenta la
cohesión grupal y la integración de conocimientos

culinarios, con el fin de aportar a los padres de hijos/as con
Autismo desde muy temprana edad 3 años, pasando por la

adolescencia hasta la vida adulta.



ACTIVIDADES DENTRO
DEL PROGRAMA 

COCINA INSPIRA 2024

-CURSOS FORMATIVOS
-TALLERES COCINA
CREATIVA
-SESIONES COCINA
ADAPTADA 

www. Asociacionmihijoyyo.org

Sede en  Gran Canaria 
C/El Cortijo de San Gregorio nº16,
Isla perdida, piletas-Tamaraceite.

P O T E N C I A M O S
P R O D U C T O S

L O C A L E S  

-Asistencia Psicológica
-Sesiones en Grupos 
-Talleres de intervención Grupos
homogéneos.
-Alimentación y hábitos de higiene
-Formación especializada para
familias, profesionales ,
profesionales chef que intervienen
con nosotros.

Q U É  O F R E C E M O S


