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1. INTRODUCCIÓN  

 En este documento se han recopilado todos los proyectos, las  noticias, los actos, etc., 

que ha realizado la Asociación Mi Hijo y Yo durante el año 2023. Está recopilación no incluirá 

las actividades relacionadas  con el proyecto APYED, ya que estas tendrán su propia memoria. 

 Está estructurada por categorías para facilitar posteriores búsquedas. Pero comenzará 

con el apartado “inicio de curso”, donde se podrán encontrar una mezcla de todas las 

categorías con todo lo relacionado con el mes de enero. 

 

 

2. INICIO DEL CURSO 

 
 

Fecha: 01.01.2023 

A partir de mañana la sede vuelve a abrir sus 

puertas para iniciar nuevos compromisos y seguir 

con nuestros proyectos de siempre. 

 

 

 

Fecha: 03.01.2023 

Ya llegan a la sede los primeros colaboradores para llevarse su regalo solidario para estas 

navidades. La donación de estos productos va destinada a los Proyectos Sociales 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Fecha: 05.01.2023 

La socia nº1 de la Asociación Mi Hijo y Yo visita 

la sede para llevarse los últimos regalos 

solidarios para los Reyes Magos.  

 

 

 

 

 

Fecha: 16.01.2023 

Los Programas Sociales previstos para este 

próximo 2023 están cerrados desde 

diciembre de 2022. Pero existe un listado de 

reserva al que damos cobertura durante el 

año, todo ello, en función de diferentes 

variables y criterios establecidos por la 

entidad. 

Fecha:  24.01.2023 

Reunión transnacional del proyecto ABC,S AUTISMO, dentro de nuestros proyectos europeos, 

proyecto ERASMUS PLUS en Serbia. con todos 

nuestros socios participantes, elaborando 

materiales y producción de productos intelectuales 

sobre autismo, familia y modelos metodológicos 

bajo metodología ABA, un proyecto que 

comenzamos el año pasado y estaremos 2 años 

trabajando en él, para conseguir crear una 

plataforma digital de soporte, donde puedan 

obtener formaciones específicas y de calidad sobre 

Autismo y patologías tipo en esta área y con 

profesionales de varios países integrantes. 



 

 

 

 

Fecha: 25.01.2023 

 Desde MADRID FUSIÓN 2023, nuestro 

Director Chef Andrés Rodríguez junto a 

los maestros Abraham Ortega y Aser 

Martín galardonados con la 1 Estrella 

Michelin de su Restaurante Tabaiba en 

Gran Canaria. Han conocido de primera 

mano mediante nuestro Chef Director, 

el Proyecto Cocina Inspira y se han 

quedado alucinados, ya estamos ideando para que se unan a nosotros este año. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. NOTICIAS  

 

Fecha:  01.02.2023 

El programa Apyed 2023 ayuda a que nuestras intervenciones diarias con los niños/as sean 

más creativas y productivas, basadas en el interés del menor y en la creación de materiales 

adaptados. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 08.02.2023 

Esta semana la directiva de Mi Hijo y Yo  ha viajado a  Murcia, Valencia y Alicante para  

reunirse con nuestros  socios y colaboradores del sector educativo y desarrollo profesional 

para crear espacios adaptados y sostenibles. 

 Llevamos  2 años programando y buscando espacios, ya que será idóneo para nuestra CASA 

MI HIJO Y YO en Canarias y materiales que ya estamos desarrollando para enviar a nuestros 



 

 

Proyectos internacionales. 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 15.02.2023 

Hoy recibimos la visita del Consejero Carmelo Ramírez en 

nuestra sede Mi Hijo y Yo Canaria. Se han tratado temas como  

los Proyectos que llevamos a cabo en el Área de Cooperación 

Internacional y Solidaridad del Cabildo de Gran Canaria, un 

área de cuidamos y trabajamos mano a mano para que todo 

llegue a los países empobrecidos y dotar de herramientas necesarias en Zonas Locales a los 

Profesionales que nos acompañan y que hacen una labor maravillosa trasladando la Filosofía 

NUAT a cada Rincón. 

 

 

 

 



 

 

Fecha: 18.02.2023 

 18 Febrero Día Internacional Síndrome Asperger: 

El síndrome de Asperger es un trastorno del 

desarrollo que se incluye dentro del espectro 

autista v que afecta la interacción social recíproca, 

la comunicación verbal y no verbal, una resistencia 

para aceptar el cambio, inflexibilidad del 

pensamiento así como poseer campos de interés 

estrechos y absorbentes. 

Es importante un diagnóstico temprano,  más 

apoyo para quienes lo padecen y sus Familiares y 

por más adaptación curricular y oportunidades laborales. 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 27.02.2023 

27 Febrero Día Mundial de las ONGS, el Tercer Sector como herramienta indispensable para 

la Atención adecuada a la población más vulnerable. 

Atendemos, dedicamos y luchamos por mejorar 

las condiciones diarias de nuestro colectivo en 

cualquier área de acción donde actuamos. 

Siempre apostando con la calidad que nos avala 

y la vocación que nos empuja cada día para 

seguir confiando en lo que hacemos. 

Necesitamos seguir siendo apoyados por las 

instituciones públicas, privadas, socios y 

colaboradores que hacen posible estos resultados.  

 
 



 

 

 
 
Fecha: 28.02.2023 

Comienza la semana con nuevos preparativos  y  nuevos 

casos y lacón reuniones del equipo Mi Hijo y Yo.. 

Además,  se incorporan nuevos miembros al  equipo 

NUAT.  

 

 

 

Fecha: 03.03.2023 

 

Esta mañana estuvimos hablando y exponiendo  nuestra 

labor  en el CEIP Gran Canaria con los alumnos/as de 6º 

de primaria. Ellos serán los encargados de recaudar los 

fondos (donativos) para conseguir el Aula sensorial 

KIBOO a favor de la Asociación  Mi  Hijo y Yo Canarias. 

Lo lograrán gracias a sus Jornadas Solidarias,  que cada 

año va destinado a una ONG Canaria, este año salimos 

elegidos por las familias del centro. 

 

 

Fecha: 08.03.2023 

 

El 8M representa el apoyo a todas las mujeres y al azar la voz para decir que no estamos solas. 

Las mujeres sentimos y protegemos nuestros derechos desde la igualdad compartida, desde 

los derechos conseguidos por otras mujeres valientes y por los retos creados para todos/as 

ofreciéndonos oportunidades de vida digna, de protección y visibilidad justa. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 12.03.2023 

El corredor Najem queda en el 3º puesto en el Sáhara 

Maratón 2023. Dando así más visibilidad a nuestros niños 

de NUAT. Para la Asociación Mi Hijo y Yo,  Najem significa 

esfuerzo, tenacidad, valores y solidaridad. Lleva muchos 

años colaborando con nosotros y demostrando que aunque 

las condiciones sean duras, se enfrenta y gana porque viene 

de un pueblo luchador que nunca se rinde. 

 

 

Fecha: 19.03.2023 

A todos los que son, a los que son referente sin 

serlo, a los que acogen el rol para otros niños/as en 

un momento determinado, a los abuelos que 

ejercen, a los padres padres. En definitiva, a todos 

los padres del mundo gracias, pero sobre todo a los 

padres de nuestra asociación que luchan cada día. 



 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 24.03.2023 

Se inicia la campaña sobre el Autismo con el evento del 

CEIP Gran Canaria en sus XII Jornadas solidarias a favor de 

la Asociación Mi Hijo y Yo. 

Todo lo recaudado irá destinado a nuestra futura aula 

sensorial en nuestra casa de Mi Hijo y Yo. 

 

 

 

Fecha: 26.03.2023 

Los niños/as de  Habilidades Sociales tuvieron la oportunidad de ver en el 

estadio el partido de nuestro Club UDLP en el estadio Gran Canaria. Las 

entradas las recibimos de la fundación La Caixa. 

 

 

 

 

 

Fecha: 31.03.2023 

 

 

El día 02 de Abril es el  Día Mundial del Autismo. Esta 

actividad sobre la concienciación del autismo fue realizada 

para los alumnos con TEA  en el CEIP ARUCAS y nuestro 

Equipo Mi Hijo y apoyándola  en este mes que se aproxima 

 

 



 

 

 

 

Fecha: 01.04.2023 

Ya se inicia nuestro mes del autismo, lleno de eventos y actividades que nos harán más 

visibles. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 04.04.2023 

El pasado 1 de abril la marea azul por el autismo se hizo más visible gracias a nuestros 

compañeros del CD inclúyete. Se realizó una jornada 

deportiva e inclusiva que incluía un desayuno saludable. 

 

 

 

 

Fecha: 04.04.2023 

 

Esta semana tenemos a 

nuestros Socios Europeos con nosotros: Suecia, Chipre y 

Serbia en Gran Canaria celebrando las 

Jornadas de Formación sobre el Proyecto ABC'S OF Autism 

Erasmus Plus que estamos desarrollando, con el fin de 

promover metodologías compartidas y visiones sobre el 



 

 

Trabajo Clínico Educativo y Laboral de las Personas con Autismo y sus Familias en cada país. 

 

 

Fecha: 06.04.2023 

 

Antes de la llegada de la Semana Santa completamos las 

actividades, los actos y los programas que se realizarán las 

próximas semanas.  

 

 

 

 

 

 

Fecha: 10.04.2023 

El Proyecto Erasmus Plus Opportunities 4 Autism 

ya tiene su plataforma online dispuesta para 

nuestras empresas canarias colaboradoras.  

En las fechas entre el 12 y el 18 de abril. El equipo 

de Mi Hijo y Yo estará formando y hablando sobre 

autismo y empleo con más de 1000 participantes y 

un alcance de 3.500 colaboradores que se han 

sumado al proyecto 

 
 
Fecha: 11.04.2023 

Desde SPAR Gran Canaria siguen fieles a su compromiso con los colectivos más vulnerables 

de la sociedad. Así que han vuelto a renovar su convenio con nuestra asociación Mi Hijo y Yo, 

el cual contribuye a subvencionar el apoyo psicológico que ofrecemos a nuestras familias en 

riesgo de exclusión. 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Fecha: 12.04.2023 

Gracias al programa APYED 2023 hemos podido 

ampliar las plazas de atención al hogar, pues tras 

el efecto del COVID19 muchas familias no estaban 

siendo atendidas, y por tanto en lista de reserva. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Fecha: 13.04.2023 

Seguimos con la Presentación de nuestra plataforma online del Proyecto Erasmus Plus 

Opportunities 4 Autism a nuestras empresas colaboradoras. En esta ocasión es el turno del 

Centro Comercial Alcampo Telde (Gran Canaria), donde mandos intermedios tuvieron la 

oportunidad de formarse sobre el autismo y la adaptación en puestos de trabajos para la 

mejora del empleo. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fecha: 14.04.2023 

Como refuerzo a nuestro compromiso social y 

coincidiendo con el mes de la Diversidad, las oficinas 

centrales del Grupo ARI en Las Palmas de Gran 

Canaria, han sido testigo de la visita de la Junta 

Directiva de la Asociación Mi Hijo y Yo. Canarias TGD. 

Involucrada en dar visibilidad y atender las 

necesidades de las familias con miembros autistas. 

Davinia González, en su condición de presidenta de la Asociación, hizo un repaso por las 

actividades de esta, que trascienden incluso a nivel internacional. Además, dio a conocer  las 

capacidades de las personas diagnosticadas con Trastorno del Espectro Autista, enfocadas a 

sus posibilidades de contratación laboral en puestos que requieran repetición y 

meticulosidad. 



 

 

 

 

Fecha: 19.04.2023 

 
Seguimos formando e informando a nuestras empresas Canarias colaboradoras, en este caso 

en las instalaciones de ICSE Las Palmas al  alumnado de Integración social y Educación Infantil. 

Finalizando,  con la propuesta a nuestra labor e invitación al proyecto Cocina Inspira a los 

Alumnos del Módulo de 

Repostería 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 27.04.2023 

Mostramos el resultado de un gran trabajo detrás que hace posible esta maravilla que nos 

llegó ayer. En este Video se refleja cómo potenciamos las capacidades en ellos, pues además, 

de explicarlo todo muy bien, editó el vídeo y desarrollo contenido. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Fecha: 28.04.2023 

 

 

 

Muy felices y orgullosos de lo recaudado en las XII 

JORNADAS SOLIDARIAS CEIP GRAN CANARIA 2023, 9.177, 

79 euros  a favor de la Asociación Mi Hijo Y Yo. Esto hará 

posible que tengamos nuestro aula sensorial  KIBOO en 

nuestra futura casa de Mi Hijo y Yo Canarias. 

Vendrán con nosotros como embajadores a NUAT para 

conocer de cerca nuestra labor social en Cooperación 

Internacional. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

Fecha: 02.05.2023 

Compromiso, solidaridad y cooperación 

Internacional gracias al trabajo realizado por las 

ONGS que conformamos el Consejo Insular del 

Cabildo de Gran Canaria. Aquí hemos firmado más de 

84 entidades del Tercer Sector el Convenio- 

Protocolo que garantizará la continuidad de nuestros 

proyectos. 

 
 
 
 
 
 
Fecha: 03.05.2023 

Construyendo y disfrutando en cada paso, cada día junto a 

ellos/ as. Así es el Programa Apyed 2023, un programa que 

apoya a los menores en su atención y a las familias que  son 

nuestros pilares de apoyo. Juntos avanzamos, juntos 

crecemos y juntos conseguimos conectar al Niño/a. 

 

 

Fecha: 06.05.2023 



 

 

Nuestro corredor Saharaui Najem Brahim participó y quedó en el séptimo puesto en una 

carrera 091 con más de 1.700 corredores. Esta carrera era a favor de la Asociación de 

Esclerosis Múltiple en Maspalomas. 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 07.05.2023 

Hay que dar gracias a todas las madres, sobre todo a aquellas mamás 

que luchan cada día para que sus hijos vivan de manera digna. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 10.05.2023 

La asociación Mi Hijo y Yo firma un convenio de colaboración 

con 8 PIES para la creación de espacios compartidos conjuntos 

donde incluir a nuestros menores, actividades de desarrollo 

compartidas y acogimiento en meses de verano a nuestros 

niños/as de Cooperación Internacional. 

 

 



 

 

 

 

 

Fecha: 12.05.2023 

Llegan nuevas alumnas con nuevas figuras profesionales  que 

en breve empezarán  sus prácticas con nosotros. Están 

deseando empezar para aprender cosas de nosotros y 

viceversa. 

 

 
Fecha: 12.05.2023 

 

Las instalaciones de KIA Arimotor Oficial en El Sebadal - Gran 

Canaria - presenciaron la entrega por el gerente de la marca, 

Sergio Robaina, del primer Kia Sportage. El vehículo fue 

entregado a Najem Brahim, atleta saharaui en especialidad 

maratónica, como representante del Proyecto NUAT en 

Cooperación Internacional. 

En este caso, y porque se trata de "Mi Hijo y yo" una asociación 

volcada en los afectados por el Trastorno del Espectro Autismo, el Kia Sportage será utilizado 

para el viaje de estos niños saharauis que pasarán aquí sus vacaciones, cumpliendo con el 

objetivo de facilitar el día a día de los colectivos desfavorecidos. En la entrega del vehículo 

estuvo presente Ana 

Rivas, directora de Recursos Humanos de GRUPO ARI, y valedora del apoyo a la Asociación Mi 

Hijo y Yo. 

 

 

Fecha: 17.05.2023 



 

 

Entre la Asociación Mi Hijo y Yo y la Asociación Canaria de 

Solidaridad con el Pueblo Saharaui en Gran Canaria, se ha 

firmado un convenio. Seguimos contando con el apoyo del 

Cabildo de Gran Canaria, área solidaridad y Cooperación 

Internacional. 

Este acuerdo ayudará a trabajar nuevas líneas conjuntamente y 

desarrollar más acciones en el Programa Vacaciones en Paz 

2023-2024, siendo fundamental la atención de nuestros 

Menores Nuat con Autismo que llegan desde los Campamentos 

Refugiados Tindouf, Argelia a nuestra Isla. 

 

 

 
 
 
Fecha: 19.05.2023 
 
Ella es Minetu una Joven Saharaui que nos llega de los 

Campamentos de  Refugiados de Tindouf,  la hemos  

acompañado en todo su proceso de Diagnóstico, 

Valoración y apoyo Psicosocial, junto a nuestra Redes de 

Apoyo en Gran Canaria 

Organismos que nos ayudan en su caso como son CEAR 

CANARIAS Y APEM ( ASOCIACIÓN PROVINCIAL 

ESCLEROSIS MÚLTIPLES DE LAS PALMAS). Nos han 

acogido maravillosamente para trabajar con Minetu y 

darle mejores condiciones de Vida y Tratamiento. La 

Asociación Mi Hijo y Yo conoció su caso en su  Jaima y no dudamos en ayudarla cuando llegó 

a España. 

 

 
 
 



 

 

Fecha: 22.05.2023 

Ya estamos con los preparativos para vivenciar una 

experiencia gastronómica única con Chefs de renombres 

canarios, productos locales KM0 y muchas sorpresas 

más.  El próximo 15 Julio  « iremos informando sobre 

este super evento organizado junto a la Asociación Mi 

Hijo Y Yo y más Colaboradores del sector de la 

Alimentación. 

 

 
 
Fecha: 25.05.2023 

Nuestro proyecto “Lucha contra la exclusión 

social de personas con discapacidad en edades 

tempranas” ha tenido unos resultados 

excelentes. Ha sido realidad gracias a la 

colaboración de la Comunidad Educativa en Gran 

Canaria como el centro CEIP Gran Canaria, CEIP 

Arucas y CEIP Huertas del Palmar. 

 
 
 



 

 

 
 

 

Fecha: 27.05.2023 

Cada vez estamos más cerca de las II Jornadas Solidarias 

Gastronómicas Casa Romántica Agaete 2023. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Fecha: 31.05.2023 

Parte del equipo de Mi Hijo y Yo se ha encargado del teñido de 

la sal para nuestra alfombra en Arucas 2023. Esta es una 

actividad inclusiva y participativa donde las familias, 

profesionales y voluntariado se unirán el próximo 11 de junio 

para hacernos más visibles. 

 

 

Fecha: 01.06.2023 

Se realiza una  Charla informativa- formativa con el Grupo ICSE en 

Las Palmas Gran Canaria a sus 2 grupos de alumnos que cursan 

Atención a la Promoción y educación de NEAE para personas con 

discapacidad perteneciente al Servicio Canario de Empleo. 



 

 

Fecha: 02.06.2023 

Se inician las actividades de cuidado para los 

profesionales de la Asociación Mi Hijo Y Yo Canarias. 

Para el equipo es fundamental compartir momentos 

de conexión entre sí, que les ayuden a centrarse en 

ellas mismas. Se vivenció  una experiencia de Yoga en 

La Casa Encantada de Arucas de la mano de Mario, 

que hizo que esta tarde fuera mágica y profunda 

 

 

 

 

 

 
Fecha: 04.06.2023 

Nuestro embajador corredor Najem Brahim participó en el 

maratón de Puerto Las Palmas, alzando nuevamente su 

bandera en apoyo a todos los niños y niñas de los campamentos 

de refugiados.  

 
 
 
 
 

 



 

 

 

Fecha: 06.06.2023 

Ya se terminaron las Charlas Informativas/ 

Formativas de este curso. Volveremos en 

septiembre con más centros educativos 

colaboradores y más alumnado presencial.  

Fecha: 07.06.2023 

Llega el momento de enviar al centro de NUAT Nuadibú 

Mauritania el tercer contenedor de materiales. Poco a poco 

el centro va logrando mejores para ofrecer un mejor servicios 

a las familias y menores que acuden a él. 

 

 

 

Fecha: 11.06.2023 

 

Participación de la Asociación Mi Hijo Y Yo en las 

alfombras de sal en el Corpus Cristi de Arucas.  Ayudaron 

en su realización el equipo, las familias y los voluntarios.  

 



 

 

 

 

Fecha: 14.06.2023 

La Asociación Mi Hijo y Yo se está organizando para este 

verano:  calendarios, actividades, campus NUAT, etc. Se 

acerca un verano lleno de sorpresas y actividades. 

 

 

Fecha: 29.06.2023 

Se realiza la última reunión final de calidad de los programas 

Mi Hijo Y Yo, en la que se obtienen excelentes resultados y 

puesta en marcha del verano. Recalcando nuestro 

compromiso para reanudar en septiembre las incorporaciones 

de las nuevas familias.   

 

 

 

Fecha: 30.06.2023 

Desde el departamento de proyectos en Deporte tanto 

Canaria como en el Área de Cooperación Internacional, 

anuncia que patrocina a la Pantera Teldense, número 1 

de carreras de obstáculos y habitual de la Bestial Race. 

Azman Mesand se convierte en embajador de la 

asociación, además de coordinar programas deportivos 

en estas modalidades. 



 

 

 

 

Fecha: 01.07.2023 

El grupo ARI Canarias contribuye a los proyectos sociales 

de la Asociación Mi Hijo y Yo, donando dos vehículos 

para hacer posible los traslados a actividades que 

tendrán lugar este verano en el Campus de NUAT, 

dirigido al proyecto piloto en el que vendrán tres 

menores del centro NUAT Samara a través del  Programa 

de Vacaciones en Paz. 

 

 

Fecha: 03.07.2023 

El director del equipo Cocina Inspira de Mi hijo y Yo ha 

tenido la oportunidad de participar en un evento 

gastronómico en Milán, representando la gastronomía 

Canaria. 

 

 

 



 

 

 

Fecha: 04.07.2023 

El equipo de Cocina Inspira visita el 

Spar Natural para adquirir productos 

saludables y BIO con el objetivo de 

realizar sus recetas. Además,deben de 

exponer videos desde la casa, 

realizando la receta con los productos 

adquiridos. 

 

 

Fecha: 07.07.2023 

 

A través de Vithas, la doctora Paloma Suarez ha sometido al 

compañero del Departamento Deportivo  Najem Brahim, a una 

prueba de esfuerzo para valorar su estado para futuras carreras. 

 

 

 

 



 

 

Fecha: 12.07.2023 

A través Meeting Transaccional, nuestra compañera 

Andrea Hernández viaja a Estocolmo, Suecia, con  el 

Proyecto ABC’S AUTISM, donde comparte y desarrolla 

metodología para la familias con Autismo. Dicho proyecto 

está financiado por Erasmus plus junto a 5 países socios. 

 

 

Fecha: 14.07.2023 

 

 

El equipo local de la Asociación Mi Hijo y Yo acude 

a recibir a los/as menores del proyecto NUAT 

TINDOUF, junto a un encuentro con las familias de 

acogida que pertenecen al programa de vacaciones 

en paz. 

 

 

Fecha: 17.07.2023 

El equipo de la Asociación Mi Hijo y Yo acude al evento 

organizado por el Cabildo de Gran Canaria para sensibilizar 

acerca del programa de vacaciones en paz. La finalidad de 

participar de manera activa es dar visibilidad a la condición de 

autismo.  

 

 



 

 

 

Fecha: 27.07.2023 

Dentro del programa NUAT, y a través de  Vacaciones en 

Paz, uno de los objetivos es dotar a los/as menores de 

revisiones médicas y especialistas. Por ello, el equipo de Mi 

Hijo y yo junto a los/as menores se ha trasladado al Centro 

de Salud de Tamaraceite para realizar un examen médica 

general a cada uno de ellos. 

 

Fecha: 28.07.2023 

El equipo de profesionales de Mi Hijo y Yo, junto a los 

menores, acudieron al evento de FECAM donde la 

presidenta de la Federación Canaria de Municipios, María 

Concepción Brito, y miembros de la Comisión de 

Cooperación, Juventud, Igualdad y Diversidad de la FECAM 

recibieron, a los niños y niñas saharauis que participan en 

el programa “Vacaciones en Paz”, acompañados por los 

familiares de acogida y el delegado del Frente Polisario en 

Canarias, Alisalem Sido Zein, y por Ana Pérez, la 

vicepresidenta de la Asociación de Canaria de Solidaridad 

con el pueblo saharaui. En este evento la compañera 

Marta Acosta, tuvo la oportunidad de hablar sobre su 

experiencia como familia de acogida, animando a participar en esta experiencia tan 

enriquecedora. 

 

Fecha: 28.07.2023 

El equipo Mi Hijo y Yo junto a los/as 

menores, se trasladan a las 

instalaciones de 8 Pies para llevar el 

campus en dicho espacio que ofrece 

un entorno natural que propicia la 

exploración del medio más cercano. 

 



 

 

 

 

Fecha: 05.08.2023 

En continuación del Programa de Salud de NUAT 2023, 

los/as menores acuden al oftalmólogo para realizarles 

una revisión de la vista. 

 

 

Fecha: 11.08.2023 

Desde el departamento deportivo, el compañero 

Najem Brahim y el secretario Victor Santana, 

realizan una visita al  entrenador Profesional en las 

Instalaciones de Runhabitat , profesional que 

aporta todos los ritmos y planificación del 

Programa entrenamiento del Equipo de Deporte 

de Najem Brahim. 

 

 

Fecha: 28 .08.2023 

 

Con motivo de la última semana de los/as 

menores saharauis en Gran Canaria, el equipo 

de Mi Hijo y Yo, organiza una fiesta de 

despedida en la que participan también 

diferentes familias de acogidas del programa 

Vacaciones en Paz. 

 



 

 

Fecha: 30 .08.2023 

 

La Asociación Mi Hijo y Yo firma  el acuerdo- contrato 

para comenzar la gestión y planificación conjunta de 

lo que será el "PROYECTO CABRA  CANARIA" 

destinado a los/as Niños/as de Nuat en los 

Campamentos Refugiados Saharauis Tindouf. 

 

 

 

 

Fecha: 31 .08.2023 

Reunión de informes y evaluación de calidad del 

Programa NUAT VERANO 2023.El Equipo Local y el 

Equipo Mi Hijo y Yo Canarias, realizan sus informes 

de balances y observaciones que llevarán junto con 

la memoria de actividades realizadas para 

presentar al Equipo en Nuat Tindouf y Nuat 

Mauritania. 

 



 

 

 

Fecha: 03 .09.2023 

El equipo de Mi Hijo y Yo, acude al aeropuerto para 

despedirse de los/as menores saharauis que vuelven a 

sus hogares tras finalizar el periodo del programa de 

Vacaciones en Paz. 

 

Fecha: 05 .09.2023 

 

La Asociación Mi hijo y Yo da la bienvenida al nuevo 

curso 2023, continuando con los programas y proyectos 

de canarias y Europeos,  así como en el área de 

Cooperación Internacional  

 

 

 

Fecha: 05 .09.2023 

La Asociación Mi Hijo y Yo, vuelve con la mejor 

Atención, actividades y novedades para las Familias de 

Canarias .Un Equipo Comprometido que siempre 

ayudan a que la gestión y la organización sea 

fácil.Familias que confían y apuestan por lo que la 

asociación ha realizado a los largo de los años y los 

resultados obtenidos. 

 



 

 

Fecha: 08 .09.2023 

 

El proyecto Obra de creación de Huerto en la Casa 

NUAT Smara está llegando a su final. Este proyecto 

nace a través de la necesidad de acercar a los/as 

menores al conocimiento del cuidado y proceso del 

cultivo de aquellos alimentos que sean posible de 

cultivar en contexto al clima, así como de realizar 

elaboraciones culinarias  con dichos productos. 

 

 

Fecha: 13 .09.2023 

Desde el año 2014 La Asociación Mi Hijo y Yo ha trabajado  y 

apostado por la Atención Familiar basada en Contextos 

Naturales y medios adaptativos que orienten , acompañen y 

guíen en cada proceso.Los/as niños /as tienen su Voz y 

debemos respetarlos, son nuestros guías preferidos pues 

siempre nos ponen a prueba diariamente y nos enseñan a 

procesar la calma, la paciencia y la creatividad .Seguimos 

diseñando nuevas propuestas y programas para el año 2024 y 

poder seguir sumando.... 

 

 



 

 

 

Fecha: 14 .09.2023 

El Departamento Deportivo de MI HIJO Y YO se está 

preparando para esta Temporada realizar diferentes 

actividades a nuestros Niños/as de la mano de Najem 

Brahim,compañero  Corredor Oficial y embajador de Mi 

Hijo y Yo en Gran Canaria. 

Actividades siempre en Contextos Naturales apostando 

por el bienestar físico, mental y educativo. 

 

 

Fecha: 15 .09.2023 

El compañero AZMAN MESAND del Departamento Deportivo 

Internacional participa en OCR WORLD CHAMPIONSHIPS, 

consiguiendo la primera medalla de 3 km en su categoría. 

 

Fecha: 16 .09.2023 

 

La Asociación Mi hijo y Yo, cumple 9 años de 

andadura,ilusión, conocimientos compartidos, 

proyectos realizados y países donde actúan y dejando 

huella siempre .Todo esto es posible se si cree en 

ellos/as y sabiendo guiarlos con la confianza suficiente 

para poder conseguir cada meta.Agradecer  a los 

Profesionales que nos acompañan, Voluntariado , 

Familias que depositan a sus seres más preciados en 

nuestras manos , además del apoyo público y 

empresas privadas . 

 

 



 

 

Fecha: 21.09.2023 

Las Escuelas Infantiles Municipales de Las Palmas 

de Gran Canaria, donan a la Asociación Mi hijo y Yo, para 

el departamento de Cooperación Internacional, material 

educativo y pedagógico con el fin de capacitar a los 

centros  NUAT de recursos materiales que contienen 

herramientas para acercar a los/as menores a conceptos 

básico de autonomía personal, así como al conocimiento 

de animales, colores, días de la semana…etc, mediante 

cuentos y fichas didácticas. 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 24.09.2023 

En esta actividad, las familias son las protagonistas. Junto a 

los/as monitores, se han adentrado en el mar de la Playa de 

Las Alcaravaneras, para practicar piragüismo. Han 

comenzado haciendo un calentamiento y conociendo los 

movimientos y elementos necesarios para dicha práctica. 

Una vez finalizado, guiados/as por los/as monitores, han 

comenzado la ruta por el mar, pudiendo observar la fauna 

marina del lugar, así como los veleros que se encuentran en 

ella. Como segunda actividad, han tenido la oportunidad de 

conocer el Big Sup, práctica en la que han potenciado sus 

habilidades motoras, en especial, el equilibrio. 

 



 

 

 

 

Fecha: 26.09.2023 

 

El director del CEIP GRAN CANARIA visita la sede de la 

Asociación  para conocer más de cerca la labor en 

NUAT Cooperación internacional ya que vendrán en 

las próximas expediciones con el equipo del Área de 

Cooperación Internacional. 

 

 

 

 

 

Fecha: 28.09.2023 

Llegada a MI HIJO Y YO CANARIAS del campeón 

número del mundo en OCR 3K y tercer puesto en 

10KM embajador Azman Mesand celebrado la 

semana pasada en Bélgica .AZMAN MESAND 

Canario -Saharaui representa a España a 

Canarias y al Sáhara allá donde va con su energía, 

constancia y deportividad.El Departamento de 

MI HIJO Y YO DEPORTES en el área de 

Cooperación Internacional apuesta por talentos 

como Azman Mesand o como Najem Brahim 

también Corredor Saharaui que está con el 

equipo.MESAND guía, apoya y colabora con este 

Departamento no sólo como Deportista de gran 

nivel,sino como miembro de este departamento que va construyendo redes, talentos y 

valores sociales de hermandad y solidaridad. 

 



 

 

Fecha: 29.09.2023 

Los programas específicos diseñados previamente para 

que fluya la interacción entre los/as menores, sin más. 

Bien buscando similitudes o explorando mediante otros 

juegos y movimientos, hasta que conseguimos 

acercarnos aquello que interesa …Y así todo sucede sin 

presiones, los grupos de juego compartido se hacen 

mediante las Aulas de cada Jueves , donde se convierten 

en auténticas tardes mágicas dejándose guíar , pero al 

equipo de profesionales, mediante un aprendizaje 

continuo. 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 30.09.2023 

Comienza un nuevo curso y seguimos leyendo noticias 

que no nos ayudan  a crecer en espacios respetuosos y 

con la confianza suficiente para que nuestros Niños/as 

puedan ser atendidos con seguridad.Lanzamos un 

llamamiento a la Educación a la Diversidad y Tolerancia 

en los Centros Educativos de Canarias todos /as los 

Niños/as tienen derecho a ser respetados, atendidos y 

protegidos frente a cualquier episodio de acoso 

escolar.NO hace falta llegar a extremos para atender, 

para divulgar y quizás se requiera de más acciones 

conjuntas para llegar más lejos unidos/as . 

 



 

 

Fecha: 03.10.2023 

Los/as profesionales de NUAT Smara con motivo de la 

inauguración del espacio de Huertos de la Casa NUAT 

SMARA, organizan un evento invitando a las familias 

con el fin de celebrarlo tal hecho en conjunto. Este 

proyecto dotará a los/as menores de conocimientos 

tales del cultivo, así como de las variantes frutas y 

verduras y de su proceso. Para ello,contarán con 

profesionales saharauis, especializados en dicha área, 

que les acompañará en este aprendizaje. Así mismo, 

conectamos a los/as menores con el medio natural, y 

fomentando así, su propia autonomía siendo un 

partícipe activo del proceso. 

 

 

 

 

 

Fecha: 06.10.2023 

La Asociación Mi hijo  y Yo anuncia la vuelta de encuentros 

grupales para las Familias en un espacio creado y cuidado  

para ellos/as ; CAFÉ CON TEA FAMILIAS 2023 /2024. 

 

 

 

 

 



 

 

Fecha: 09.10.2023 

 

09 Octubre Día Nacional del Tercer Sector, 

Transformamos Vidas garantizamos derechos . Somos el 

motor fundamental de la participación social y la 

solidaridad. Reivindicamos diariamente la mejora de las 

instituciones públicas, siendo la mano directa de la 

misma, ya que ayudamos mediante nuestras acciones y 

proyectos a conseguir modelos más igualitarios, 

inclusivos y donde nuestros colectivos son lo primero. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Fecha: 10.10.2023 

 

Día 10 Octubre alzados juntos por el día Mundial de 

la Salud Mental , Salud Mundial.Desde la Asociación 

Mi Hijo y Yo se reivindica la  importancia de las 

relaciones sociales y la Familia, y sobre todo de la 

protección en la Infancia .La importancia de una 

educación basada en cuidar  aquellos factores que 

protejan , escuchen y valoren el bienestar de 

todos/as. 

 

 

 

 

Fecha: 10.10.2023 

Comienzo de la Expedición NUAT NUADIBÚ 2023,programa 

desarrollado en Mauritania desde el 2019 donde ya cuenta 

con  centro NUAT propio. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Fecha: 16.10.2023 

 

Tras  7 días de Cooperación Internacional en NUAT 

NUADIBÚ, conocer a los/as nuevos menores y organizar el 

Programa que se le ofrecerá a las familias, el equipo ha 

hecho un informe de valoraciones y observaciones en base 

a las infraestructuras del centro, en cuanto a su 

rehabilitación. Las instalaciones cuenta con 2.000m2 y 

espacios amplios y luminosos que harán espacios 

respetuosos para nuestros niños/as. 

 

Fecha: 17.10.2023 

17 Octubre Día Internacional para la Erradicación de la 

Pobreza.Miles de personas viven en la extrema pobreza, con 

las diferentes situaciones mundiales actuales.La pandemia, 

las crisis geopolíticas y el capitalismo en un futuro a corto 

plazo la situación de hambre y falta de recursos naturales 

aumentará considerablemente esta situación y se extenderá 

a más países. Desde la Asociación Mi Hijo y Yo se hace un 

llamamiento a la  conciencia.Pongamos y busquemos la 

defensa Global de erradicar la Pobreza en el 

Mundo.Hagamos todos/as el ejercicio de la Responsabilidad 

individual y colectiva. 

 



 

 

Fecha: 19.10.2023 

El equipo de Mi Hijo y Yo del departamento de Cooperación 

Internacional, participa en el Evento Gran Canaria Solidaria 

que convoca a la unión y visibilidad de las diferente ONG de 

Canarias que intervienen en el área de Cooperación 

Internacional. Un acto que además de sensibilizar a jóvenes de 

centro educativos y población general sobre los trabajos y 

proyectos solidarios, reivindica el NO a las guerras y a la 

erradicación de la pobreza. 

En este evento, la asociación muestra los proyectos del área de cooperación 

internacional, en especial  el proyecto NUAT Tindouf y de NUAT Mauritania. 

 

 

Fecha: 22.10.2023 

En la carrera  BINTER NIGHT RUN 2023 participan 

compañeros de la asociación;  del departamento deportivo 

Najem Brahim y Azman Mesand, el secretario Victor 

Santana y el vicepresidente Fernando Gonzalez. 

  

Una experiencia única del Equipo Mi Hijo y yo en el  deporte 

superándose en tiempos y puestos en 5KM y 10KM. 

Desde la Asociación, seguimos apostando por el Deporte y 

la Unión como símbolo de sensibilidad y visibilidad. 

 

 



 

 

Fecha: 23.10.2023 

Las familias han tenido la oportunidad de acercarse al 

conocimiento y práctica del yoga de la mano del profesional 

Mario. Los/as participantes se han iniciado en dicha filosofía 

de vida, en la que han explicado la conexión del cuerpo y 

espíritu, así como realizado posturas y movimientos que 

favorecen el equilibrio y conexión con el cuerpo. Además, se 

ha finalizado con un tiempo de meditación, en la que el 

profesional, ha guiado y creado un espacio con diferentes 

estímulos que incitaban a relajar el cuerpo. 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 26.10.2023 

Con motivo de la fecha cercana a la celebración de la  

noche de HALLOWEEN, el equipo de profesionales de Mi 

Hijo  y Yo diseña actividades durante la semana con esta 

temática en los Grupos de Aula Socializaciòny Habilidades 

Sociales. 

 



 

 

Fecha: 29.10.2023 

El equipo de NUAT Smara, ha realizado la labor de repartir 

por la zona local a Las familias cestas de alimentos, dotadas 

de variados productos desde lácteos, hasta verdura y aceite. 

Con estos productos se aporta al sustento de alimentos 

necesarios, que son vitales para el desarrollo de los/as 

niños/as en el área de Cooperación Internacional. Dicha 

acción, está subvencionada por el Cabildo de Gran Canaria 

Cooperación Internacional y Solidaridad NUAT GENERAL 

202 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 01.11.2023 

 

El equipo profesional de la Casa NUAT Smara, tuvo la 

oportunidad de participar en el 1º Curso de formación a la 

Unión Nacional de Mujeres Saharauis, impartido por la Liga 

Canaria de la Educación-Intercultural. Este proyecto 

liderado por la compañera Esther, da la cobertura necesaria 

e imprescindible a la labor de la mujer en la causa que tanto 

ha perdurado y realizado a los largo de los años. 

 



 

 

 

 

Fecha: 06.11.2023 

Desde la Asociación seguimos cosechando ideas para el 

Programa Cocina Inspira 2023,con múltiples visitas , 

experiencias gastronómicas y participaciones conjuntas .Para 

este mes de Noviembre y Diciembre viviremos nuevas 

experiencias y propuestas , cosechando juntos dicho 

programa, que ya cobra 3 años desde su inicio. 

 

Fecha: 06.11.2023 

 

Nueva  Firma de Convenio 2024 entre la UFP canarias y la 

Asociación Mi Hijo y Yo . Ambas entidades llevan  años 

colaborando conjuntamente, pero con este nuevo 

convenio se abren nuevas líneas de colaboración y trabajo 

conjunto en programas de investigación,siendo socios en 

la Presentación de Proyectos Europeos de Interreg Mac 

2021-2027  

 

Fecha: 08.11.2023 

Desde la Asociación Mi Hijo y Yo, se continua con la 

planificación de las Actividades de Noviembre 

2023.Los Programas de Actividades en MI HIJO Y YO 

siempre cuidando los detalles y las necesidades 

individuales y colectivas, ya que son vitales para 

obtener los mejores resultados.Esto siempre es 

posible si la FAMILIA está junto al equipo de 

profesionales,y es por ello, que este año 

especialmente sabemos apreciar los esfuerzos que 

hacen para llegar a las metas diarias que 

programamos en el hogar ,así hacen posible resolver 



 

 

las dificultades y transformarlas en cualidades y potenciar en sus Hijos/as para que día a día 

superemos juntos cualquier barrera. 

 

Fecha: 16.11.2023 

Incorporación  del Departamento Técnico y 

dirección tras su vuelta de las vacaciones, en la que 

retoman el trabajo. Es por ello, que estas semanas 

se irán  marcando las primeras reuniones y citas 

pendientes. 

 

Fecha: 17.11.2023 

 

El Equipo Deportivo MI HIJO Y YO recogeo sus Dorsales con 

el compañero Najem Brahim para el domingo participar en 

el MASPALOMAS MARATHON 2023. En un contexto idóneo 

como es el Sur de Gran Canaria,con una Temperatura 28 

grados en pleno Noviembre y con horas de entreno y 

superación de nuestros corredores. Además, junto a 

nosotros también correrá el Campeón número 1 OCR Azman 

Mesand. 

 



 

 

 

Fecha: 18.11.2023 

Hoy nuestra Fundadora -Presidenta Davinia González 

acudió y participó con compras Solidarias en el famoso 

Mercadillo Navideño de Nuevo Futuro , ubicado en el 

Real Club Náutico de Las Palmas de Gran Canaria.Todo 

lo recaudado irá destinado a los Proyectos Sociales 

que desarrolla dicha entidad en sus Hogares en Las 

Palmas.  

 

 

 

Fecha: 19.11.2023 

 

Los profesionales del Departamento deportivo de la 

Asociación Mi hijo y Yo, Najem Brahim, Azman 

Mesand y el secretario Victor Santana, han 

participado en la carrera GC Maspalomas Marathon 

2023, en un contexto único maravilloso.Seguimos 

mirando hacia el Futuro el Equipo Deportivo MI HIJO 

Y YO CANARIAS somos más que una entidad Social. 



 

 

 

 

Fecha: 20.11.2023 

20 de Noviembre ,Dia Mundial de la INFANCIA. 

Desde la Asociación Mi Hijo y Yo, se sigue un año más alzando 

la voz y luchando por los derechos de la Infancia, la protección 

de los Niños/as, a tener sus necesidades cubiertas, en sanidad , 

educación y atención a las necesidades individuales y familiares 

siempre, en cualquier contexto donde se actua.Se continua  

apoyando con más fuerza a los más vulnerables y atendiendo a 

las necesidades específicas,para alcanzar una integración plena 

en su comunidad. 

 

 

 

Fecha: 23.11.2023 

El equipo directivo de la Asociación Mi Hijo y Yo, se reúne 

con los Arquitectos, llegados desde Tenerife y Madrid, de la 

obra de “ La Casa Mi Hijo y Yo” en el parque de la 

Mayordomía,Tamaraceite, con el objetivo de debatir sobre 

el  desarrollo de detalles, además de una Visita a pie de obra 

y consolidación del Proyecto Paisajístico que se ha  creado , 

contando con los diseños que lo componen y especialistas 

Flora Canaria. 

 

Fecha: 29.11.2023 

Desde el área de Cooperación Internacional, se observa la evolución de la zona de 

huertos en la Casa NUAT Smara Tindouf, con el objetivo de concienciar a los/as 

menores del cuidado, acercarles al conocimiento de la agricultura, a actividad 



 

 

conectadas con el medio natural, así como de la producción para 

su consumo. 

  

Además, se continúa con el proceso del  Proyecto "Cabra Canaria" 

,programa que se inicia en colaboración con los amigos de la 

Asociación de enseñantes por la Paz y la Solidaridad, en el que se 

verá crecer y vivenciar experiencias pedagógicas maravillosas en 

Los Campamentos Refugiados Saharauis Tindouf. 

Fecha: 01.12.2023 

Desde la Asociación Mi Hijo y Yo, en el área de Cooperación 

Internacional, se apoya a aquellas familias en riesgo de 

exclusión social, en los Países Empobrecidos de los 

Campamentos Refugiados Saharauis en Tindouf, donde se 

actúa con las cestas de alimentación NUAT 2023, dotando 

a las familias de alimentos necesarios. Actualmente, se ha 

conseguido ayudar a 75 Unidades Familias en extrema 

pobreza, que podrán estos 3 meses tener productos 

necesarios como aceite, carne, huevos, papas,leche, cacao. 

debido a que no está llegando suficiente ayuda 

humanitaria para todos/as. 

 

 



 

 

Fecha: 01.12.2023 

 

Parte del equipo de Mi Hijo y Yo, tiene la 

oportunidad de asistir al partido de la Unión 

Deportiva Las Palmas contra el Getafe, 

acompañados de los voluntarios de la Fundación 

Caixa Bank de Las Palmas. 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 01.12.2023 

 

Los dos grupos del taller de Habilidades Sociales, 

decoran con motivos navideños, el aula donde se 

lleva a cabo las actividades, acompañados de 

Villancicos y una degustación final de productos 

típicos de la época navideña. 

 

 

 

 

 



 

 

Fecha: 03.12.2023 

Día 03 Diciembre celebramos los derechos en el ámbito 

político, social, económico y familiar de las personas con 

Diversidad o capacidades diferentes. 

Desde la Asociación Mi Hijo y Yo, se hace un llamamiento a 

la sociedad e instituciones, donde se reclama al mundo la 

necesidad de más apoyos sociales para conseguir la igualdad 

de oportunidades, independientemente del lugar al que 

pertenezca. Por ello, desde MI HIJO Y YO seguiremos 

alzando la Voz por y para ellos/as en cualquier lugar donde 

actuemos. 

 

 

 

 

 

Fecha: 05.12.2023 

Día 05 de Diciembre Día Internacional del 

Voluntariado, desde la Asociación Mi Hijo y 

Yo, alzamos la voz con nuestro lema 

“Creando un Mundo Compartido” 

La importancia desde MI HIJO Y YO siempre 

ha sido compartir, vivenciar y ofrecer los 

mejores valores para crear un mundo 

justo,compartido e igualitario. Es por ello, 

que el voluntariado es fundamental para crecer y participar de forma conjunta, en cada 

tarea, en el día a  día de lo que se realiza y sobre todo, de lo que creemos. 

 



 

 

Fecha: 07.12.2023 

“Visita Institucional 2023” 

El Consejero en Cooperación Internacional y 

Solidaridad del Cabildo de Gran Canaria ,Carmelo 

Ramírez, acude al Centro NUAT en NUADIBÚ, 

MAURITANIA, pudiendo conocer de cerca las 

necesidades en infraestructuras para hacer en 

2024, el trabajo del Equipo Local en la Zona y la 

atención a los 45 menores con Autismo. 

Sabiendo el compromiso social de la Asociación 

Mi Hijo y Yo pioneros en la creación de centros y atención al Colectivo Autismo, hemos 

conseguido crear el segundo Centro en toda África(el primero lo creamos en Tindouf). 

Desde la Asociación Mi Hijo y Yo agradecemos la colaboración anual del Cabildo de Gran 

Canaria y al área de Cooperación Internacional y Solidaridad, por apoyarnos desde el 

primer día con nuestros proyectos Sociales sin dudarlo. 

 

 

 

 

Fecha: 09.12.2023 

Parte  del departamento deportivo de la Asociación Mi 

Hijo y Yo, partició el fin de semana en la BESTIAL RACE 

2023 celebrada en el municipio de Arucas, 

representado por los profesionales Najem Brahim y 

Azman Mesand, apoyando y entrenando sueños y 

causas justas como la de ellos dos, siendo dos 

saharauis guerreros unidos por la causa, su bandera y 

su pasión. 

En este evento Najem Brahim debuta en 6 km por 

primera vez siendo su mentor Azman Mesand, y 

dejándolo en un puesto donde muestra que la 

motivación, el esfuerzo y la disciplina siempre dan sus 

frutos. 



 

 

 

Desde la Asociación Mi Hijo y  Yo, agradecer al CLUB OCR  por entrenar a los profesionales del 

departamento deportivo de la Asociación. 

 

 

Fecha: 11.12.2023 

La Asociación Mi Hijo y Yo anuncia la incorporación de 

la profesional Meritxell Quitana,ella es nuestro mejor 

ejemplo de todo el trabajo que se realiza  desde el 2014. 

Cuando comenzamos, ella era adolescente y subía al 

despacho tímida y con dificultades para mantener una 

conversación fluida, sabíamos que tenía sus cualidades 

y era muy trabajadora, por eso hicimos todo para 

conseguirlo, no sólo ha alcanzado sus estudios de grado 

medio, cuando nos decían que era imposible, sino que 

además lleva 3 años en programas y proyectos de 

empleo en la entidad. 

Hoy vuelve contenta y feliz de comenzar como empleada de la entidad, para nosotros un logro 

más seguir contando con ella, bienvenida Campeona, aquí siempre está y estará las 

oportunidades a todos/as nuestros chicos/as que se superan en MI HIJO Y YO. 

Fecha: 11.12.2023 

La Asociación Mi Hijo Y Yo  apoya y da voz al 

estreno del Programa TV 100×100 Únicos, aporta 

que nuestro Colectivo sea más visible , ayuda a 

sensibilizar  a los espectadores a conocer más 

sobre quiénes somos y todo lo que podemos 

ofrecer al mundo. 

Sin guiones, la naturalidad como herramienta 

indispensable que nos hace mejores personas. 

 

Desde la Asociación Mi Hijo y yo felicitar a 

tea.toc.ado, y proclamar nuestro apoyo a dichas 

iniciativas,  estamos orgullosos de este formato. 

 



 

 

 

Fecha: 14.12.2023 

La Asociación Mi Hijo y yo en el Mes de 

Diciembre, ha contado con la participación 

de alumnado en práctica del Certificado de 

Promoción e Intervención Socioeducativa 

con personas con discapacidad del ICSE 

Gran Canaria, entidad colaborado con Mi 

Hijo y Yo desde hace años, haciendo 

posible que puedan profesionales sus 

alumnos bajo nuestros diferente 

sprogramas con colectivo TEA y otras 

patologías tipo. Desde la entidad, agradecer a las alumnas por el trabajo realizado. 

 

 

 

 

 

Fecha: 16.12.2023 

El Departamento Deportivo de la 

Asociación Mi Hijo y Yo visita una vez 

más, a nuestros amigos/as del Club 

Deportivo Incluyente a su anual 

torneo Ni + Ni- Iguales que se 

celebra en Navidad. Desde la 

entidad queremos mostrar todo 

nuestro apoyo porque creemos en 

su trabajo y labor en el deporte 

inclusivo y de oportunidades. 

 

 



 

 

Fecha: 17.12.2023 

 

El equipo del Departamento Técnico Deportivo 

de la Asociación Mi Hijo y Yo liderado por Victor 

Santana, Fernando Pulido, Najem Brahim y 

Azman Mesand, ha participado en la carrera 

Ponle Freno de AtresMedia en Las Palmas de 

Gran Canaria. Desde la entidad, felicitar al 

compañero Najem Brahim Aleiat corredor 

Saharaui, por alcanzar el puesto número 3 y 

conseguir alzar la bandera dando voz a la causa. 

 

 

 

 

 

Fecha: 18.12.2023 

Fiesta Final del Programa HUERTEANDO 2023 en 

la Finca de EcoRico en el Municipio se Guía, 

liderado por Agatha Chef de comida sostenible y 

vegana.Las Familias vivenciaron el proceso de 

recogida de productos y elaboración de una 

receta saludable con múltiples sabores creados 

por ellos/as.... donde el verde tomó su 

protagonismo.El Programa HUERTEANDO no 

sólo ayuda a conocer y adquirir productos 

saludables y de temporada en nuestros Huertos 

ecológicos, sino a dotar de herramientas 

necesarias a las Familias para añadir 

Alimentación rica y saludable a los Niños/as 

desde edades tempranas. 

 



 

 

 

Fecha: 19.12.2023 

Último reparto del año 2023 de CESTAS 

ALIMENTACIÓN NUAT a favor de nuestros Niños/as 

en los Campamentos Refugiados Saharauis Tindouf 

Argelia.Estas Cestas son esenciales para las Familias, 

gracias a nuestro Programa Anual NUAT en el área 

Cooperación, financiado por la Consejería de 

Cooperación Internacional y Solidaridad del Cabildo 

Gran Canaria, quién cada año apuesta por las 

entidades sociales como MI HIJO Y YO para seguir 

llegando a más personas en países empobrecidos. 

 

 

 

 

Fecha: 21.12.2023 

En la mañana del jueves 21 de diciembre, se 

celebró  la Visita Institucional a la Casa de MI 

HIJO Y YO. Actualmente nos encontramos ya 

en Fase 3 de nuestro edificio sostenible, 

integrador dentro por primera vez de un 

parque público, como es la Mayordomía en 

Tamaraceite Gran Canaria, con el fin de 

vivenciar de cerca todos los elementos de 

Construcción, jardines, Huertos, etc y aunar 

aún más el Compromiso de ambas 

instituciones a las necesidades de la Obra 

para este año 2024.Contamos con el apoyo 

económico y presencial del Presidente del 

Cabildo Gran Canaria Antonio Morales, y el 

Compromiso de la nueva Viceconsejera 

Gobierno Canarias Bienestar Social, Igualdad, 

Juventud, Infancia y Familia Candelaria Delgado Toledo, quién apuesta por el apoyo que 



 

 

necesitamos para su Finalidad y la creación de más plazas a nuestro colectivo tan 

necesario.Durante la Visita pudieron conocer de cerca nuestra labor de Ámbito 

Internacional,la sede actual y las necesidades que tenemos para cumplir con la Finalidad del 

nuevo Centro-Casa en un contexto idóneo, comunitario y que nos ayudará hacernos más 

visibles, para desarrollar los programas a nuestras Familias con Autismo y otras Patologías 

tipo que ya es una realidad Cumplida.Agradecemos la presencia de la Prensa al hacernos eco 

de nuestra labor y las personas que acompañan este precioso proyecto desde su inicio. 

 

Fecha: 22.12.2023 

Parte del equipo Local de la entidad, ha participado en la 

Jornada Solidaria 2023  del Colegio Bilingüe  La 

Higueritas, Marzagán Gran Canaria.Una mañana llena de 

Compromiso, Solidaridad y visibilidad con nuestra 

labor.Un centro educativo muy especial también para 

nosotros con quienes llevamos años de relación.Muchas 

gracias por elegirnos y llevar nuestro lema a las,Familias 

y Alumnado. 

 

Fecha: 23.12.2023 

Aquí les dejamos el Video Realizado este 

2023 en la Visita a Obra de la CASA MI HIJO 

Y YO. Una realidad cumplida que deseamos 

finalizar este 2024 y poder conseguir todo 

lo que hemos trabajado estos 10 años de 

Labor Social incansable. 

Muchas gracias a los que hacen posible que 

nuestros Proyectos Sociales crezcan y sigan 

llegando a más Familias. 

 

 



 

 

Fecha: 24.12.2023 

 

Desde la Asociación Mi Hijo Mi Hijo y Yo les deseamos Feliz 

Navidad a todos/as.Sigamos compartiendo y siendo 

Solidarios siempre.Sigamos viviendo en Paz y Amor entre 

los pueblos.Que los derechos humanos se cumplan para 

todos los Niños/as del Mundo.Que tus acciones buenas 

lleguen a más personas.Estas Navidades recuerda que lo 

que un día fue tuyo, mañana puede dejar de serlo y que 

nos ayudará a crecer todo aquello que no valoramos. 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 26.12.2023 

Desde el Proyecto HUERTEANDO en COCINA INSPIRA 2023 se ha  

realizado este año  las Cajitas de Navidad Solidarias sostenibles 

con productos maravillosos de la mano de Gara Vega Mundo 

Canarias y donado a los chicos/as inmigrantes de la Asociación 

Coliseo en Arucas. 

Seguimos sumando acciones en nuestros Programas Sociales. 

Compartiendo con ustedes cada detalle y haciéndoles partícipes 

de cada logro y actividad. 

 

Fecha: 27.12.2023 



 

 

 

Ayer el Equipo de Mi Hijo y Yo finalizó  con una  Reunión 

evaluativa de los Programas Sociales 2023 con éxito. Un 

año lleno de vivencias, nuevos casos y un compromiso 

social enorme con todo aquello que se realiza día a día. 

Un equipo comprometido que da lo mejor, para que 

todo salga a la perfección  Ahora nos ha tocado dejar 

lista la Planificaciòn del 2024, un año más  con muchos 

proyectos nuevos que  se darán a conocer y ampliando 

plazas para llegar a más Familias en Canarias que tanto 

esperan poder participar. 

GRACIAS A LOS COLABORADORES 2023 y Aquellos que 

se sumarán en 2024. 

 

 

 

 

 



 

 

Fecha: 30.12.2023 

 

 

El Departamento Deportivo MI HIJO Y YO CANARIAS, despide 

el año participando mañana 31 Diciembre, en la Carrera más 

Popular en las Palmas de Gran Canaria, la San Silvestre 2023 

Victor Santana, Najem Brahim, Fernando González y Azman 

Mesand ,juntos lograrán los objetivos marcados. Un año de 

Superación, de esfuerzo  y entrenos constantes para  llegar a 

la Meta y una Causa Justa siempre que ponemos en Valor en 

cada acción. 

Visibilidad a nuestro Colectivo gracias a ustedes. 

A por un 2024 más y mejor. Felices de todo lo que hacemos 

cada día.... 

 

 

Fecha: 31.12.2023 

A horas de despedir el año 2023 y recibir el 2024, no queremos dejar atrás todo lo vivido en 

este maravilloso Proyecto que es MI HIJO Y YO y lo trabajado por todos los Equipos que somos 

muchísimos los que movemos y caminamos hasta el final cada año.Por un lado, mencionar la 

labor en Canarias, seguimos siendo líderes en Atención al Hogar , actividades alternativas y 

proyectos como Cocina, actividades deportivas etc , con un Programa que lleva dando sus 

resultados desde el 2014 y donde cada año seguimos añadiendo nuevas ideas, esperando 

poder incluir a más Familias para sumarse a él que tanto lo necesitan.Esto hace que tengamos 

mayor responsabilidad para los nuevos propósitos planteados.A nivel Europeo hemos 

alcanzado los mejores resultados en los Proyectos nuevos y cerrado los planteados siendo ya 

7 en total y seguiremos sumando este 2024 que llegará cargado de nuevas propuestas por las 

que hemos luchado muchísimo.En Cooperación Internacional no sólo somos los únicos que 

atendemos al colectivo TEA en África NUAT TINDOUF ARGÉLIA y NUAT MAURITANIA 

NUADIBÚ con apertura de 2 Centros de Atenciòn y Profesionales Locales que trabajan con 

nosotros cada dia. En Latinoamérica también venimos trabajando con NUAT NICARAGUA, y 

actualmente estamos desarrollando un súper Programa que dará luz este 2024 donde 

sumamos a un gran colaborador y nuevo NUAT, que anunciaremos muy pronto.  

 



 

 

Cabe destacar el proyecto de la Casa MI HIJO Y YO un 

sueño hecho realidad , una construcción muy mimada, 

que esperamos finalizar este 2024 para poder tener por 

fin nuestro propio Centro adaptado y comunitario ,en 

un contexto único e idóneo, al estar incluido en un 

parque público como es el Parque de la Mayordomía 

,Tamaraceite Gran Canaria.No olvidarnos de los 

protagonistas ellos/as que cada día nos ayudan a seguir 

creciendo profesionalmente y personalmente. A 

desarrollar nuevas ideas, a ser muy creativos y a 

contarnos que el mundo necesita de cambios que no 

son los que realmente creemos. 

GRACIAS , GRACIAS A TODOS/AS los que nos siguen, colaboradores, los que paran para 

Felicitarnos,los que lloran con nosotros, los que ríen y los que saben cada esfuerzo. 

 

Fecha: 31.12.2023 

Finalizan el Año Equipazo De MI HIJO Y YO Deporte, 

participando en la carrera solidaria San Silvestre, en Las 

Palmas de Gran Canaria, superando el 2023 y a por un 

2024 lleno de más momentos tan bonitos como los 

vividos . 

No hay límites los ponemos nosotros. 

Siempre haciendo sueños realidad . 

Causas Justas y Visibilidad mediante el Deporte. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


