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1. APERTURA DE CURSO 2021

Con el comienzo de afio se retoman las actividades ATCOE vy el trabajo en la asociacion
Mi Hijo y Yo. Este apartado recogera todo lo acontecido en enero, pues es en este mes, cuando

todo el movimiento regresa.
Fecha 02/01/2021

Este 2021 empieza con un suefio para nuestros nifios de NUAT. Conseguir ser libres y

volver a su tierra tras 45 afios de lucha.

Desde nuestro Centro en Nuat Smara Tindouf nos llegan estas fotografias. En ellas, se

puede apreciar como han crecido las flores. Ademas, han realizado limpieza de las aulas y las

familias han recibido alimentos por medio de sus padrinos y madrinas Nuat.




Fecha 04/01/2021

Desde las redes, la asociacion de Mi Hijo y Yo queriamos enviar nuestros mejores
deseos a todos, pues ya estamos a 4 de enero. Los Reyes Magos estan apurando para dejar los
regalos a los nifios y nifias en sus hogares. Asi que, una vez mas, pedimos a los Reyes Magos
que dejen en la Asociacion Mi Hijo y Yo la ilusion, la solidaridad y la unién familiar para

seguir ayudando a mas Nifios y nifias que necesiten nuestro apoyo.

Para nosotros, nuestros mejores deseos y regalos son ellos/as,
nuestros nifios. Y el poder verlos crecer conjuntamente, defendiendo sus
derechos y apostando por proyectos que hacen de su vida el camino

perfecto hacia la autonomia personal, familiar y social.

Finalmente, le pedimos a los queridos Reyes Magos que hagan

posible nuestros deseos, pues todos los que conformamos esta Gran

‘ Balud, solidaridad e Unién Hmriiav

Familia nos hemos portado bien. || hos raniss nmen v renicions
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Fecha 08/01/2021

Los Reyes Magos llegaron a tiempo a las casas de nuestros nifios y nifias de Nuat
Tindouf en los campamentos de refugiados saharauis. Dejaron cestas de alimentos para todas

las familias.

Sabemos lo contentos y agradecidos que estan con el esfuerzo de los Reyes Magos de
Oriente. Han sabido llegar a tiempo para repartir felicidad en medio de una situacion de Guerra

e incertidumbre tan dura.




Fecha 10/01/2021

Hoy sale en la Provincia una de las historias mas bonitas que hemos atendido. Un
hombre Saharaui cruza en patera y llega a Canarias buscando la medicina milagrosa para su

hijo de 12 afios con autismo.

La Asociacion Mi Hijo y Yo atiende este caso y ayuda al padre explicandoles que es el
Autismo y sus necesidades, con la ayuda de un equipo de profesionales de cooperacion
internacional e intérpretes. Conocemos la realidad de estos paises y sabemos la escasa o nula

informacién que existe sobre la patologia.

Nos hemos comprometido a ayudarle y curiosamente, nuestro protagonista quiere
volver a su pais. Al encontrarse una realidad muy diferente a la que le dijeron, y, por la cual,

arriesgod su vida por su hijo. Cada vida es una historia y cada historia es una vida...




Fecha 14/01/2021

Hoy vuelve café con TEA. Un espacio para abrazarnos y donde las familias se sienten
arropadas. La psicdloga Davinia Gonzéles y la educadora social, Alexandra Pérez, acogian esta
mafiana a Lorena, la mama de David. Es una de las familias nuevas con la que comenzamos en

Septiembre de 2020 y que tanto han avanzado junto a nosotros.

Su testimonio llena esta mafiana de calorcito. Compartiendo los logros y poniendo

nuevas metas.

Fecha 21/01/2021

Una de nuestras familias Nuat Tindouf, nos envié hoy un maravilloso video que
pueden ver en nuestras redes sociales. En él, sale con su pequefia Margua, una nifia encantadora

que ha evolucionado mucho siguiendo nuestras herramientas.

Mohamed, su Papa, consigue estimularla mediante el juego y la muasica. Ademas, es

capaz de que siga en todo momento sus mandos, abrazos, besos, le sigue la mirada mejor y



responde a carcajadas. Aunque esto parezca muy facil, para una nifia con autismo estos avances

en un contexto como el desierto, hace que cada esfuerzo que hacemos todos valga la pena.

Fecha 22/01/2021
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www.opportunitiesdautism.com
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Margua lo consigue

| PARTNERS

Opportunities 4 Autism, destinado al desarrollo de las Empresas sobre el Autismo y

empleabilidad.

Contaremos con empresas Canarias que participaran activamente, compartiendo con

nuestros socios europeos participantes (Esparia, Italia, Serbia, Polonia, Chipre).

Fecha 27/01/2021

Muchas familias canarias estan en situacion de emergencia y riesgo social debido al

COVID-19. Debido a esta situacién, estamos recibiendo nuevas realidades que entendemos son



prioritarias y que requieren atencion y ayuda inmediata. Por ello, nos hemos propuesto

aumentar la cobertura y el nimero de plazas este 2021.

N° CUENTA CAIXA BANK:

Asi que lanzamos un nuevo objetivo de becas, donde los seflhraintel mn ey ) e
donativos son necesarios. Para ello, hemos abierto una ........ de
donativos, que ira destinado a la atencion de una familia

integralmente.

HAZ TU DONATIVO
Aoorads  nuesro Propetes Socilesen Actvo y seds colboradrdirect d b Asoiain M iy Yo.

Asociacionmihijoyyo.org

2. VOLUNTARIADO EXTRANJERO (25/02/2021)

Se une al equipo de Mi Hijo y Yo Nathan, un voluntario extranjero que viene desde California.
Participara activamente en nuestras actividades y compartira sus conocimientos en el area de
psicologia con nuestro equipo.

Nathan ha participado en organizaciones como instructor en desordenes del desarrollo y ha
elegido nuestra asociacién como entidad para perfeccionar sus conocimientos Yy aportarnos

sus experiencias.
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3. ALUMNOS EN PRACTICAS DEL GRADO DE PSICOLOGIA (31/03/2021)

A partir de hoy estaran con nosotros los alumnos del Grado de Psicologia de la Universidad
Fernando Pessoa. Con mucha ilusion comienzan sus practicas. Hemos tenido una mafiana de

presentaciones donde, ademas, han podido conocer nuestra entidad. Se han seleccionado las

intervenciones que haran en los diferentes programas sociales que desarrollamos.

4. CAFE CON TEA

En este espacio, el equipo de Mi Hijo y Yo comparte el mismo espacio con las familias de los
menores que acuden a nuestra asociacion. En este rato compartimos experiencias, sentimientos,

luchas y mucho mas. A continuacion, relataremos esos momentos compartidos con ellos/as.

Fecha 5/02/2021

Ayer compartimos un hermoso momento con un papa muy comprometido, colaborador e
ilusionado con seguir avanzando con su hija, la cual queremos con locura y que posee
muchisimas cualidades.

Resolver dudas, acercarnos a las soluciones, ver con los mismos ojos el futuro y el camino de
las familias es lo que mejor sabemos hacer. Todo ello, junto a ellos, trabajando en equipo,

respetando la confianza y remando hacia el esfuerzo se consigue todo.



g

Fecha 23/03/2021

Seguimos atendiendo a las familias bajo el Plan COVID-19 en nuestro espacio café con TEA,
iniciado tras la pandemia y que tantos beneficios esta teniendo. En este lugar ayudamos a los
papis y mamis de nuestra asociacion Mi Hijo y Yo. Aqui nos relajamos, nos emocionamos,
compartimos todo el trabajo interno y externo que iniciamos con cada unidad familiar. Siendo
lo mas importante, el hecho de que nos relaten a nosotros su vivencias, objetivos y sus metas

para trabajar conjuntamente como llevamos haciéndolo desde el primer dia.



Fecha 22/09/2021

En breve volvera el espacio mas deseado por las familias y profesionales de la entidad. Café

con TEA arranca de nuevo el 13 de octubre con muchas
ganas e ilusién. Un lugar donde poder expresarnos y

sentirnos acompafados.

Fecha 13/10/2021

Hoy disfrutamos de la mafiana de Café con TEA con los papis en un espacio creado para
compartir, expresarnos y abrazarnos. Han salido renovados, contentos de todos los avances
conjuntos y con nuevas tareas a conseguir. Sus palabras fueron: “ Un 10 como siempre chicos,

estamos encantados. Somos una familia y la Asociacion es nuestra segunda casa. Mil gracias”.

CAFE CON TEA F

Estas palabras son las que hacen que cada dia nuestros esfuerzos valgan la pena.
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Fecha 19/11/2021

Seguimos atendiendo a nuestras familias en un espacio creado para compartir Café con TEA
2021. Continuamos trabajando conjuntamente, resolviendo dudas, atendiendo necesidades y
creando objetivos que nos serviran de apoyo junto a ellos/as.
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5. CAMPANAS SOLIDARIAS MES DEL AUTISMO (ABRIL)

Fecha 02/04/2021

Siguenos

G

Hoy 2 de abril celebramos el Dia Mundial de Concienciacion
sobre el Autismo. Por ello, queremos llenar las redes de azul,
de imagenes y frases que nos recuerden a todos que “no
estamos olvidados” , que somos un colectivo lleno de
oportunidades y capacidades, pero al mismo tiempo, somos
muy vulnerables ante la sociedad, pues somos invisibles ante
ella. Pero dia a dia, conseguimos avanzar un paso mas con el
apoyo de los profesionales, nuestra familia, amigos y
colaboradores, que si nos dan valor y nos ayudan a seguir
adelante para seguir logrando nuevos objetivos.

También el dia de hoy nos hacemos ver en el programa de
Buenos dias Canarias, grabado en Tenerife. Han participado en
este programa la fundadora y presidenta Maria Davinia
Gonzales (psicéloga) y Julio Falcén Santana, miembro de la
Comision de Calidad, padre de un nifio con autismo y socio de
la Asociacién Mi Hijo y Yo desde hace muchos afios. A
continuacion se adjuntard el video del programa:
https://www.youtube.com/watch?v=YGk_roxXVWfA



https://www.youtube.com/watch?v=YGk_r9XVWfA

Fecha 10/04/2021

Desde Nuat Nicaragua-Managua las familias con autismo de la Fundacion CAINNA vy otras
entidades, estan realizando actividades sobre el autismo este mes de abril. Aqui disfrutaron del
Dia Mundial de concienciacion sobre el Autismo. #MARENA
desarrollé una Mafana Ambiental la cual se nombr6 “Rompamos
Junt@s Barreras por el Autismo, Yo Soy Hij@ de esta Madre
Tierra”, en la Reserva Silvestre Palestina, del municipio de

Ticuantepe, Managua.

Fecha 16/04/2021

Una vez mas, nuestro papi Julio Falcon hace su intervencion en TV Canaria. Seguimos
hablando de Autismo este mes de Abril, superando las expectativas de una campafia muy
emotiva para nosotras, donde todos/as nos involucramos para que nuestros protagonistas no

sean olvidados y sean mas visibles. Podran ver esta intervencion en nuestras redes sociales.

LA SALUD ES LO PRIMERO LA SALUD ES LO PRIMERO

BTC ELAYTO. DE LA LAGUMA DESTINA 23.000 FUROS A
s PLANES DE AYUDA A PERSONAS CON TEA BTC ELAYTO DE LA LAGUNA DESTINA 23.000 EUROS A

11043 PLANES OF AYUDA A PERSONAS CON TIA



https://www.facebook.com/hashtag/marena?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUQWfSw6wCMmSiiUFkovyuHI1pKIQRFPMj5gqsjQC_Q3124cDlrGrVrH50tliumNJciubnCHmUZqs4sjz9eYN3qSiCgAg6StBVcogFXfOsNgU7flMDoQsI4YNXMKp7iviy87QIgK61wAdLiHaPGWGbb&__tn__=*NK-R

6. PROYECTOS NUAT

Fecha 11/03/2021

A través de un video, colgado en nuestras redes sociales, el papa de
Margua nos relata el dia a dia de la pequefia y las relaciones sociales en
su comunidad y familia.

El proyecto Nuat en los campamentos de refugiados sigue trabajando bajo
las condiciones de guerra. Apoyando a las familias cada dia con los nifios

que tanto queremos y extrafiamos.

Fecha 18/03/2021

La situacion en Los campamentos de refugiados de Tindouf continGian en estado de guerra. El
proyecto Nuat continta con los procesos de atencidon en las jaimas de las familias y consultas
online de los tratamientos que ya iniciamos el afio pasado. Muy pronto abriremos nuestras
puertas para atender en la casa Nuat Smara bajo las formaciones Nuat que estamos preparando

con ilusién y carifio.




Fecha 06/04/2021

Arrancamos desde Canarias hasta Tindouf nuestras formaciones intensivas de 2 semanas, en
las que hablaremos sobre autismo, valoraciones, diagnosticos y terapias de intervencion.

Hoy hemos atendido a las presentaciones oficiales de las candidatas elegidas por convocatoria
publica, con la colaboracion del Ministerio de Educacion, Servicios sociales y Promocion de
la Mujer, para optar a formar parte del Equipo Nuat Smara 2021. Perfiles tales como:

Psicologia, Derecho, Maestras infantiles, Sociologos, econdmicas y finanzas.

Un nivel de mujeres saharauis muy comprometidas y preparadas, que seguro estaran a la altura

de este Gran Proyecto para las Familias con Autismo en el Desierto.



Fecha 07/04/2021
Seguimos con las formaciones de Nuat Tindouf. Hoy trabajamos el arte como medio para

despertar las emociones y vinculos de la creatividad que ayudara a conectar con nuestras

familias y nifios/as en Casa Nuat Smara. Ademas de una gran variedad y participacion



colaboradora, las mujeres prepararon y degustaron un desayuno con el que recuperan fuerzas

para continuar con esta gran labor.

Fecha 11/04/2021

Hoy domingo es dia laboral en los campamentos de refugiados Saharauis Tindouf, Argelia.

Los grupos de mujeres saharauis estan realizando las préacticas de la formacion Nuat 2021, todo



con el fin de optar a formar parte de nuestro equipo de trabajo en la Casa Hogar Nuat en Smara,
creada por la Asociacion De Mi Hijo y Yo Canarias.

Estamos valorando observaciones en Escuelas, Guarderias y Jaimas. Ademaés, tendran que
disefiar actividades de intervencion inclusivas, actividades sensoriales de juego simbdlico y
atencion a las familias individualmente.

Podemos ver a un equipo muy comprometido e implicado. Estas mujeres saharauis nos

trasladan la emocion, el compafierismo y las experiencias tan bonitas que estan viviendo en

estos procesos con nosotros.




Fecha 14/04/2021

Hoy cerramos la formacion Nuat 2021 con una excelente experiencia entre todas las mujeres
saharauis. Han participado para ser elegidas como profesionales Nuat en la Casa Hogar de
Smara. A través de esta formacion han trabajado y aprendido: Creatividad y arte, movimientos
e integracioén sensorial, autismo, TGD, TEA, salud e higiene, alimentacién, casos practicos de

Familias con autismo y metodologias aplicadas .




Fecha 20/04/2021

Ayer cerramos la Formacion Nuat 2021 bajo la presencia de la Ministra Asuntos Sociales y
Promocidn de la Mujer Suilma Beirut. Con el reconocimiento de la participacion a las Mujeres
Saharauis durante esta Formacion ,al Equipo Formadores Nuat Espafia y entrega de
Certificados e informes clasificatorios de las 6 Plazas por Nota de Corte. Las 6 Mujeres, que
ya conforman el Equipo Nuat en la Casa Hogar de Smara, estan muy felices e ilusionadas por

comenzar.




Fecha 22/04/2021

Gran noticia para Nuat Nicaragua 2021. Por fin la Fundacion Cainna con la que trabajamos en
el Proyecto Nuat Nicaragua, ha logrado que el gobierno apoye su iniciativa. Por fin tienen una
sede donde trabajar con las familias con autismo nicaraguenses, tras mucho tiempo gestionando
y luchando para conseguir un lugar propio. Desde la Asociacion Mi Hijo y Yo, vamos a crear
y montar la primera aula sensorial con materiales cualificados y necesarios que llegaran a

Nicaragua este 2021, bajo un proyecto llamado “Mi mundo sensorial”’

Fecha 27/04/2021

La Casa Nuat Smara (Campamentos Refugiados Saharauis Tindouf) abrié sus puertas
nuevamente ayer, Lunes 26 Abril. Bajo un Equipo de 6 Mujeres seleccionadas tras las semanas
intensivas de formacidn. Profesionales Saharauis que seran las encargadas del desarrollo de los
Programas de Atencidn a las Familias con Autismo Nuat.

Estan muy contentas e ilusionadas. Creando calendarios, informes, actividades y mas sorpresas

que muy pronto informaremos.






Fecha 10/05/2021

Dijimos que crecerian las flores en la Casa Nuat Tindouf y ahi estan. Esta semana ya estamos
recibiendo a las familias y nifios adecuando las necesidades actuales junto a las actividades que
desarrollamos. El equipo Nuat liderado por mujeres profesionales que estan cada dia

ilusionadas y con mucho amor para que todo sea asi de hermoso.

Fecha 25/05/2021

Aqui estan nuestros Nifios/as en La Casa Nuat Smara de la Asociacion Mi Hijo y Yo. Cada dia
nuestro Equipo de Mujeres Saharauis de Nuat realizan y amanecen con nuevas actividades de
psicomotricidad , bailan, cantan, ofrecen apoyo, refuerzo escolar, desayunos saludables y
visitas a las Jaimas para intervenir con las Familias. Anotan en sus hojas de observaciones todo
lo referente al nifio/a y su entorno.

Desde Nuat Espafia y Nuat Canarias estamos apoyando cada semana, para que surjan
momentos como los que les mostramos .

Son maravillosas y agradecemos tanto cada detalle y la felicidad que nos transmiten.



Fecha 28/05/2021

Cerramos el curso escolar en la Casa Nuat Smara. Volvemos en julio para las actividades de
verano con mucha ilusion. Hoy celebraron las familias Nuat, los profesionales y autoridades
del Ministerio asuntos sociales y promocién de la mujer la Jornada.

Expusimos los trabajos realizados, los objetivos alcanzados y las nuevas propuestas y plazas
para las nuevas familias, ya se acercan a Nuat para ser atendidos y confian en nuestra labor.

Seguimos creciendo en Nuat Tindouf, autismo en el desierto.




Fecha 22/06/2021

Desde Italia, Rosanna Berini nos manda una caja creada por ella con materiales didacticos para
los nifios/as del programa Nuat Tindouf. El equipo de mujeres profesionales de Nuat visitan
las jaimas para ir valorando a cada menor mediante juegos didacticos e inclusivos:

reconocimiento de emociones, tareas de psicomotricidad fina y gruesa, ejercicios de

movimientos, etc.

Fecha 08/07/2021

Estamos muy contentos, pues hemos instalado hoy en la CASA Nuat Smara los aires
acondicionados pendientes. Ahora todo sera mas llevadero, ya que las temperaturas en verano
alcanzan los 52 grados.

Asi llevan 47 afios los Saharauis exiliados y olvidados en los campamentos de refugiados en
Tinfouf. Un pueblo que resiste cada afio a este infierno. Queremos agradecer a la empresa
instaladora Buticom en la Zona Local por su eficacia y profesionalidad. Ahora el equipo Nuat

Smara 'y los nifios/as  tendrdn  unas  instalaciones en  condiciones.




Fecha 30/08/2021
Hoy estamos contentos porque hemos tenido la Reunidn vuelta

al cole de la casa Nuat Smara con todo el equipo. Ademas
tenemos una stper noticia: ya tenemos coche oficial Nuat. Con

el fin de hacer los traslados a los

nifios/as, monitoras mas cémodo y
utilizarlo para actividades que

realizaremos por diferentes zonas

del Desierto.
Nos alegra volver a ver a nuestras mujeres Nuat, asi de contentas,
con mucha ilusion y carifio deseando que esté curso sea todo un

éxito.

Fecha 14 /09/2021

Nuestro Equipo Nuat Smara Tindouf, convivencia semanas -Formativas en la Wilaya Dajla-

organizado junto a la Direccion General de Discapacidad Ministerio de Asuntos sociales.




Fecha 03/20/2021

La casa Nuat Smara inicia la Vuelta Al Cole. Nuestro maravilloso equipo Nuat han estado
estos dias limpiando las instalaciones, ordenando todo y haciendo su calendario de
actividades. Lo hanvivido todo con mucha ilusiény carifio, para que hoy vuelvan los nifios/as
a su espacio mas preciado donde los cuidamos, los mimamos y sabemos en cada momento lo

que necesitan. Fomentando sus capacidades y haciéndoles sentir que son respetados.




Fecha 04/10/2021
Hoy abrimos nuestro corazén en la casa Nuat Smara, donde se habld de lo que esta ocurriendo
en Canarias con el volcén, asi que han realizado una actividad para dedicarsela a la isla de La

Palma y animar asi, a nuestros hermanos Palmeros.

LAMPALMARENKMI
CORAZON




Fecha 07/10/2021
Asi de Felices estan nuestros nifios/as en la casa de Nuat Smara (campamento de refugiados en

Tindouf). Juegan, aprenden muy réapido, son muy queridos por

todos y disfrutan de ricos desayunos cada dia.

Todo esto bajo un Equipo de profesionales Nuat que siguen
adelante con ilusion y aplicando las herramientas que les
ensefiamos desde la Asociacion Mi Hijo y Yo Canarias. Este es

un proyecto que crece dia a dia y estamos muy orgullosos de ellos.




Fecha 08/10/2021
Seguimos trabajando muy duro, ayer nuestro equipo de mujeres Nuat participaron en la
limpieza de zona comun de terreno detras de nuestra Casa Nuat. Quitaron toda la basura que

se acumula en el Desierto, con el fin de crear una zona verde: plantaremos arboles y crearemos

pequefios huertos para los nifios y familias .




Fecha 11/10/2021

En la casa Nuat Smara siguen sumandose nuevas familias. Lla alegria de abrir un nuevo curso
Ileno de sorpresas, actividades y objetivos se palpa en el aire. Cada dia apoyamos el Programa
con Desayunos saludables que se elabora con los nifios. Para hoy tenemos: tortitas de verduras
platano y leche con Gofio. Nos encargamos de que los nifios/as reciban una comida durante su

dia a dia en Nuat.

Fecha 15/10/2021

Nuat Nicaragua, Asociacion Mi Hijo y Yo y la Fundacion Canina, llevamos meses de intenso
trabajo para que todo llegue a su destino. Todos los materiales para crear el proyecto
“ Mi mundo sensorial” han llegado a Managua. Pronto podremos ver los resultados y nuestros
nifios/as Nuat Nicaragua tendran un lugar digno pensado en ellos/as y para sus intervenciones.




Fecha 20/10/2021

Nuestros Nifios/as Nuat en Tindouf han ido de excursién por su desierto, su Hamada. Salieron
desde temprano con el Equipo de Profesionales Nuat, con el fin de que realizaran actividades
en contextos naturales y desayunos saludables. Ademas, contaron historias sobre su situacion

de Refugiados Saharauis.




Fecha 26/10/2021

Hoy nuestros nifios/as de la Casa Nuat Smara han estado en el Centro del Grupo Salam de
Cerémica, compartiendo una mafana con la tradicion, el arte y la cultura. Llenando sus manos de
barro, siendo visibles ante su pueblo y recordandonos cada dia que lo que estamos haciendo dia a

dia merece cualquier esfuerzo por y para ellos/ y esto es maravilloso.

Fecha 01/11/2021

La Asociacién Mi Hijo Y Yo junto a su equipo de la Casa Nuat Smara ( Campamento de
refugiados Saharauis) , repartio ayer mas de 500 productos infantiles a todas las guarderias de
Smara. Sensibilizaron sobre el autismo, la prevencion precoz y la atencion profesional.
Seguiremos apoyando a la infancia en cada rincon, formando a maestros para su deteccion

temprana y rompiendo barreras.




17/11/2021

Desde la Asociacion Mi Hijo Y Yo nos llenamos de ilusion y alegria al escuchar las palabras
de nuestros compafieros/as desde Nuat Nicaragua. Ha sido muy facil trabajar en el Proyecto
Mi mundo sensorial con este gran equipo.

De no tener nada, hemos conseguido nuestras instalaciones propias, ahora dandole forma y
vida a cada rincon. No ha sido facil a nivel de transporte, montajes, materiales, obras y largas
noches de gestion conjunta por la situacion del Covid19, pero esto no nos dejé indiferente a
nuestro equipo en Cooperacion Internacional para seguir creando y poniéndole més fuerza a
detalle y este es el mejor resultado.

Se ha finalizado una parte del Patio y las obras de mejora. Faltan mas materiales que contindan
Ilegando hasta que se consiga nuestro resultado final, que sin duda serd maravilloso.

Fecha 07/12/2021

El equipo de mujeres profesionales de NUAT Smara, en el campamentos de refugiados
saharauis Tindouf, celebraron estos dias las Jornadas de La Discapacidad, hablando y
sensibilizando sobre el Autismo y el trabajo que desarrollan en la casa NUAT smara.

Una gran labor que se refleja cada dia en lo que hacemos junto a ellas, familias y nifios/as

NUAT marcan su identidad en cada acciony en cada actividad que desarrollan.



Fecha 16/12/2021

Llega la fiesta de navidad de fin de curso en NUAT Smara Tindouf. Las Familias han asistido
a La Casa Nuat para conocer los resultados del afio y recibir sus cestas de alimentacion para
que puedan disfratalo en familia.

Agradecemos a este gran equipo humano tanto en la Zona Local como en Canarias y Peninsula
por la buena coordinacion, gestion y amor. Estando en una situacion de guerra el pueblo sabe
cdmo regalarnos su mejor sonrisa y las mujeres Saharauis tienen un papel fundamental para

conseguirlo.



7. EVENTOS EMPRESAS COLABORADORAS/PUBLICIDAD

Fecha 10/02/2021

Gracias OurDream - Disefio e Impresion, una de nuestras empresas colaboradoras de Mi Hijo
y Yo , que con anterioridad donaron sus mascarillas solidarias en plena pandemia en 2020,
dan vida a nuestros folletos informativos y publicitarios del Programa ATCOE canarias.
Maravilloso los detalles, la esencia del verde que tanto nos representa y contenido reflejando

la labor y el alcance de este programa que cumple hoy 7 afios desde su creacion.




Fecha 26/05/2021
Ayer recibimos en nuestra sede a los representantes del Spar Gran Canaria para la firma del

Convenio de Colaboracién Social con

——

Desarrollo

nuestra entidad.

Tus ‘v‘\'ﬂ
pr fUCKENE

Pasaron una mafiana junto a nosotros

conociendo de cerca nuestra labor pasada,

presente y futura e iniciando los primeros

paseos que daremos conjuntamente. A

continuacion la  nota de  prensa:
https://www.canarias7.es/economia/empresas/spar-gran-canaria-20210525142817-
nt.html?fbclid=IwAR2St606Vqb-
RB_FbVSCzSzptv3_ILtraLla6kUGpzrpSmfdnDvF_cN4Yjc

Fecha 15/06/2021

El Club Rotary Arucas acogio a la Asociacion Mi Hijo y Yo el pasado Jueves, bajo una historia
entrafiable que surgi6 entre ambas entidades durante la pandemia, con la colaboracion de la
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.

Pudimos presentar nuestros Proyectos Sociales, dar a conocer mas de cerca nuestra labor y
crear asi lazos de hermandad bajo un convenio social, nos ayudaran a conseguir que mas

Familias Canarias sean atendidas.

POGCOPHONE

SHOT ON POCOPHONE F1
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8. NOTICIAS Y FECHAS SENALADAS

Fecha 18/02/2021

El dia 18 de Febrero Internacional Sindrome Asperger. El sindrome de Asperger esta
incorporado en la definicion de TEA Concretamente, en el caso de los criterios que establece
el DSM 5 manual diagnostico y se identifica bajo la denominacion de “TEA sin déficit
intelectual acompanante” o “TEA sin discapacidad intelectual asociada”.

Hablamos pues de Autismo dentro del espectro. El caso del TEA sin discapacidad
intelectual asociada, o sindrome de Asperger, las principales caracteristicas en el area de la
comunicacion social se manifiestan en relacion a la comprension y manejo de los aspectos
verbales (interpretacion de significados no literales del lenguaje, pragmatica...) y no verbales
(contacto ocular, gestos, postura corporal, etc.) de la comunicacion, y en su uso social
(comprension de situaciones sociales, manejo de relaciones interpersonales, resolucion de
conflictos, etc.). En el ambito de la flexibilidad del pensamiento y del comportamiento, se
presentan patrones restringidos, estereotipados y repetitivos de intereses y conductas, que
hacen que para la persona sea dificil adaptarse de manera flexible a las demandas cambiantes

del entorno.



Asi que celebramos hoy su identificacion, caracteristicas y condiciones especificas y nos

vestimos de Azul un aflo mas.

Fecha 02/03/2011

Recargando pilas, reunion de equipo para mirar valoraciones del programa ATCOE
Canarias 2021. También hemos aprovechado para concretar y ajustar programas para las
familias de nueva incorporacion. Gracias a este equipo por los esfuerzos diarios que realizamos

en la entidad para que todo se realice con éxito.
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Fecha 03/03/2021

Hoy nos vacunamos gracias al COP Las Palmas y al Colegio de Enfermeria de Las Palmas.
Nos han llamado con rapidez, para vacunar a los Psicdlogos colegiados. De esta manera,
podemos seguir trabajando con seguridad y salud.
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Fecha 08/03/2021

Hoy 8 de Marzo decimos bien alto “Si a la Igualdad de la Mujer, a

DIA DE LA IGUALDAD MUJERES &HOMBRES

los derechos compartidos que no entienden de Género y a los

/m avances que hemos realizado y que atin nos queda por conseguir”.
L4 :

s
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Fecha 13/03/2021

Cerramos esta Semana con grandes propuestas, evaluando el afio 2020 y la puesta en marcha
de todo el afio 2021, Valorando los proyectos y dando un gran paso hacia la calidad y mejora
continuada de nuestras acciones Sociales.

La reunion de la Junta Directiva y los Miembros de la comision de calidad interna y externa de
la Asociacion Mi Hijo y Yo ponen en marcha cambios, planes de accion conjunta, ampliando

los campos de intervencion y colaboraciones con otras entidades y empresas en el exterior.

Estamos muy contentos y muy ilusionados con este gran trabajo.

Fecha 19/03/2021

Feliz dia del Padre a todos aquellos que no sueltan
su mano acompafiando a sus hijos/as en este
camino tan importante que es la vida.

Aquellos papis que apuestan y luchan y no decaen
insistiendo que lograremos todo lo que nos
proponemos juntos a ellos, porque aceptan a sus
hijos/as como son y se sienten orgullosos de ellos/

as.




Fecha 24/03/2021

Hoy finalizamos un trabajo muy importante para la entidad desde nuestro departamento de
Direccidn, Calidad y Gestion. Llevamos 6 meses intensos y duros bajo con un equipo muy
comprometido, generando programas de procesamiento y certificaciones que ayudaran a
mejorar los sistemas de transparencia, funcionalidad y mejora de los servicios sociales que dia

a dia ideamos para nuestras Familias y agentes sociales .

Gracias Equipo, siempre dando lo mejor y sin horas en el reloj para que todo sea una realidad

mas que palpable, asi somos méas que una entidad Social.

Fecha 27/03/2021

Finalizamos una semana intensa, terminando un trabajo maravilloso que pronto vera la luz. Un

trabajo muy cuidado y refleja lo que cada dia hacemos en la Asociacién Mi Hijo y Yo.

Todo gracias a nuestros equipos de trabajo, implicados como siempre, haciendo que todo sea
mas facil en estos tiempos, ya que hemos tenido que atender a mas Familias en situaciones muy

complicadas, dar mas de nosotros y resistir en todas las condiciones diarias que la pandemia

NOS marca. p—
==




Fecha 17/04/2021

Hoy queremos felicitar a nuestra Fundadora y Presidenta Davinia
Gonzalez por su cumpleafios, pero mas por la labor, el compromiso
y la fuerza con la que cada dia inunda a todos los que la rodeamos
en cada accion, en cada proyecto. Ella es el motor de la Asociacion
Mi Hijo y Yo , incansable siempre cuidando los mejores detalles

para que la calidad, el aprendizaje y el crecimiento sea compartido.

Gracias por tenerte. Estamos
todos/as muy orgullosos de
pertenecer en tu vida, nos has
ensefiado amar lo que hacemos y a

creer que es posible otro Mundo.

M

Asociacion




Fecha 27/04/2021

Disfrutamos muchisimo de una Noche Solidaria, en el Teatro Victor Jara
(Vecindario), apoyando la Gala organizada por ESPAL 2021 por la Libertad del
Pueblo Saharaui, ritmo y color del Grupo Caracolas, Aristides Moreno, Muerdo,
Kanbahiota, Pallasos en rebeldia.Felicidades. Siempre apoyando el espiritu de la

Solidaridad, las causas justas y los amigos de otras entidades que nos unimos en

momentos tan importantes como estos.

Fecha 28/04/2021

Este 02 Mayo lanzaremos en Redes Sociales el 12 Video
corporativo de la entidad. Ha sido creado con mucho
amor Yy profesionalidad, gracias a nuestro Equipo de
Comunicacion Media Press Global, agradecemos

especialmente a Vicente y a Laura la implicacién en cada

detalle, vivencias con nosotros compartidas que seguro PRUMdClUNHMUS LANZAMIENTO
queda reflejado en este maravilloso trabajo. 1 VIDED CORPORRATIVD

Fecha 01/05/2021

Hoy es el dia del trabajador, pero en la asociacion Mi Hijo y Yo no paramos. Hoy trabajamos
junto a nuestros socios de los paises europeos en el Proyecto Opportunities 4 Autism Erasmus

Plus. Este proyecto lo hemos creado para adaptar los puestos de trabajo y capacitar a las



empresas, con el fin de que nuestro colectivo obtenga mayores oportunidades y sean mas

visibles en el mundo laboral.

r
AUTISM

UN ESPECTRO DE OPORTUNIDADES
Capacitar a profesionales de cémo
reclutar y apoyar a personas con autismo
en el lugar de trabajo.

Co-funded by the
CONTEXTO Erasmus+ Programme
of the European Union

Se estima que menos del 10% de las personas con
trastorno del espectro autista (TEA) tienen empleo 2 O 2 O_ 2 0 2 2
en toda Europa. El proyecto Opportunities4autism

se esfuerza por cambiar esta situacién al hacer

que los actores clave en el mercado laboral vean "

las muchas fortalezas asociadas con el autismo y W .opportunitiesdautism.com
ofrezcan ideas y soluciones para crear una

situacion de beneficio mutuo, tanto para los

empleados con TEA, como para los empleadores.

e OBJETIVOS

* Desarrollar un plan de estudios y un manual para capacitadores
PF preparando a los profesionales que trabajan con personas * Comprender los beneficios de
con TEA para facilitar la colocacién laboral de sus clientes. una fuerza laboral neurodiversa.

* Desarrollar una guia prictica para que los empleadores * Entender el autismo.

su sobre la de TEA y los * Aumentar la conciencia de las
preparen para trabajar con personas con TEA. dificultades que puede enfrentar

* Crear una plataforma de aprendizaje electrénica que integre una persona con TEA en el lugar
todos los materiales. de trabajo.

* Probar el enfoque de formacion en una prueba pedagdgica con « Crear un proceso de
23 profesionales de FP que trabajan con personas con TEA en reclutamiento amigable con el
paises socios. autismo.

* Probar el enfoque de formacién en una prueba pedagégica con * Disefiar un espacio de trabajo
35 posibles empleadores / reclutadores de paises socios. apto para personas con autismo.

SOCIOS
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Fecha 02/05/2021

Hoy es el dia de la madre y hemos decidido que este dia fuera el lanzamiento de nuestro primer

video corporativo. Elaborado con mucho trabajo, pero sobre todo con mucho amor e ilusion.




PRESIDENTA

i Davinia Gonzdlez

Fecha 21/05/2021

Hoy hemos pasado una mafiana maravillosa con los Alumnos de ICSE (Instituto Canario de
Psicologia y Educacion) de Integracion Social. Nuestra charla iba dirigida hacia la Labor de la
Asociacion Mi Hijo y Yo y nuestros diferentes Proyectos Sociales que desarrollamos. Ademas,
charlamos sobre sus inquietudes juveniles y sociales, asi como, la capacitacion necesaria para

realizar précticas junto a nosotros en el colectivo Autismo y otras patologias tipo.

Son 27 alumnos comprometidos en lo social y con alma solidaria. Esto nos apasiona, ya que
necesitamos mas personas que quieran colaborar y participar, pues somos un colectivo de

ambito vulnerable y con muchas necesidades que debemos seguir cubriendo.




Fecha 01/06/2021

Nuestro Chef Andrés Rodriguez nos manda estas fotos desde
Madrid Fusion 2021. Trabaja junto a otros profesionales
canarios, para dejar bien alto nuestros productos y nuestra

cocina canaria.



Fecha 09/06/2021

Hoy visitamos las instalaciones de ICSE ( Instituto Canario Superior de Estudios) una de las
cinco empresas socias - Colaboradoras dentro de nuestro PROYECTO EUROPEO ERASMUS
PLUS / OPPORTUNITIES 4 AUTISM. Estas cinco empresas han sido seleccionadas por la
Asociacion Mi Hijo y Yo en Canarias bajo los

criterios dentro del sector formativo,
alimentacion y automocion con el objetivo de
ampliar acciones en la empleabilidad de

personas con Autismo.

Seguimos visitando al resto de colaboradores
empresas estos meses, con el fin de realizar el
Plan de Accion que haré realidad estos 2 afios
de trabajo conjunto con el resto de paises
europeos asociados, tales como Italia, Chipre,

Polonia,Serbia y Fundacion Intras Espafia.

Fecha 10/09/2021

Ayer, hoy y mafiana seguiremos gritando bien alto los nombres
de Olivia y Ana , todos aquellos / as Canarios que sufrimos cada
dia la incertidumbre de estos dos angeles, que sin ninguna duda

seguiran en nuestros corazones latiendo muy fuerte.

A su Familia nuestro mas sincero Apoyo Yy especialmente a su
Madre.




Fecha 19/06/2021

Hoy el equipo de Mi Hijo y Yo nos unimos a la Marcha por los Derechos Humanos de los
Saharauis, por los nifios y nifias de Nuat que sean libres y podamos verlos en su tierra crecer.

Mientras, nosotros camindbamos pensando en ellos/as, el equipo de mujeres Saharauis de Nuat

visitaban a los niflos/as en sus Jaimas.




Fecha 28/06/2021

Desde animales que suman.com entrevistan a nuestra Presidenta/Fundadora de la Asociacion
Mi Hijo y Yo , Maria Davinia Gonzalez Pineda (Psic6loga Especializada en Trastornos del
Neurodesarrollo), experta en Terapias Asistidas con animales y la intervencidn terapéutica con
perros desde el Modelo de las IAA y equipo especializado con apoyos para nifios/as con
trastornos del desarrollo.  Aqui compartimos el enlace de la entrevista
https://animalesguesuman.com/asociacion-mi-hijo-y-
yo/?ftbclid=IwAR18HMMsuzAnh111t7JdtpdpCbUlgSDP1JuYE2Gwr5KSGg423gMZNEhOa
LO

Fecha 29/06/2021

Mafiana intensa para nuestro equipo Mi Hijo Y Yo Canarias, nos toca analizar, evaluar y fijar
los calendarios de Julio con nuestras Familias. Ademas de disefiar y cerrar sorpresas para final

de este curso.

2



https://animalesquesuman.com/asociacion-mi-hijo-y-yo/?fbclid=IwAR18HmMsuzAnh11It7JdtpdpCbUlqSDP1JuYE2Gwr5KSGg423gMZNEh0aL0
https://animalesquesuman.com/asociacion-mi-hijo-y-yo/?fbclid=IwAR18HmMsuzAnh11It7JdtpdpCbUlqSDP1JuYE2Gwr5KSGg423gMZNEh0aL0
https://animalesquesuman.com/asociacion-mi-hijo-y-yo/?fbclid=IwAR18HmMsuzAnh11It7JdtpdpCbUlqSDP1JuYE2Gwr5KSGg423gMZNEh0aL0

Fecha 05/07/2021

Este mes de Julio atenderemos a las Nuevas Familias de incorporacion al programa ATCOE
Canarias 2021/2022. Recordarles, que abrimos plazas limitadas, con el fin de atender a las listas

de reserva. Comenzaremos en septiembre por orden y necesidades.

Importante: las Familias Interesadas deberan contactar con nosotros. Pasarén al listado directo

de atencion familiar contactando al nimero 605996069 de Lunes a Viernes de 9:00h a 13:00h.

022
JORNADAS \NSCR\PCIONES 2021/2

Plazas Abiertas Limitadasiii

‘PROGRAMA AGW#IVIDADES
‘ATENCION HOGAR
"APOYO EDUCATIVO

‘MODELO CE DO FAMILIA
‘AULAS SOCIALBACION

COMIENZO 01 SEPTIEMBRE
CONTACTA CON Nosonlos

605 99 60 69 A
email;programaatcoemihijoyyo@gmail.com

NWW
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Fecha 16/07/2021

Hoy hemos vivido una historia muy bonita en el CD Balonmano Galdar en su campus de
verano. Es uno de los clubes implicados en la inclusion en el Deporte y colaborador en el

Proyecto Europeo Diteam12.

Contactan con nosotros para pedirnos ayuda porque una familia con hijo con TEA ( Autismo)
acudira al Campus de Verano y no tienen herramientas para apoyarlo en las actividades. Aqui
iniciamos los mecanismos de accion, realizamos un Curso de Formacion a los entrenadores y
visitas concertadas al Campus. Este nifio habia sido valorado por nosotros en 2017 y por falta
de medios la entidad no pudo acudir a Galdar para atenderlo, su mama y nuestra Fundadora
Davinia Gonzélez se alegraron al volver a verse. La vida las une en este camino. Todo gracias
al Club y a la Asociacion Mi Hijo y Yo que se unieron y movieron para que esta Familia

estuviera atendida y arropada.



Fecha 20/07/2021

Hemos visitado las 5 empresas colaboradoras elegidas en Canarias para participar en nuestro
Proyecto Europeo Opportunities 4 Autism Erasmus Plus +. En estas visitas hemos conocido de
cerca la realidad en base a la empleabilidad de personas con diversidad y especialmente con

Autismo.

Trazando nuestra hoja de ruta para sus
conocimientos, acompafiamiento y gestion en
este ambito, crearemos una guia adaptada
funcional para las empresas y serviran como

Modelos desde Canarias hacia Europa junto a
nuestros paises socios tales como: ltalia,
Polonia,Espafia  Fundacién Intras, Chipre,

Serbia.

Fecha 21/07/2021

Hoy todos/as somos Isaac y su Familia, nos unimos a esta peticién desde Autismo Espafia
#JusticiaParalsaac, no podemos seguir tolerando estos actos y siendo un colectivo invisible y

vulnerable .

Reivindicamos a las instituciones publicas y organismos privados mayor apoyo a las entidades
para sensibilizar e informar a la poblacidn, sobre nuestras necesidades y actuar bajo leyes mas

comunes, acordes a los tiempos que estamos viviendo en la actualidad.

Autismo Espana reclama

#Justiciaparalsaac

Minuto de silencio
21 de julio, 10 AM

Stumate también en redes sociales

Mas informacién: o @Autismo_Espana
www.autismo.org.es @autismo_espana




Fecha 26/07/2021

La Asociacién Mi Hijo y Yo Canarias estas semanas compartird
encuentros de convivencia y solidaridad con los representantes y
cooperantes de sus Proyectos en Cooperacion Internacional en
nuestra sede. Donde viviremos las realidades Sociales de los
paises donde intervenimos, crearemos los nuevos Programas del
2021 /2022 en paises tales como Argelia (Tindouf) , Nicaragua (
Managua), Mali ( Bamako) y Mauritania ( Nuadibu).

Fecha 27/07/2021

Asociacion

Mi Hijo ¥ Yo

1 Encuentro Interprofesionales

Cooperacién Internacional
22 Julio al 05 Agosto

Hoy se cierra el Programa ATCOE Canarias hasta el mes de Septiembre. Hemos hablado de

cada unidad familiar atendida y de las nuevas familias que se incorporaran en Septiembre.

Esta reunion general de equipo ha concluido con la supervisién de un trabajo muy activo

durante estos meses, evaluaciones continuadas cada martes, cuestionarios de calidad en cada

area y reforzando las actividades terapéuticas. siempre con el fin de mejorar.

“FELICES VACACIONES™

A /*‘




Fecha 29/07/2021

En el dia de hoy disfrutamos del 1° encuentro Interprofesional Cooperacion Internacional en

Canarias promovido por la Asociacion Mi Hijo y Yo.

Jornada Gastronémica de la mano nuestro Chef Andrés Rodriguez y la comunidad de mujeres
saharauis en Canarias, reunion de los diferentes equipos de los proyectos en vigor y los que

iniciaremos en 2022 con la firma de convenios.

Ha sido un dia muy enriquecedor entre diferentes realidades, culturales y necesidades, pero un

objetivo comdn, trasladar la filosofia Mi Hijo Y Yo a cada uno de los programas a desarrollar.

Los invitados especiales compartieron online y en nuestra sede conexion directa con los

siguientes destinos y proyectos que desarrolla la Asociacion Mi Hijo y Yo actualmente.
En vigor : Argelia y Nicaragua online
1.Nuat Tindouf Argelia ( EQuipo Mujeres desde Casa Smara).

2. Nuat Nicaragua ( Fundacion Cainna Proyecto Mi Mundo Sensorial , creacion 1 aula

sensorial en Managua).
En 2022 desarrollaremos: Mali y Mauritania

3. Visita a nuestra sede Presidente y Fundador Gilberto Morales ( Asoc La Sonrisa de

Mamadu) nifios del Basurero Mali, ( Casa Nuat Acogida MiMa

4. Visita a nuestra sede Responsable Cooperacion internacional Brahim Ahmed

Ayuntamiento Niadibu ( préximamente Nuat mauritania).




Fecha 01/08/2021

Seguimos el dia de hoy con nuestro encuentro de Profesionales invitados de Proyectos de

Cooperacion Internacional de la Asociacion Mi Hijo y Yo.

Ayer nos acogi6 la Finca los Amigos de Los Berrazales en Agaete, donde se unen tradicion,
cultura y sabores. También visitamos la playa del Confital donde se encontraba nuestro Chef

Andrés Rodriguez en su Foodtruck Echale Mojo, disfrutamos de sus productos y de un

ambiente maravilloso.




Fecha 02/08/2021

Hoy hacemos publico el segundo video corporativo de la Asociacion Mi Hijo y Yo del

“Programa ATCOE Canarias”, de la mano de nuestra empresa de comunicacion Media Press

Global.

Agradecemos siempre la colaboracion de los que ponen su voz y experiencia, con elin de llevar

nuestra labor més lejos como referencia.

s

ELABORACION

Un aprendizajeconlo quétiene que ver con la rutina,

T ’




Fecha 03/08/2021

Los efectos del COVID19 en las Familias con Autismo, aqui les dejamos el informe publicado
por la Asociacion internacional Autism-Europe(Autismo Europa), como los efectos del
aislamiento y las restricciones en la pandemia conllevaron cambios significativos en rutinas y
las interacciones cotidianas sociales de las personas con autismo, lo que generé incertidumbre

y ansiedad en muchas de ellas.
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El grave impacto de la COVID-19 en la salud mental de las personas con
autismo y sus familias
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Fecha 14/08/2021

La Asociacién Mi Hijo y Yo abrird su Departamento de Administracion y Gestion de
Proyectos el proximo Martes 17 Agosto. El resto de Departamentos de Intervencidn y Atencién
Familiar volveran a estar activos a partir del 23 Agosto hasta 31 Agosto en horario de 16:00h

a 18:00h. Finalmente, a partir del 01 Septiembre estaran activos todos los Programas.

- @
Abrimos la Administracién

17 Agosto

Lunes a Viernes
Horario 9:00h a 14:00h
Contacto 605996069




Fecha 24/08/2021

Ya estamos de vuelta, montando, organizando y creando para que todo esté listo. Estamos muy

ilusionados con las nuevas familias que se incorporan a nuestros Programas.

Seguimos trabajando muy duro para ofrecer lo mejor de nosotros, aprendiendo con humildad

y respeto dentro de las Familias .

Fecha 03/09/2021

Iniciamos la vuelta al cole 2021: mas proyectos activos,

Asociacion

Mi Hijo v Yo

equipo ATCOE monitores, profesionales especializados, | ™%
actividades los fines de semana, aulas de habilidades y

socializacién.




Fecha 07/09/2021

Activamos todos los programas y proyectos 2021/ 2022 con los responsables y equipo humano

en Canarias, Europa y Cooperacion Internacional, nuevos objetivos, nuevos retos y

oportunidades.

Fecha 16/09/2021
7’?\\ Hoy celebramos 8 afios de historias, comunidad-familia,
A’—% momentos Unicos que nos inspira esfuerzo, constancia, creencias
Mi Hijo ¥ Yo

y filosofia de vida.

La Asociacion Mi Hijo y Yo se inicio en 2014 y desde ese
momento no hemos parado de crecer y de llegar cada vez mas
lejos. Todo lo logrado hasta ahora ha sido gracias a la direccion
directiva, las comisiones de calidad, departamentos, equipos,

personal externo, Administraciones publicas, centros educativos y

privados, voluntariado, coordinadores, familias, socios, empresas

colaboradoras, padrinos/madrinas y seguidores.



Fecha 20/09/2021

Ayer nos sorprendio la noticia sucedida en La Palma en relacion a la erupcion volcéanica. Desde
la entidad damos todo nuestro apoyo a la isla bonita y a todos los
encargados de ayudar a los vecinos y animales del lugar, que no
descansan para seguir ayudando.

Fecha 29/09/2021

La Asociacion Mi Hijo y Yo acoge el 1°
Meeting Transaccional en Gran Canaria

Modalidad Presencial y Online con nuestros Socios Erasmus Plus

prmiEba e ety Proyecto Opportunities 4 Autism. Oportunidades de empleo para el

reclutar y apoyar a personas con autismo

e J Autismo desde Polonia, Italia, Chipre, Serbia, Espafia con la Fundacion

Intras.

Ademas hemos visitado a nuestras empresas Canarias Colaboradoras y personal asistentes
como son : ICSE , Alcampo Fundacion Auchan, ADF forma avanzada, Grupo Domingo Alonso
y Grupo ARI Motor.




Fecha 19/10/2021

Hoy es el dia mundial del cancer de mama. Queremos dar vision a este dia:
Por ellas, por las valientes que luchan cada dia en superarlo; Por las que te
han vencido sin miedo y ayudan a ser el mejor espejo de superacion; Por el

apoyo incondicional a una mejora en la investigacion y atencion preventiva.

Fecha 22/10/2021

Una afio mas participamos en el Encuentro Gran Canaria Solidaria 2021 y

-7 - - - - - 7\
desde Cooperacion Internacional Solidaridad, organizado por el Cabildo %\
Gran Canaria.Aqui se recoge el manifiesto Erradicacion de la Pobreza y la s

Lucha por los Derechos Humanos y causas Justas. Felicidades por la buena
organizacion del evento, una tarde de encuentros con diferentes ONGS amigas, agentes

sociales y poblacion civil que cree en un Mundo Justo.

ENCUENTRO

B2 GRAN CANARIA SOLIDARIA| & &
DIA INTERNACI

IONAL POR LA ERRADICACION DE LA POBREZA

Fecha 23/10 /2021

Nuestro Chef Director de Cocina Inspira, Andrés Rodriguez, ha estado esta semana en

Madrid Feria Gourmet representando a Gran Canaria ( Aquanaria), Cabildo de Gran Canaria.




Fecha 29/10/2021

Hemos preparado en la Asociacion Mi Hijo Y Yo un Halloween en Canarias. Llamamos esta
noche de ofrenda a nuestras lindas almas "Los Finaos ". Se les ha contado su historia y
tradicion. Ademas, nuestro equipo ha disefiado con los nifios/as diferentes actividades

adaptadas, trabajando emociones y experiencias con nuestra calabaza mas personalizada.

HAPPY
. HALLOWEEN

RY)

TRUCO 0 TRATO

( " .:) ASOCIACION I M0 Y Y

SO

HALLOWEEN

TRUCO 0 TRATO

‘J ASRCACONMANO Y 10




Fecha 31/10/2021

Estamos muy orgullosos del CD INCLUYETE nuestros
chicos/as han ganado el campeonato nacional de
baloncesto. Esto refleja el trabajo de cada dia del equipo,
profesionalidad y familiar creyendo siempre en ellos/as .

Fecha 06/11/2021

Que bien lo pasamos en los grupos de Intervencion. Cada Sabado tienen la oportunidad de
trabajar con nuestros peludos/as en la Actividad de Animal to Kids, dentro de las Multiples
actividades del Programa ATCOE Canarias 2021.

Muchos de nuestros nifios/as no podian estar en esta actividad por su escasa relacion con ellos/
as , miedos, sensibilidad, pero poco a poco han ido superando todos estos muros. Ahora son
capaces de estar en el mismo espacio que llos e incluso, algunos son capaces de acariciar a

nuestros peludos.

Asi nos lo cuenta nuestra compafiera especialista y Terapeuta en Intervencion Asistida con

Animales Evelyn.




Fecha 08/11/2021

Visita la Asociacion Mi Hijo y Yo la Responsable de Accion Social de la Red Direccion
Territorial Canarias Olga del Pino Lopez desde La Obra Social La Caixa, con el fin de evaluar
y conocer de cerca nuestros proyectos sociales, especialmente el Proyecto donde colaboran y
apostaron desde el primer momento Cocina Inspira 2021. Un afio cargado de trabajo y objetivos

alcanzados y preparando un evento que sera maravilloso y abriendo lineas nuevas para el 2022




Fecha 12/11/2021

Ya huele a navidad en la Asociacién Mi Hijo Y Yo,
una. Navidad magica y llena de color a la que
llamaremos Navidad Azul. Esta estard llena de
mensajes de esperanza, ilusiones y alegria. Hoy
estamos preparando todo para ir trabajando con
nuestras familias el espiritu de la navidad y de las

buenas acciones.

Fecha 20/11/2021

Anoche disfrutamos muchisimo en un evento que cada afio se supera mas. Le damos las gracias

al Centro Comercial Alisios por haber invitado a la Asocion Mi Hijo y yo a su encendido de

luces navidenfas.
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Fecha 23/11/2021

Tenemos una gran noticia sobre dos grandes eventos que tendrén lugar en los proximos dias:

El cierre de Cocina Inspira y un enero de chef canarios, donde la Asociacion Mi Hijoy YO

Jornada solidaria
abeneficio dela ONG ¥*

i

- '
Germén Ortega Davidoff Lugo Juan Santiago
La Aquarela Casa Roméntica Hestia

)

30 de noviembre
1430 h
Casa Roméntica-Agaete

PRECIO: 59 €
(maridaje con vinos canarios incluido)
Teléfono de reservas: 628332817

FNCA S
Empresas colaboradoras: ~ Z 4. L e R

Fecha 25/11/2021

Hoy nos unimos a una importante causa, para ayudar a
educar en valores a nuestras generaciones desde muy
temprana edad. Hay que poner Stop y un basta a la no
violencia de género. Hoy dia 25 de noviembre, Dia

Mundial de la Violencia de Género, la Asociacion Mi Hijo

y Yo da su apoyo incondicional.

sera la beneficiaria el proximo 30 de noviembre.

| Jornada Solidaria del Restaurante La Casa
Romaéntica en Agaete con 3 grandes chef de renombre, el
maestro German Ortega 1 estrella Michelin Restaurante
Aquarela, Davidoff Lugo Restaurante La Casa

Romantica y Juan Santiago Restaurante Hestia.




Fecha 29/11/2021

TV 1Y TV Canarias se hacen eco de nuestro evento de Cocina Inspira 2021, celebrado este
pasado 27 de noviembre en la Finca La Laja (Berrazales). En este evento participaron 50

familias, 12 profesionales y nuestro Chef Andrés Rodriguez.

Se acerca el 2022 y tenemos muchas cosas preparadas y que serdn maravillosas.




Fecha 01/12/2021

Ayer celebramos la | Jornada Solidaria Gastronomica a favor de la Asociacion MI Hijo Y Yo,
una Jornada espectacular con los mejores Chefs Canarios: German Ortega 1 estrella Michelin
(Restaurante Aquarela), Chef Juan Santiago Restaurante Hestia y Chef anfitrion Davidoff,

quién no dudd en organizar este primer evento con nosotros.

Todo se desarroll6 en el Restaurante La Casa Romantica Agaete dirigido por su Gerente y
Familia Victor Lugo Jorge, ya son colaboradores Oficiales de nuestro Proyecto Cocina Inspira.
Los Chefs cuentan con la 12 placa de Madera de la Asociacion Mi Hijo y Yo a la

Responsabilidad Social.

En el acto nos acompafd el Rector de la Universidad LPGC D. Lluis Serra Majem, quién

acompafio al acto junto al Propietario de Aquanaria y representantes del Ayuntamiento Agaete.

Hoy cocinando con muy
buenos amigos
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Fecha 02/12/2021

El 3 de diciembre se celebra el Dia Internacional de las Personas con Discapacidad , para

nosotros son personas con capacidades diferenciadas y posibilidades infinitas.

El objetivo general es promover sus derechos y el bienestar familiar, social y comunitario, asi
como, concienciar sobre su situacion en todos los aspectos de la vida. Aun nos queda mucho

por hacer y conseguir, pero sabemos gque estamos en camino.

Asociacion

“ MiHijov Yo

Dia Internacional
de las
Personas con
Discapacidad

3 pe DICIEMBRE

Fecha 04/12/2021

Nosotros seguimos trabajando muy duro estos dias y semanas, para que todo llegue a su destino

y todos los proyectos se cumplan. Ofreciendo la calidad que merecen, Canarias, Europa, Africa

y Ameérica Latina.




Fecha 05/12/2021

Dia Mundial del VOLUNTARIO, nuestro lema: " Ser

voluntario es ser y estar".

Las acciones voluntarias nacen del compromiso social con
las necesidades, es por ello, que la participacion activa del
voluntariado se fundamenta siempre en adquisicion de
conocimientos nuevos, que potencien mayor alcance a

favor de nuestros colectivos y programas.

Desde la Asociacion Mi Hijo y Yo, estos principios son
basicos y deben tenerse en cuenta para seguir creciendo

junto a ellos/as .

Fecha 09/12/2021

SER VOLUNTARIO ES SER Y ESTAR
L

’4’5"
Asociacion

Mi Hijo v Yo

Encuentro navidad voluntarios/as 2021 Asociacién Mi Hijo y Yo, analizando las acciones,

emocionados con lo que hemos conseguido y las nuevas propuestas para 2022 . Todo bajo el

mejor sentimiento compartido que nos une cada dia en todo lo que hacemos. Los que faltaron

estaban presentes entre nosotros les iremos informando de todo.

%) ,t Ve "f
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Fecha 10/12/2021

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos es el documento que mas se ha traducido

en todo el mundo.

Este afio conmemoramos el 73 aniversario de este 2

10 Diciembre
Dia Internacional

\

sociacion

Mi Hijo v Yo

texto tan importante para nuestro planeta. Sin
embargo, y por increible que parezca, todavia hay

paises que se niegan a firmar la declaracién. Hoy 10
de Diciembre celebramos el Dia Internacional de los
Derechos Humanos, centrandonos en la importancia

de la igualdad.

Fecha 12/12/2021

La Asociacion Mi Hijo y Yo Canarias, ha estado este fin de Semana en la Organizacion y
Representacion de la 45 Conferencia Eucoco en Infecar Gran Canaria, en un marco de
hermanamiento y desarrollando talleres de trabajo por la Causa del Pueblo Saharaui en varias

acciones.

Asistentes, instituciones, entidades sociales que seguimos apoyando y trabajando muy de cerca
con la poblacion que sufre en los Campamentos de Refugiados en Tindouf como es nuestro

Colectivo, sabemos las necesidades y la resistencia de un pueblo al que sentimos admiracién

y seguiremos apoyando bajo programa NUAT.




Fecha 12/12/2021

Nuestro Papd Noel ha visitado este fin de semana la
Asociacion Mi Hijo y Yo, con un cometido muy especial,
ha cantado con los nifios/as, ha realizado juntos ellos/as
las cartas de los valores navidefios y sobre todo, ha

participado en cada taller mostrandonos cuanto nos

quiere. Pero también recordandoles a todos /as que la

navidad es
compartir, es dar, es sentirnos en Familia y tener presente
a nuestros seres queridos, que siempre este espiritu es
quien nos guiara el mejor de los caminos, que es la

solidaridad.




Fecha 15/12/2021

No podemos faltar como buenos Padrinos que somos a la Cita anual con nuestro Club
Favorito, el Club Deportivo Incliyete Arucas, campeones actuales de Espafia en el

Campeonato Nacional Feddi de Baloncesto.

Una tarde donde nos expresamos, analizamos las fortalezas del Club, las debilidades,

nos contaron como ha sido esta gran experiencia y los deseos para la Agenda del 2022.

Hemos quedado en volver a vernos para seguir colaborando con ellos/as, porque forman
parte de la gran familia creada en Asociacién Mi Hijo y Yo , vivimos con ellos cada logro y

cada meta.
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Fecha 22/12/2021

Ayer la Asociacion Mi Hijo y Yo Canarias TGD vivio el momento mas esperado del
afio 2021. Desde el 2018 llevan trabajando sobre lo que sera su futura Sede. Adaptada a su

modelo, centrado en la familia y normativa Europea.

Presentaron oficialmente " LA CASA DE MI HIJO Y YO" un espacio de 1.000m2 en

la parcela cedida por el Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria en 2019, en su distrito




de Tamaraceite donde ya trabajan, dentro del Parque la Mayordomia, en un entorno Unico,

inclusivo y comunitario.

El primer edificio en Gran Canaria para Nifios/as con TGD- TEA. Lo mas

impresionante son las

caracteristicas  arquitectonicas

14] Las Palmas de Gran Canaria brees

creativas y el Proyecto de
paisajismo bajo la direccion de

Arquitectos  especialistas  en

i Estard ubicada en
una parcela de 1.000

s Flora Canaria 'y parques

Ayuntamiento

Terapéuticos ya realizados en

Constaré de 570
metros cuadrados
edificables en dos

plantas y 700 metros otras comunidades como Madrid

cuadrados de jardin

y Barcelona. Cuentan con la

serie de objetos smbAicos. £n la image

La Mayordomia
acogeralasede de
. una asociacion para
. nifos autistas

LA PROVINCIA/DLP

Certificaciobn  Energética A,

totalmente sostenible, accesible |,

pensada también en sus Terapias

Mi Hijo y Yo' trabaja con familias de personas
% Qque padecen este trastorno en Canarias

alternativas, donde incluyen

elementos de agua y espacios

para sus animales de Terapia.

Cuenta con el apoyo de tres instituciones importantes: el Gobierno de Canarias, el

Cabildo de Gran Canaria 'y el Ayuntamiento de las Palmas.

En su presentacion los representantes institucionales no sélo quedaron encantados con
el Proyecto ejecucion y reafirmaron el apoyo ,sino fueron testigos de nuestra Filosofia de
trabajo continuado y expansivo, esta casa acogera nuestros Programas de Canarias, Europeos

y de Cooperacion Internacional.

El 10 Enero comenzara a Obra de un Suefio para todos y de todos.



Fecha 24/12/2021

La Asociacion Mi Hijo y Yo desea una Feliz Navidad a todos i
. . e & //////// : B
/as. Y no olvidemos disfrutar con responsabilidad, a caer a a tu mesa & h ,;,;4/,,(,7.;
la solidaridad, tu alma a la honestidad y tu casa a la union familiar. DESEAMOS FELICE FlEéTA§% "
%)

Fecha 25/12/2021

El pasado 21 de diciembre tuvo lugar la colocacion de la primera piedra de la futura
sede de nuestra asociacion. Las obras comenzaran en enero y este sera el primer centro para la
actividad terapéutica. Con este video queremos dar a conocer este maravilloso proyecto que
cuenta con una certificacion energética A, sostenible, accesible con elementos arquitectonicos,

etc.

Colocacion deila primera piedra
de su futura sede




9. PROYECTO EUROPEO DITEAM 12

Fecha 04/02/2021

9,

ITEAM12 - DITEAM12 project Erasmus Plus, con nuestros Socios europeos

El equipo coordinacién de la Asociacién Mi Hijo y Yo, tuvo hoy una

| reunién muy importante sobre informes, encuestas y resultados del

Alemania, Eslovenia, Austria, Republica Checa y desde Espafia(

Tenerife) socios Informa Psicologia y Deporte.

Todo ello, adaptado a las necesidades de que los clubes deportivos
sean inclusivos y conseguir crear material pedagdgico, para que los entrenadores se formen en

inclusion y diversidad en el deporte.

European

p— ( Paralympic
e L\J Committee

PO
SCHOLA EMPIRICA
IMEQRLY € ICSSPE

With the support of the
Erasmus+ Programme resacobui Indri
of the European Union

Fecha 20/05/2021

Hoy hablamos de psicologia del deporte desde Gran Canaria, con nuestro alumnado en
practicas, sobre el proyecto DITEAM12. Este proyecto europeo erasmus plus coordinado por
la Asociacién Mi Hijo y Yo Canarias, junto a sus paises socios tales como: Alemania, Austria,

Republica Checa, Eslovenia y compafieros de psicologia y deporte de Tenerife .

ITEAM12 &

P ©




Fecha 26/06/2021

La Asociacion Mi Hijo y Yo en su Proyecto Europeo Erasmus Plus celebra la 1 mesa de
expertos DITEAM 12 desde Canarias (Gran Canaria -Tenerife) y en paises socios como

Alemania, Austria, Eslovenia , RepUblica Checa .

Una mariana generando y dando respuestas a las dificultades a debatir que nos encontramos en
el deporte inclusivo, las herramientas que el DITEAM12 ha creado para apoyar a los clubes en

sus metodologias aplicadas y la implementacion futura que alcanzaremos entre todos.

Profesionales y Clubes (expertos Gran Canaria) tales como: jugadora de padel profesional alta
competicién, Marta Marrero Marrero; Estefania Rodriguez Campeona Espafia Natacion Feddi
( Federacion Espafiola de Deportes para Personas con Discapacidad Intelectual); Miembros
Fundadores del Club Deportivo Incluyente ( Presidenta Nidelia Rodriguez y Secretario
Domingo Garcia ); club Balonmano Galdar ( Aday Sanchez Mederos Presidente); José Artiles
Vera ( exjugador Profesional del CD Taburiente Hockey y jugador entrenador en Bélgica de
Hockey Adaptado); Jesus Borrego Cofundador Asociacion solo surf de Cadiz para personas

con Autismo.

Tenerife expertos: Michelle Alonso Campeona Paralimpica Categoria S14; Jose Luis
Guadalupe ( Seleccionador Feddi,); Elena Gaspar ( Madre de Deportista con Discapacidad

Intelectual y Presidenta Club Natacion Midayu).




Fecha 19/07/2021

Hemos concluido con las mesas de expertos de nuestro Proyecto Europeo

| IAM12

Erasmus Plus Diteam12. La Asociacion mi Hijo y Yo junto a sus paises y
entidades socias como Alemania, Eslovenia, Republica Checa y Austria en

Espafa la Fundacidn intras, Tenerife forma Psicologia y Deporte.

Fecha 29/08/2021

Muchas felicidades Michelle Alonso Morales ¥

. . . dcord del do (1:12:02) en 100m b A
orgullosos/as del triunfo de la canaria Michelle AlONSO | #7okyo2020 enhorabuena Wada Guadapeich gran

trabajo.

Desde la Asociacion Mi Hijo y Yo, estamos muy

Morales. Desde nuestro Proyecto Europeo Erasmus Plus
DITEAM12 colabor6 en la mesa de Expertos como referente
en Deporte Inclusivo, organizado hace unos meses para
hablar sobre deporte e Inclusidn, esto demuestra lo que
venimos defendiendo no hay barreras, no hay limites cuando
hablamos de superacion, esfuerzo y confianza aqui una

muestra de ello.

Fecha 09/09/2021

Jornada intensiva de los Socios/as de nuestros Proyectos Europeos Erasmus Plus +. Deporte
Inclusivo Diteam12 ( Evaluacion , Productos Intelectuales y Contenidos digitales &4
).Opportunities 4 Autism ( Preparacion 1 meeting Internacional que celebraremos este mes en
Gran Canaria ).Los paises implicados en ambos proyectos: Austria, Alemania, Chipre, Bélgica,

Polonia, Serbia, Italia, Republica Checa, Eslovenia, Socios Espafioles.




Fecha 14/12/2021.

Hoy martes 14 de diciembre de 9:00 a

Towards
diverse and
inclusive teams
for children

11:00 horas en Canarias, tendra lugar el
acto de clausura del proyecto Europeo
Diteam12 que hemos desarrollado junto a 6

Organised in cooperation with:
Asociacion Mi Hijo y Yo, Spain

ICSSPE

Informa Deporta Psicologia, Spain
Educational Research Institute, Slovenia
European Paralympic Committee
Schola Empirica, Czech Republic

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

socios europeos, con el objetivo de usar el

deporte como un medio de integracion de

© Bildungs- und Kulturverein ,ich bin 0.K.%, Wien

nifios y nifias menores de 12 afios con 14" December 2021

. . 10:00h-12:00h CET 2
alguna discapacidad. .

Fecha 15/12/2021

Més de 70 Participantes cerraron ayer el Proyecto Europeo Diteam12 en Deporte Inclusivo
Coordinado por la Asociacion Mi Hijo y Yo y sus paises socios, Alemania, Austria, Republica

Checa , Eslovenia y Espana.

Profesionales, comunidad cientifica, entidades dieron su satisfactoria opinién sobre nuestros
resultados y materiales pedagogicos, abriendo fronteras y colaboraciones futuras a nivel

internacional en paises como India, Brasil se interesaron por implantarlo en sus paises y clubes

PROJECT DITEAM 12

CONTENT:

+ INTRODUCTION- OPENING
WELCOME

* PRESENTATION DITEAM12

+ OBJECTIVES

*+ PARTNERS INVOLVED DITEAM12

+ CLUBS and SPORTS MODALITIES
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