
 

 
DENOMINACIÓN 
DEL PROYECTO 

FUENTES DE FINANCIACIÓN Y CUANTÍAS COSTE 
TOTAL 

PROYECTOS 

 
OBJETO O FINALIDAD DEL PROYECTO 

 
LOGROS ALCANZADOS 

GOBIERNO DE 
CANARIAS 

CABILDO DE 
GRAN CANARIA 

OTROS 
FINANCIADORES 

 
PLAN APYED 
(ATENCION 
PSICOLOGICA Y 
EDUCACION AL 
DESARROLLO 
COGNITIVO) 

Dirección general de 
discapacidad y 
dependencia 
(36.755,70€) 
 
Presidencia de 
Gobierno de Canarias 
(5.819,58€) 
 
 

   
 
 

42.575,28€ 

Ayudar a comprender a las personas con Autismo en su 
unidad familiar, escolar y social, apoyándoles 
mediante asesoramiento y orientación, además de 
promocionar la Autonomía Personal y funcionamiento 
cognitivo mediante intervenciones y programas 
específicos. 

* Se han conseguido llevar a cabo las 
sesiones de asesoramiento y orientación a las 
familias a través del espacio Café con TEA. 
* Se ha conseguido que las familias y los niños 
obtengan más información sobre el COVID-19 
ayudándoles a crear nuevas rutinas que 
pueden mejorar la calidad de vida de nuestros 
niños/as. 
*A través de las terapias, se han conseguido 
reforzar los sistemas comunicativos desde la 
perspectiva de la psicología emocional y 
comportamiento humano. 

PLAN COVID-19 
2022 

 Consejería de 
Presidencia del  
Cabildo de Gran 
Canaria 

  
 
 
 

15.000,00€ 

Atención Psicológica y Educación Social a las Familias 
con AUTISMO de Canarias en la Crisis del COVID-19 -
2022. 

* se ha conseguido promover las capacidades 
parentales de todas las familias mediante 
acciones sostenidas de orientación, 
mediación, apoyo psicoeducativo 
comunitario en el ámbito preventivo. 
* hemos conseguido mejorar la calidad de los 
servicios públicos de atención a la infancia, 
adolescencia y Familia mediante este 
programa destinado a Familias con TGD-TEA 
bajo la atención al Hogar. 
* Se han implementado programas de ayuda 
al menor y su familia en contextos exteriores 
correlacionados con la situación COVID-19. 

AYUDAS Y SUBVENCIONES PERCIBIDAS DE ADMINISTRACIONES PÚBLICAS 2022 

ASOCIACIÓN MI HIJO Y YO PSICÓLOGAS EN EL HOGAR PARA LAS FAMILIAS CON TGD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
COCINA  INSPIRA  
FRENTE COVID-19 

Dirección general de 
discapacidad y 
dependencia 
(14.698,18€) 
 
Presidencia de 
Gobierno de Canarias 
(3.970,42€) 

 Aportación 
propia 
(0,84€) 

 
 
 
 
 
 
 
 
18.669,44€ 

 

Cocina Inspira frente Covid-19 es un programa de 
intervención específico que atiende los problemas de 
Alimentación de menores con TEA y sus Familias, así 
pues, aumenta la adquisición de nuevos hábitos dentro 
de la alimentación y salud, la higiene, además fomenta 
la cohesión grupal y la integración de conocimientos 
culinarios, con el fin de aportar a los padres de hijos/as 
con Autismo desde muy temprana edad 3 años, 
pasando por la adolescencia hasta la vida adulta. 

*Se ha conseguido aumentar las habilidades 
sociales de nuestros niños a través de los 
diferentes talleres del proyecto COCINA INSPIRA 
FRENTE AL COVID-19. 
* Los diferentes talleres del proyecto Cocina 
Inspira, junto con las diferentes actividades han 
conseguido aumentar la cohesión grupal de 
nuestros niños, así como fortalecer las relaciones 
personales. Otro de los objetivos conseguidos, 
ha sido desarrollar la atención de 
psicomotricidad y destreza funcional. 
*El proyecto Cocina Inspira ha conseguido 
visibilizar el autismo a través de los diferentes 
talleres realizados que han llegado a salir en 
noticias, periódicos y televisión. Además, 
nuestros niños han aprendido sobre Cocina, lo 
cual, les servirá para el futuro ser más 
independientes, e incluso, dedicarse 
profesionalmente a ello. 
 

PROYECTO 
INVERSIÓN 
“CONSTRUCCIÓN 
LA CASA DE MI HIJO 
Y YO FASE 2” 

Consejería de 
derechos sociales, 
igualdad, diversidad y 
juventud-IRPF 
(90.000,00€) 
 

   
 
90.000,00€ 

El objetivo principal del proyecto es la construcción de “LA 

CASA MI HIJO Y YO, CENTRO PARA EL DESARROLLO DE LA 

ACTIVIDAD TERAPÉUTICA”. 

Se consiguió avanzar en los trabajos de obras 
para ejecutar el proyecto de arquitectura y se 
lograron obtener los resultados esperados con la 
subvención obtenida. 

Mantenimiento 
urbanización 
exterior LA CASA 
DE MI HIJO Y YO 

Presidencia de 
Gobierno de Canarias 
(14.874,00€) 

   
 
14.874,00€ 

El objetivo es responder de la ejecución y/o 
mantenimiento de la urbanización exterior de la 
construcción de La casa de mi hijo y yo: centro para el 
desarrollo de la actividad terapéutica. 

Se consiguió mantener la urbanización exterior 
de La Casa de Mi Hijo y Yo durante el año 2022. 

Inversión Edificio  Consejería de 
Presidencia  

 100.000,00€ El objetivo es la construcción del Centro para el 
desarrollo de la actividad Terapéutica de LA CASA DE MI 
HIJO Y YO. 

Se consiguió avanzar en los trabajos de obras 
para ejecutar el proyecto de arquitectura y se 
lograron obtener los resultados esperados con la 
subvención obtenida. 



PROGRAMA 
AMHYY 

 Consejería de 
Presidencia  
(10.000,00€) 

  
 
 
 
10.000,00€ 

Ayudar a comprender a los menores con Autismo y su 
unidad familiar la situación del COVID-19 reduciendo la 
ansiedad y estrés bajo asistencia psicológica, además 
potenciamos nuevas variantes dentro del Hogar que 
fomenten su autorregulación, acompañamiento en la 
convivencia diaria de rutinas y del contexto educativo 
escolar. 

*Las Familias encontraron una asistencia 
necesaria dentro de sus hogares, donde se 
llevaron a cabo intervenciones periódicas, con 
programas individualizados, teniendo en cuenta 
las características de cada menor. 
* El PROGRAMA AMHYY ha actuado en el ámbito 
escolar, donde se ha atendido al profesorado a 
través de tutorías online, materiales y 
actividades. 
* Se realizaron algunas actividades alternativas 
para los niños/niñas con TGD, como, por 
ejemplo, la actividad de arteterapia. 

PROYECTO ATCOE 
HOGAR (Atención a 
Familias con 
Trastornos del 
Neurodesarrollo 
Infantil ) 

Consejería de 
derechos sociales, 
igualdad, diversidad y 
juventud-INFANCIA Y 
FAMILIA 
(61.703,56 €) 
 

   
 
61.703,56€ 
 

ATCOE es un programa multidisciplinar y multifocal, 
que trabaja con familias que padecen TGD-TEA. 
Psicólogas/os, Educadoras/es y Mediadoras/es 
intervienen simultáneamente en el ámbito familiar, 
educativo, sanitario y social con la finalidad de 
fomentar habilidades básicas de aprendizaje y 
conductuales en las niñas/os y jóvenes. 
 

* Se consigue el 85% de los beneficiarios 
consigan conocer los sistemas de comunicación 
para menores con Autismo y lo emplean 
adecuadamente en sus rutinas diarias 
comunicativas con el menor (hogar, aula, vida 
diaria familias). 
* Se consigue el 65% de los beneficiarios 
consigan controlar con los programas de 
atención a conductas disruptivas y encajar las 
herramientas facilitadoras por los profesionales 
en los menores con Autismo y lo emplean 
adecuadamente en sus rutinas diarias de 
convivencia con el menor. 
* Se consigue el 85% de los beneficiarios acuden 
a las sesiones grupales realizadas con el 
programa para recibir información y formación, 
participan activamente continuado en todo el 
programa y aplican estos conceptos a los 
programas diseñados de atención con los 
menores. 
* Se consigue que asistan el 90% de los usuarios 
sin patologías, y además con éxito los que asisten 
a las actividades de socialización. 



NUAT GENERAL 
MAURITANIA Y 
TINDOUF 2022 

 Consejería de 
Área de 
Cooperación 
Institucional Y 
Solidaridad 
Internacional 
(43.000,00€) 

  
 
 
43.000,00€ 

Se trata de un proyecto multifactorial que engloba 

principalmente 4 fases: 1. Observación, Valoración-

Diagnóstico, 2. Formación especializada a Docentes y 

Voluntarios Especializados. 3.Intervención Terapéutica en 

contexto Natural del Desierto (colegios, centros 

especializados o Jaimas con las Familias del Menor). 4. 

Creación de la CASA-HOGAR SMARA EN TINDOUF – 

CENTRO NUAT MAURITANIA NUADIBÚ bajo un espacio 

Terapéutico 

y de encuentro donde las Familias con AUTISMO del 

Desierto podrán recibir apoyo psicosocial y atención 

familiar por nuestro equipo formado por los profesionales 

especialistas de la asociación Mi Hijo y Yo. 

 

 

*Identificamos la atención y aumentamos el 
número de menores en el 2022 en ambos países, 
Tinduf (Argelia); Nuadibú (Mauritania). 
• Estudiamos sobre el impacto de las 
migraciones forzosas en las personas con 
discapacidad en estos lugares con la escasa 
información de las instituciones públicas locales. 
• Analizamos la respuesta humanitaria existente 
hacia las personas con discapacidad en crisis y 
conflictos en estos países. 
• Examinamos la atención a los colectivos con 
discapacidad en los campos de refugiados y 
Nuadibú, concretamente niños con 
TGD.AUTISMO. 
• Reflexionamos acerca del papel que tienen las 
condiciones del medio y si éstas son una de las 
causas principales del número de personas con 
discapacidad. 

MOBIL-TEA: 
NICARAGUA Y 
MAURITANIA 2022 

 Consejería de 
Área de 
Cooperación 
Institucional Y 
Solidaridad 
Internacional 
(18.000,00€) 
 

  
18.000,00€ 

Proyecto de equipamiento, contenido y materiales para 

crear espacios idóneos para los niños con Autismo y otras 

necesidades especiales tanto en Nicaragua como en 

Mauritania.  

Se logró alcanzar el objetivo general del proyecto 
que son la creación de espacios y materiales 
adecuados para la intervención terapéutica de 
los menores con Autismo y sus Familias en las 
Zonas locales (Nicaragua-Managua); y 
Mauritania (Nuadibú). 

PROYECTO SENSI-
TEA 2022 

 Consejería de 
Área de 
Cooperación 
Institucional Y 
Solidaridad 
Internacional 
(2.000,00€) 

  
 
2.000,00€ 

Concienciar a la Población sobre la situación actual que 

sufren las personas con Discapacidad concretamente, las 

personas con Autismo en África. 

Dar a conocer nuestros proyectos sociales NUAT en los 

campamentos refugiados saharauis Tinduf Argelia y 

Mauritania, así como los programas de intervención que 

realizamos con profesionales especializados. 

*Potenciar el conocimiento y la sensibilidad 
social del pueblo y sus realidades frente a la 
discapacidad. 
• Adquirir conocimientos básicos sobre 
proyectos de cooperación internacional de 
atención a la diversidad in situ. 
• Crear redes y lazos que promuevan la 
capacitación de jóvenes a participar en acciones 
sociales y despertar su interés para fomentar el 
Voluntariado en Cooperación Internacional. 
• Formar sobre Autismo y sus tipologías, como la 
situación del colectivo en la zona de atención. 



2º ENCUENTRO 
NUAT CANARIAS 
2022” 

 Consejería de 
Área de 
Cooperación 
Institucional Y 
Solidaridad 
Internacional 
(4.000,00€) 

  
 
 
4.000,00€ 

Vivenciar y compartir recursos profesionales en el 2º 

encuentro interprofesionales desde PROFESIONALES EN 

CANARIAS, LOCAL -SAHARAUI MINISTERIO DE ASUNTOS 

SOCIALES Y PROMOCIÓN DE LA MUJER , además 

sensibilizaremos a la Población sobre la situación actual de 

los Campamentos Refugiados Saharauis en Tindouf y la 

realidad de las Personas con Autismo en el Desierto, 

nuestras intervenciones, los logros alcanzados mediante 

nuestro proyecto Nuat ubicado en la Casa Hogar de Smara 

construida por la Asociación Mi Hijo y Yo. 

*Potenciar el conocimiento y la sensibilidad 
social del pueblo y sus realidades frente a la 
discapacidad. 
• Adquirir conocimientos básicos sobre 
proyectos de cooperación internacional de 
atención a la diversidad in situ. 
• Crear redes y lazos que promuevan la 
capacitación de jóvenes a participar en acciones 
sociales y despertar su interés para fomentar el 
Voluntariado en Cooperación Internacional y que 
más profesionales se puedan unir al proyecto. 
• Formación sobre Autismo y sus tipologías, 
como la situación del colectivo en la zona de 
atención. 

NUAT en 
Mauritania 

Presidencia de 
Gobierno de Canarias-
Dirección General de 
relaciones exteriores 
(30.000,00€) 
 

   
 
30.000,00€ 

*Formaciones especializada para Capacitar a personal de 

Mauritania en Nuadibú sobre Autismo y otras patologías 

tipo. 

*Talleres de inclusión sobre Autismo y desarrollo de 

actividades sobre estimulación del habla 

y conducta. 

*Taller es y Charlas informativas sobre Autismo, familias y 

atención a menores en el Centro Nuadibú (Mauritania) 

*Formación clínica sobre Autismo diagnóstico y 

valoraciones. 

* El resultado principal ha sido obtener los datos 
y medios necesarios para poder continuar con la 
creación del centro NUAT Mauritania donde se 
atenderán a menores y sus familias con trastorno 
del espectro autista y patologías tipo. 
* Este proyecto ha conseguido crear conciencia 
entre la sociedad mauritana sobre el autismo y 
sus patologías tipo, obteniendo como resultado 
que más de 30 familias se presentaran en el 
centro para valoración de sus hijos/as. 
* se consiguió dotar al centro NUAT Mauritania 
de materiales y muebles para comenzar a 
atender a los menores en circunstancias 
adecuadas y con los medios necesarios para que 
los profesionales puedan realizar diagnósticos y 
trabajar con los menores y las familias. 
* se consiguió conocer el entorno donde se van 
a ejecutar futuros proyectos de cooperación y 
crear enlaces entre el Centro Nuat Mauritania, 
Escuelas infantiles, centros de salud, hospitales y 
entidades públicas como el ayuntamiento 

 

 



 


